
撮影のポイント
１．必ずカメラを横向きにして、撮影してください。

２．静かな場所で撮影をお願いします。

３．ブレないようしっかり構えるか、三脚等の固定できるものを使用をお願いします。

４．胸から上が映るようにしてください。

（多人数で撮影する場合は、被写体全体が映るよう調整をお願いします）

５．撮影を開始して、メッセージを話す前後に、無音の時間を5秒間確保してください。

６．カメラアプリで画質の設定ができる場合は、画質を1080Pで撮影すること。

スマートフォン等で動画撮影する際の注意点


