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全身を使って元気アップ！

　3月 12日（木）、ゆうゆうセンターで元気アッ
プ体操体験会が行われ、74人が参加しました。
　参加者は、市オリジナルの体操などで、元気
いっぱいに体を動かしていました。
　4月からは、体験会を毎週 1回開催します。
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