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あしたへ！
　1月 15 日（木）午前 9時 30
分～正午、いきいきランド交野
控室。育てにくい扱いにくいな
ど、気にかかる子どものいる人
（発達障がいなど）、日頃の不安
や悩みなどをお話ししません
か。参加費無料。［問］中野さん
（℡  891・9040）

はじめての文化箏♪体験会
　1月 16日（金）午前 10時～
11時 30分、いきいきランド交
野 2階。小さなかわいいお箏で
新しい年をスタートさせてみま
せんか。美しい音色で手軽に楽
しめます。曲は「さくら」。定員
3人。参加費無料。［申・問］前
田さん（℡  090・6371・4523）

ありがとう笑いヨガ・交野
　1月17日（土）午後1時30分
～3時、ゆうゆうセンター3階。
笑って元気。笑いとヨガの呼吸
で心と体が強くなる。子どもか
ら高齢者まで誰でも参加可能。
毎月開催。飲み物をご持参くだ
さい。参加費500円。［申・問］藤
谷さん（℡  090・3038・5085）

失敗しない塗装業者選びとは？
　1月 17 日（土）午後 1時 30
分～ 3時 30 分、ゆうゆうセン
ター2階体験学習室。外壁塗装、
これだけは知っておきたい悪徳
業者を見抜く 8つの防衛策と
は。参加費無料。主催はハウス
環境研究会。［申・問］近田さん
（℡  896・5333）

第35回交野郷土史かるた大会！
　1 月 17 日
（土）午後 1 時
30 分～、武道
館 2階。対象は
市内在住の小
学生。お父さん、お母さんと一
緒にご参加ください（子どもだ
けでも可）。参加費無料。［申］直
接会場［問］交野古文化同好会
の村田さん（℡  892・2326）
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ラフター（笑い）ヨガ　妃ちゃん
　1 月 7 日（水）午
後1時30分～3時、
ゆうゆうセンター 3
階。年初め、笑って
心も体もリフレッ
シュ。年齢・性別は問いません。
飲み物持参。入会金無料。参加
費 500 円。［申・問］岡田さん
（℡  080・2411・6105）

視覚障害者のための友愛サロン
　1月 8日（木）午前 10 時 40
分～正午、ゆうゆうセンター 3
階。地震・豪雨の時の緊急避難。
講師は市福祉総務室の職員他。
午後 1時～ 2 時はディスコン
ゲーム。指導はボランティアグ
ループ玉手箱。2時 15 分～ 3
時は会議。参加費無料。［問］森
兼さん（℡  894・4500）

子どもバレーボール無料体験
　1 月 10 日（土）長宝寺小学
校、24日（土）倉治小学校、い
ずれも午前 10 時～正午。体力
づくり、ボール遊び、バレー体
験。対象は年長～小学生。要予
約。参加費無料。［申・問］交野
桜 VBC の松尾さん（℡  090・
9987・3297、e-mail:kz.vbc.

kz@gmail.com）

おもちゃづくり広場
　1月 10 日（土）午後 1時 30
分～ 3時 30 分、いきいきラン
ド交野ロビー。たこ・まとい他
を作って楽しみます。対象は幼
稚園児～小学生。参加費無料。
［問］ボランティアグループ連
絡会玉手箱の井上さん（℡  893・
0437）

新春ダンスパーティー
　1 月 11 日（日）
午 後 1 時 ～ 4 時
15分、ゆうゆうセ
ンター。新春のひ
ととき、ダンスを
お楽しみください。プロデモ（奥
村組、江頭組）、ミニデモ、フォー
メーションなど。参加費 1,500
円（前売り 1,300 円）。主催は交
野社交ダンス同好会。［問］内田
さん（℡  893・2650）

心の病を抱えた家族の方々集合
　1月 14 日（水）午後 1時 30
分～ 4時、ゆうゆうセンター 3
階団体共用ルーム 1。心の病気
（精神疾患）で悩んでいる家族
の人、話し合い学習しましょう。
参加費無料。交野市精神障害者
家族会。［問］雲川さん（℡  891・
0884）

第3回おりひめ桜まつり
　郡津駅から機物神社までの周辺地域を〝おりひめ七夕ストリー
ト〟として利用した、桜の花見イベントを行います。
と 　き　4月 5日（日）午前 11時～午後 4時
※雨天決行、荒天中止
ところ　郡津多目的広場（郡津公民館横）
内　容　模擬店、ステージイベント
■ステージ出演者募集
定　員　10組　※ジャンルは問いません。
主　催　交野市商業連合会
［ 申・問］同会事務局（北大阪商工会議所交野支所内、℡  892・
6700）
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ボーイスカウト交野 3団体験
　1 月 18 日（日）
午 前 9 時 30 分、
倉治公民館前集
合。ボーイスカウ
トは野外活動を通
じて、人々に信頼
される豊かな心を育てます。活
動はもちつき。対象は幼稚園年
長～小学生。参加費無料。［申・
問］吉岡さん（℡  892・8693）

人形劇「みてても、いい？」
　1月 18日（日）①午前 11時
30 分～、②午後 2時 15 分～、
メセナひらかた。寒い冬もぽっ
かぽかにするあったかいお話。
対象は幼児～小学校 3年生。参
加費 1,300 円（3 歳以下は無
料）。［申・問］交野おやこ劇場
（℡  893・4960 水曜日午前 10
時～午後 2 時、e-mail:katano-
oyako@dream.jp）

わらべうたベビーマッサージ
　1 月 19 日（月）午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分、交野会館
2階。対象は生後 2～ 8か月ま
での赤ちゃんとお母さん。初め
ての人はオイルなしの体験か
ら。参加費 500 円。［申・問］早
川さん（℡  080・5041・1256、

e-mail:teto.po.2013@gmail.
com）

聴覚障害ピアサロン
　1月 20 日（火）午後 1時 30
分～ 3 時 30 分、ゆうゆうセ
ンター 3階団体共用ルーム 1。
テーマは「私の夢」。対象は聴覚
障がい者、難聴・中途失聴者。
参加費無料。［問］障がい者相談
支援センター「かたの」（℡  ・℻  
893・7006）

身体の痛み改善講座
　1 月 20 日（火）午後 2 時～
3時、ゆうゆうセンター学びの
部屋 3。自分自身でできる腰
痛、肩痛、膝痛、姿勢矯正また
脂肪の取り方などを学びます。
参加費 500 円。［問］松岡さん
（℡  090・5099・5538）

魅惑のスリランカカレー
　1 月 24 日（ 土 ）
午前 9時 30 分（受
付）・10時（開始）、
ゆうゆうセンター
調理室 2。本場のカ
レーをスリランカ
人の女性とおいしく楽しく作ろ
う。定員 25 人。参加費 2,000
円。主催はスリランカ学童援助
会。［申・問］1 月 15 日（木）
までに、長谷川さん（℡  090・
9868・7486）

人生の終わり方を考える学習会
　1 月 24 日
（土）午後 1
時 30 分 ～ 3
時 30 分、ゆ
うゆうセンター 3階研修室。今
をより良く生きるための学習会
です。講師は大阪・やすらぎ支
援の会。参加費無料。主催は第
24回交野母親大会実行委員会。
［問］玉井さん（℡  891・1686）

第 10回草の実コーラス演奏会
　1月 24 日（土）午後 1時 30
分（開場）、寝屋川市立地域交
流センターアルカスホール。女
声合唱組曲「蔵王」をバリトン
の人を迎えて全曲歌います。
ゲストはハンドベル「サロン・
ド・エコー」。ぜひお越しくだ
さい。入場無料。［問］野中さん
（℡  892・0852）

TOEIC600点攻略
　1 月 24 日（土）～ 3 月 28
日（土）、毎週土曜日午後 6 時
30分～8時30分、交野会館（郡
津駅前）。全 10 回。講師は京大
卒 960点取得者。最小開講人員
3人。参加費 2万 6,000 円（教
材費別）。［申・問］交野市国際
交流協会（℡  894・1113、月～
金曜日午前 9時～午後 5時）

謡曲・仕舞（能楽）発表会
　1 月 25 日（日）
午前 9 時 45 分～
午後 4時ごろ、私
部会館 2 階。曲は
梅・弱法師・邯鄲
など 8 曲と仕舞。
ご来場お待ちしています。入場
無料。新入会歓迎。練習の場あ
り。月会費 500 円。主催は交野
交謡会。［問］北村さん（℡  892・

【 ご注意】広報紙へ俳句・短歌・川柳の掲載を依頼する場合は、①住所②名前（ふりがな）③電話番号④俳句・短歌・
川柳の区分⑤俳句・短歌・川柳の漢字すべてにふりがなを必ず記載してください。記載がない場合は掲載でき
ません。なお、投稿された俳句などは必ず掲載されるものではありません。次回の掲載は 4月号です。

4966）

中高年「お一人様」おしゃべり会
　1月 25日（日）午前 10時～
正午、ゆうゆうセンター 3階学
びの部屋。40 ～ 100 歳まで
の男女大歓迎。「初めての人」も
「久しぶりの人」も楽しさと笑
顔の共有を。学びや気付きもあ
ります。参加費 500 円。［申］直
接会場［問］山本さん（℡  080・
4248・1531、℡  893・8421）

カウンセリング「心のサポート」
　1月 25 日（日）午後 1時～、
ゆうゆうセンター 3階学びの
部屋。広報掲載日以外の予約あ
り。「人間関係・親や子どもの
こと・性の悩み・パートナー・
その他の相談」。安心・信頼・
秘密厳守。男女年齢制約なし。
参加費 800 円。予約制。［申・

問］山本さん（℡  080・4248・
1531）

美しい背骨の作り方健康講座
　1月 25日（日）午後 2時～ 3
時、ゆうゆうセンター学びの部
屋 3。背骨のゆがみを取り美し
くすることで、肩凝り・腰痛・
膝痛や、けが・病気の予防に
つながります。参加費 500 円。
［問］松岡さん（℡  090・5099・
5538）

心理学入門講座体験・説明会
　1 月 28 日（水）午前 10 時
30 分～正午、ラポールひらか
た。日常の生活に役立つ、分か
りやすい心理学の講座です。詳
しくはホームページを見てく
ださい。参加費無料。［申・問］
NPO法人京阪総合カウンセリ
ング（℡  814・7140）
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と 　き　3月 11日（水）～ 15日（日）午前 10時～午後 2時　
ところ　ゆうゆうセンター 3階　調理実習室
参 加費　実習＝ 3,600 円（1口、出来上がり約 5㌔）
　　　　材料のみ（生の大豆1㌔・麹2㌔・塩500㌘）＝3,400円
［ 申］往復はがきに①口数②実習または材料③電話番号④住所
⑤名前を書いて、1月 25日（日）〈消印有効〉までに、〒 576
－ 0034 天野が原町 5－ 5－ 1消費生活センター内　消費
生活問題研究会
［問］同会の代永さん（℡  892・8568）

国産材料を使って味噌づくり
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おりひめちゃん
作：泉　麗香

人口と火災・救急
11 月末の市の人口

人　口 78,085 人
男 37,790 人
女 40,295 人

世帯数 31,389 世帯

11 月の火災と救急
火災 4件 救急 222件

※  1月 10日の正午、点検のため
消防サイレンを鳴らします。

  ハイキング●●●

  大会結果　●●●
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  会員募集　●●●

  善　　意　●●●

ピーターぱんクラブ
　月1回午前 9時～、ゆうゆう
センター。新しい年にパン作りを
始めませんか。安心安全な素材
で、特別な道具を使わず手ごね
で誰でも簡単にできます。講師は
山田和子さん。入会金2,000円。
月会費 3,000円（1回）。［問］横
山さん（℡  090・3999・5973）

書道の会
　毎週水曜日午後 3時～ 5時、
いきいきランド交野会議室 2。
硬筆、毛筆とも丁寧に指導しま
す。対象は園児～小学生。入会
金無料。月会費〈園児〉3,000
円〈小学生〉3,500 円。［申・問］
森岡さん（℡  893・5707）

交野ラージボール卓球クラブ
　原則毎週月・木曜日午後 1
時（または 3時）～ 5時、いき
いきランド交野。ラージを楽し
みませんか。初心者募集中。対
象は市内在住の 65 歳以上の

人。登録料 500 円（1年）。練習
料 300円（1回）。［申・問］新居
さん（℡  891・3216）

交野古文化同好会へどうぞ ! !
　毎月第 2土曜日、市内および
近郊の史跡めぐりの歴史健康ウ
オーク。第 4土曜日、勉強会。幅
広く楽しく歴史を学びます。お
気軽に参加してください。入会
金無料。年会費 2,000 円。［問］
交野古文化同好会の村田さん
（℡  892・2326）

錦心流琵琶卓水会
　月 2 回日曜日午後、ゆうゆ
うセンター運動療法室。花鳥
風月平安の雅、戦国哀史を琵
琶の妙音で語る。教師は稲葉
卓水さん。楽器貸与。入会金
無料。月会費 1,000 円。［申・
問］稲葉さん（℡  891・9202、
e-mail:takusui@dsk.zaq.ne.jp）

ママさんバレー・チェリーズ
　毎週土曜日午
後 2 時～ 5 時、郡
津小学校体育館。
私たちと一緒に
汗を流しません
か。対象は市内在
住の既婚の女性（30 歳以上の
未婚者も可）。入会金無料。月
会費 1,000 円。［問］水谷さん
（℡  080・5708・3519）

第22回交野市インディアカ協会杯
　10月 26日（日）、いきいきラ
ンド交野で、8チームが参加し
て行われました。上位の成績は
次のとおり。敬称略。
① 星田バイオレット：佐古絵美・
藤本美知・由本紀子・真下克
枝
② 星田ピーチ：安藤とみ子・福
丸由美子・築山みき子・小川

ママのリフレッシュデー開催
　2月19日（木）午前10時～正
午、ゆうゆうセンター運動療法
室。ヨガでリラックスタイム。定
員20人。保育付き15人まで。要
予約。参加費500円。［申・問］1
月26日（月）午前10時～30日
（金）正午までに、kid'sさぽーと・
かたの（℡  090・9865・7724）

第 6回音楽交流会出演者募集
　4 月 26 日（日）午後 1 時～
3時 30 分、ゆうゆうセンター
多目的ホール。1団体 15 分程
度。個人、団体、演奏ジャンル不
問。主催は交野心の病と共に生
きる市民の会 TEAM。［申・問］
地域活動支援センターみのり
（℡  893・9511）

  催　　し　●●●

善意銀行
　社会福祉協議会の善意銀行に
預託していただきました。
▷  NALC「いわふねクラブ」か
ら 5,000 円
▷ 私市の東政信さんから7,000
円
▷ 交野市合唱祭実行委員会から
1万円

▷ フラワーアレンジメントサーク
ルエストレージャから1万円

交野山
　1月24日（土）午前 8時 30
分、河内磐船駅前集合。源氏の滝
－交野山－白旗池－倉治。小雨決
行。一般向け11㌔。参加費100
円。［問］鶴園さん（℡  891・6002）

矢田丘陵から法隆寺
　2月 14 日（土）午前 7時 50
分、河内磐船駅集合。新田辺駅
－生駒駅－南生駒駅－榁ノ木峠
－矢田峠－松尾寺－法隆寺。小
雨決行。一般向け 9㌔。参加費

〝みんなのページ〟の掲載基準が変わります！
　27年 5月号掲載分から、掲載基準や掲載依頼書を変更します。掲載の手引きの概要については、
以下のとおりです。現在、掲載している団体や催しについても、掲載ができなくなる場合がありま
すので、詳しくは情報課窓口か、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　情報課広報担当（℡  892・0121）

掲載可能な団体

B
交野市ボランティアセ
ンターに登録している
ボランティア団体

A
交野市体育文化協
会に登録している
団体

C
市内に所在地のある公
立校（園）・社会福祉法人・
NPO法人・自治会・区

D
情報課に登録をした
団体（A ～ C 以外の
団体）

掲載できない内容
▷ 公序良俗に反する内容、政治、営利目的、宗
教活動、特定の思想・主義主張に偏る恐れの
ある催し物・相談・カウンセリング・占い
など
▷会場に公共的施設を使用しないもの
▷ 有償ボランティアや、イベントなどの出店
者・出演者募集
▷ 不特定多数の市民を対象としない同窓会な
どの案内や指導者などの募集、恋愛・婚活な
どプライベートに関連するもの
例外として掲載できる内容
▷個人で行う催しで、入場無料の発表会や展示
▷市内で行われた、スポーツなどの大会結果
▷ 市内から出発する、営利を目的としないハイ
キングの案内
▷市民が創作した俳句・短歌・川柳

登 録基準
　市内で活動している会員が運営するサークル
や団体で、構成する会員が 5人以上であり、その
過半数が市内在住・在勤・在学であること。
登録・掲載できない内容
▷ 個人指導・指導者などが報酬を得るもの、講
師主体の教室を行うもの
▷ インターネットなどで教室の案内や生徒の募
集を行っているもの
▷ 営業活動につながる恐れのある専門知識を
持った人が行う講座や体験教室
登 録方法
　1月 15 日（木）から、情報課窓口に「広報
かたの掲載用団体登録票」を提出してください。

美恵子・諸間操200 円。交通費 2,000 円。［問］
鶴園さん（℡  891・6002）

　12月 3日（水）、㈱ノボル
電機製作所（倉治）から、災
害時に役立つレイニーメガ
ホン 5台を市に寄贈してい
ただきました。

メガホンの寄贈
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