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※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。 間違い電話が増えています。おかけ間違いのないようご注意ください。

文　

化

27.09.01 (10)

電話番号案内
市役所本館 ℡  ℡  892・0121892・0121
 　 秘書・政策企画課、財務課、財産管
理課、総務課、人事課、情報課、税務
室、市民課、医療保険課、パスポー
トコーナー、会計室、行政委員会事
務局（選挙管理委員会事務局）、議
会事務局、土地開発公社、臨時福祉
金・子育て世帯臨時特例給付金給
付事業推進室

℡  892・0121

市役所別館 ℡  ℡  892・0121892・0121
　 都市計画課、開発調整課、土木建設
課、下水道課、環境衛生課、農業委
員会事務局

℡  892・0121

市役所第 2別館 ℡  ℡  892・0121892・0121
　みんなの活力課、地域安心課 ℡  892・0121
星田出張所 ℡  ℡  891・2031891・2031
ゆうゆうセンター ℡  ℡  893・6400893・6400
　福祉総務課、生活福祉課、障がい福
　祉課、高齢介護課、消費生活センター ℡  893・6400

   人権と暮らしの相談課 ℡  817・0997
　健康増進課 ℡  893・6405
　 子育て支援課 ℡  893・6406
　こども園課 ℡  893・6407
　社会福祉協議会 ℡  895・1185
　地域包括支援センター ℡  893・6426
こどもゆうゆうセンター ℡  ℡  892・3077892・3077
ボランティアセンター ℡  ℡  894・3737894・3737
環境事業課（ごみ）、環境総務課 ℡  ℡  892・2471892・2471
　粗大ごみ予約受付センター ℡  891・5374
乙辺浄化センター（し尿） ℡  ℡  892・2472892・2472
リサイクルセンター ℡  ℡  893・8651893・8651
青年の家 ℡  ℡  892・7721892・7721
　 社会教育課、青少年育成課 ℡  892・7721
　社会教育課文化財係 ℡  893・8111
　 教育総務室 ℡  810・0530
　学校管理課、学校給食課 ℡  810・8010
　指導課 ℡  810・0522
　青年の家図書室 ℡  893・4881
　体育文化協会 ℡  891・3456
星の里いわふね ℡  ℡  893・3131893・3131
星田西体育施設 ℡  ℡  893・7721893・7721
第 1児童センター ℡  ℡  893・1144893・1144
いきいきランド交野 ℡  ℡  894・1181894・1181
倉治図書館 ℡  ℡  891・1825891・1825
歴史民俗資料展示室 ℡  ℡  810・6667810・6667
いきものふれあいセンター ℡  ℡  893・6520893・6520
消防本部・署 ℡  ℡  892・0119892・0119
　 総務課、予防課、警備課、通信指令室 ℡  892・0119
水道局 ℡  ℡  891・0016891・0016
　 総務課、工務課、浄水課、新浄水施
設整備室 ℡  891・0016

水道サービス株式会社 ℡  ℡  894・0105894・0105
シルバー人材センター ℡  ℡  893・0430893・0430
ファミリー・サポート・センター ℡  ℡  893・0757893・0757

タ
カ
類
の
渡
り
観
察
会

と 　

き　

９
月
23
日
（
祝
）
午
前

９
時
〜
正
午

※
雨
天
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

集 　

合　

午
前
９
時
に
、
交
野
山

山
頂

※ 

観
察
は
早
朝
か
ら
夕
方
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。

内 　
容　

タ
カ
類
の
渡
り
を
観
察

し
、自
然
の
営
み
を
学
ぶ

参
加
費　

無
料

持 

ち
物　

あ
れ
ば
双
眼
鏡
、
野
鳥

図
鑑

服　

装　

歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

協　

力　

交
野
野
鳥
の
会

申
し
込
み　

直
接
集
合
場
所

問 

い
合
わ
せ　

い
き
も
の
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー 

農
と
の
ふ
れ
あ
い
ツ
ア
ー

　

農
作
物
の
収
穫
体
験
や
野
外
で

の
お
に
ぎ
り
づ
く
り
を
通
じ
て
、

農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
「
農
と

の
ふ
れ
あ
い
ツ
ア
ー
」
を
行
い
ま

す
。家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と 　

き　

10
月
11
日
（
日
）
午
前

９
時
30
分
〜

※ 

雨
天
の
場
合
は
、
17
日（
土
）に

延
期
し
ま
す
。

集 　
合　

第
二
京
阪
道
路
交
野
北

Ｉ
Ｃ
北
東
横
イ
ベ
ン
ト
広
場

内 　

容　

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
、
稲

刈
り
、お
に
ぎ
り
づ
く
り

収
穫
物　

▽ 

サ
ツ
マ
イ
モ
＝
１
人
２
株
程
度

を
持
ち
帰
り

▽ 

米
（
実
費
・
予
約
制
）
＝
1
家

族
５
㌔
ま
で
で
、後
日
発
送

対 　
象　

市
内
の
児
童
・
生
徒
と

そ
の
家
族

※
児
童
の
み
の
参
加
は
不
可

定　

員　

約
１
２
０
人

※ 

多
数
の
場
合
は
抽
選
を
し
ま

す
。

参
加
費　

１
人
５
０
０
円

申 

し
込
み　

10
月
１
日
（
木
）〈
消

印
有
効
〉ま
で
に
、は
が
き（
〒
５

７
６

－

８
５
０
１〈
住
所
記
入
不

要
〉）か
、ｅ
メ
ー
ル（m

inkatu@
city.katano.osaka.jp

）
で
、
①

住
所
②
電
話
番
号
③
参
加
者

（
家
族
の
名
前
・
年
齢
・
参
加

費
合
計
）
を
記
入
し
、み
ん
な
の

活
力
課
「
農
と
の
ふ
れ
あ
い
ツ

ア
ー
」係

※ 
家
族
単
位
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

み
ん
な
の
活
力
課

教　

育

市
立
小
・
中
学
校

教
科
用
図
書
が
決
ま
る

　

28
年
度
使
用
交
野
市
立
小
・
中

学
校
教
科
用
図
書
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.katano.

osaka.jp/soshiki/sidou/

）
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

指
導
課 

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
で

勉べ
ん
き
ょ
う
強
し
ま
せ
ん
か

　

い
ろ
い
ろ
な
事じ

じ
ょ
う情

で
小

し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒

そ
つ
ぎ
ょ
う

業
で
き
な
か
っ
た

人ひ
と

、
夜や

か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
で
い
っ
し
ょ
に

勉べ
ん
き
ょ
う
強
し
ま
し
ょ
う
。

① 

入に
ゅ
う
が
く
学
の
受う

け
付つ

け
は
、
年ね
ん
２
回か
い

あ
り
ま
す
。12
月が
つ

１つ
い
た
ち日
か
ら
４

月が
つ

30
日に
ち
ま
で
と
、
９
月が
つ

１つ
い
た
ち日
か

ら
９
月が

つ

10
日
ま
で
で
す
。た
だ

し
、
学が

っ
こ
う校

の
休

き
ゅ
う
ぎ
ょ
う
び

業
日
（
土ど

よ
う曜

・

日に
ち
よ
う
び

曜
日
、祝
し
ゅ
く
じ
つ日
）は
除の
ぞ
き
ま
す
。

② 「
あ
い
う
え
お
」
か
ら
勉
べ
ん
き
ょ
う
強
で

き
ま
す
。

③ 

16
歳さ

い

以い
じ
ょ
う上

の
人ひ

と

が
入

に
ゅ
う
が
く

学
で
き

ま
す
。

④
授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
い
り
ま
せ
ん
。

⑤ 

大お
お
さ
か
ふ
な
い

阪
府
内
の
人ひ

と
が
入

に
ゅ
う
が
く

学
で
き
ま

す
。

⑥ 

外が
い
こ
く
せ
き

国
籍
の
人ひ
と

も
入
に
ゅ
う
が
く
学
で
き
ま

す
。

問と   い
合あ

わ
せ　

守も
り
ぐ
ち口

市し
り
つ立

第だ
い
さ
ん三

中ち
ゅ
う
が
っ学

校こ
う

夜や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級
（
℡  
06
・ 

と
お
か

６
９
９
１
・
０
６
３
７
）

聞
く
・
見
る
・
歩
く

北
河
内
パ
ー
ト
16

　

各
地
の
歴
史
や
文
化
を
身
近
に

感
じ
、
地
域
の
良
さ
を
発
見
し
ま

し
ょ
う
。

と
き
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

対 　

象　

市
内
在
住
で
、
原
則
４

回
と
も
参
加
で
き
る
人

四條畷市：継体天皇を支えた馬飼いの里
と　き　10月 14日（水）午後 1時 30分～ 4時
集合場所　四條畷市立歴史民俗資料館

　継体天皇と河内馬飼に関する特別展を見学し
ます（記念品付き）。また、奈良井遺跡や鎌田遺跡
などの馬飼いの集落を巡り、蔀屋北遺跡の埋葬さ
れた馬発見地を見学します。行程約 4.5㌔。

大東市：水郷の里を訪ねて
と　き　10月 28日（水）午後 1時 30分～ 4時
集合場所　JR住道駅北口　駅前デッキ

　かつて深野池の堤防近くにできた集落である
氷野・御領地区の文化財を訪ねます。近世以来の
古民家が並ぶ歴史的町並みや水郷風景を散策し
ます。行程約 2㌔。

寝屋川市：講演会「太秦高塚古墳の調査と整備」
と　き　11月11日（水）午後1時30分～3時30分
集 合場所　寝屋川市立エスポアール　多目的ホ
ール

　現在、古墳の築かれた当時の姿に復元・整備さ
れた史跡公園として公開されている太秦高塚古
墳の発掘調査や、史跡整備の状況について、写真
（スライド）を利用して説明します。

枚方市：京街道を歩く　御殿山駅～樟葉駅
と　き　11月 18日（水）午後 1時 30分～ 4時
集合場所　京阪御殿山駅東側　駅前広場

　江戸時代に京と大坂を結んだ京街道を歩きま
す。三栗から坂、上島の街道や道標・常夜燈など
の文化財を訪ねます。また、対照的に大きく変貌
を遂げた樟葉の街も歩きます。行程約 5㌔。

聞く・見る・歩く 北河内パート16

定 　
員　

20
人

※ 
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を

し
ま
す
。
応
募
結
果
は
、
申
込

者
全
員
に
送
付
し
ま
す
。

参 

加
費　

無
料
（
交
通
費
な
ど
は

自
己
負
担
）

申 

し
込
み　

往
復
は
が
き
に
①
住

所
②
名
前
（
ふ
り
が
な
）
③
年

齢
④
電
話
番
号
（
携
帯
電
話
番

号
）を
記
入
し
、９
月
25
日（
金
）

〈
必
着
〉
ま
で
に
、
〒
５
７
６

－

０
０
５
２　

私
部
２

－

29

－

１

社
会
教
育
課

※ 

１
枚
の
は
が
き
で
、
２
人
ま
で

申
し
込
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

第
１
回
学
校
図
書
館
・
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
続
講
座

と 　

き　

９
月
９
日
（
水
）
午
前

10
時
〜
正
午

と 

こ
ろ　

倉
治
図
書
館
２
階　

視

聴
覚
室

内 　

容　
「
絵
本
の
選
び
方
・
伝

え
方
」
を
テ
ー
マ
に
、
絵
本
の

構
成
や
作
家
な
ど
の
選
び
方
の

ポ
イ
ン
ト
、読
み
方
な
ど

対 　
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、興
味
が
あ
る
人

講 　

師　
（
一
財
）
大
阪
国
際
児

童
文
学
振
興
財
団　

主
任
専
門

員　

土
居
安
子
さ
ん

定　

員　

70
人
程
度

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

市
内
各
図
書
館（
室
）

※ 

学
校
関
係
者
は
、
学
校
を
通
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

成
人
式
の
協
力
者
を
募
集

　

平
成
28
年
の
成
人
式
に
協
力
し

て
く
れ
る
新
成
人
を
募
集
し
ま
す
。

対 　

象　

市
内
在
住
で
新
成
人
に

な
る
人
（
平
成
７
年
４
月
２
日

〜
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
）

募
集
内
容

①
記
念
品
受
贈
者
＝
１
人

②
花
束
受
贈
者
＝
男
女
各
１
人

③
誓
い
の
言
葉
＝
１
人

④ 

募
金
活
動
（
当
日
）
＝
①
〜
③

の
協
力
者

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
協
力
者

に
は
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

30
日（
水
）ま
で
に
、
青
少
年
育

成
課

問
い
合
わ
せ　

青
年
の
家
図
書
室

教
育
・

　
　

文
化

 

ア
ウ
ト

　
　

ド
ア

昨年の様子
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ア
ウ
ト

　
　

ド
ア

 

調　

査

教
育
・

　
　

文
化

 

環　

境

 

し
ご
と
・

　

求  

人

 

く
ら
し

 

子
育
て

 

健　

康

※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。

人　

権

自動車文庫「ブンブン号」の巡回日程
ステーション名 時　　間 曜日 9月 10月 11月 12月
ゆうゆうセンター前 13:15～13:45

水

9 7
21

4
18

2
16

私市山手
ちびっこ広場前 14:15～15:00

星田西体育施設前 15:30～16:30
郡津駅前（松塚公園）13:45～14:45

2
16
30

14
28

11
25 9磐船駅北１号公園 15:00～15:30

藤が尾 15:45～16:30

星田会館横 13:30～14:00

木

10
24

8
22

5
19

3
17

妙見坂
（松下中央児童公園） 14:15～15:15

南星台公園 15:30～16:30

妙見東（中公園北） 13:30～14:00
3
17

1
15
29

12
26 10星田山手 3丁目 14:30～15:15

星田山手 1丁目 15:30～16:30

問い合わせ　倉治図書館、青年の家図書室

高
齢
者
・
障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

　

い
じ
め
、
嫌
が
ら
せ
、
虐
待
な

ど
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権

問
題
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き　

▽ 

９
月
７
日
（
月
）
〜
11
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

▽ 

９
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

電 

話
番
号　

０
５
７
０
・
０
０
３
・

１
１
０

※ 

相
談
は
無
料
。秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

相 

談
員　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務

局
職
員

問 

い
合
わ
せ　

大
阪
法
務
局
人
権

擁
護
部
（
℡   

06
・
６
９
４
２
・

９
４
９
６
）

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ

コ
ン
サ
ー
ト

と 　

き　

９
月
26
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
４

階　

多
目
的
ホ
ー
ル

テ 

ー
マ　
「
マ
リ
ン
バ
の
む
こ
う

に
愛
が
見
え
る
」

演 

奏
者　

マ
リ
ン
バ
奏
者　

松
本

真
理
子
さ
ん

演 

奏
曲　

剣
の
舞
、
わ
が
青
春
の

メ
ロ
デ
ィ
ー
、フ
レ
ン
ド
リ
ー
、

走
れ
マ
リ
ン
バ
他

定 　

員　

先
着
１
０
０
人
（
要
予

約
）

参
加
費　

無
料

入 

場
券
の
配
布　

９
月
８
日（
火
）

〜
10
日
（
木
）
の
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
に
、
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン

タ
ー
２
階　

相
談
室

※ 

名
前
と
電
話
番
号
を
お
聞
き
し

ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

市
人
権
協
会
事
務

局
（
人
権
と
暮
ら
し
の
相
談
課

内
）

保
険
・
年
金

老
人
医
療
の

一
部
負
担
金
助
成
申
請

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
老
人
医
療
制
度
（
医
療
費
の

窓
口
負
担
の
一
部
助
成
）
の
受
給

資
格
を
取
得
す
る
申
請
が
で
き

ま
す
の
で
、
医
療
証
の
交
付
申
請

に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
代
理
申
請

可
）。

▽
65
歳
以
上
の
人
で

① 

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）

に
該
当
す
る
人
（
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証
所
持
の
人
）

② 

結
核
に
関
す
る
医
療
を
受
け
て

い
る
人（
患
者
票
所
持
の
人
）

③ 

特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業
実
施

要
綱
（
平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
）に
規
定
す
る
疾
患
の
う
ち
、

国
の
難
病
と
し
て
の
公
費
負
担

医
療
の
対
象
と
な
る
疾
患
を
有

す
る
人

※ 

対
象
疾
患
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

city.katano.osaka.jp/
docs/2013062700014/

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

④ 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
制
度
に
該

当
す
る
人

⑤ 

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・
２
級

に
該
当
す
る
人

⑥
療
育
手
帳
Ａ
を
持
っ
て
い
る
人

⑦ 

療
育
手
帳
Ｂ
１
を
持
っ
て
い
る

人
で
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
３

〜
６
級
に
該
当
す
る
人

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※ 「
老
人
医
療
（
一
部
負
担
金
相

当
額
等
一
部
助
成
）
医
療
証
」

（
青
色
）
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

①
〜
③
は
誕
生
日
を
過
ぎ
る

と
、
申
請
日
か
ら
の
受
給
資
格

と
な
り
ま
す
。

持 

ち
物　

健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

そ
れ
ぞ
れ
の
該
当
を
証
明
す
る

も
の（
受
給
者
証
な
ど
）

申 
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

障
が

い
福
祉
課

　

税

固
定
資
産
税

都
市
計
画
税 

の
納
期
月

　

９
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
第
３
期
分
の
納
期

月
で
す
。

　

期
限
の
９
月
30
日
（
水
）
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
室

　ある男子中学生が、部活動の仲間との関
係がうまくいかず、参加できない日が続い
ていました。顧問や部員からは戻ってきて
ほしいと言われ、先生や親からは転部を勧
められました。
　ある人から「大事な決断は時間がかかる
もの。自分を責めなくていい」と言われ、彼
は少し考えて「自分で決めたい」と呟きま
した。これまでになく力がこもった言葉で。
　後日、彼は転部を決めましたが、この経
験は彼の人生にとってプラスになるでしょ
う。青少年指導員も、さまざまな相談を受け
ることがありますが、決断を急がず、親身に
なって対応することが大切だと思います。
問い合わせ　青少年育成課

青少年コーナー青少年コーナー
「自分で決める」「自分で決める」

福　

祉

大
阪
府
盲
ろ
う
者
通
訳
・

介
助
者
養
成
研
修

　

視
覚
と
聴
覚
に
重
複
し
て
障
が

い
の
あ
る
盲
ろ
う
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
、
移
動
を
支
援
す

る
た
め
の
養
成
研
修
を
実
施
し
ま

す
。

対　

象　

① 

指
点
字
コ
ー
ス
＝
点
字
や
手
書

き
文
字
な
ど
の
習
得
意
欲
が
あ

る
人

② 

触
手
話
コ
ー
ス
＝
手
話
の
技
術

が
あ
る
人

と 　

き　

11
月
５
日
（
木
）
〜
28

年
１
月
26
日（
火
）〈
全
19
回
〉

と 

こ
ろ　

大
阪
府
障
が
い
者
社
会

参
加
促
進
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市

天
王
寺
区
生
玉
前
町
５

－

33
）

定　

員　

①
②
と
も
先
着
30
人

受 

講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は

実
費
）

申 

込
書
配
布　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン

タ
ー
１
階　

障
が
い
福
祉
課

申 

し
込
み　

受
講
申
込
書
を
10
月

９
日（
金
）〈
必
着
〉ま
で
に
、
郵

送
（
〒
５
４
３

－
０
０
７
２　

大
阪
市
天
王
寺
区
生
玉
前
町
５

－

33
）
で
、（
福
）
大
阪
障
害
者

自
立
支
援
協
会

問 

い
合
わ
せ　

府
障
が
い
福
祉
室

自
立
支
援
課
（
℡   

06 

・
６
９
４

４
・
９
１
７
６
）

日
本
赤
十
字
社
資

　

日
赤
社
資
募
集
に
ご
協
力
あ
り

地
区
名

金　

額

青
山

９
万
５
４
３
０ 

円 

天
野
が
原
町

22
万
９
４
０
０ 

円

幾
野

20
万
９
０
７
２ 
円

梅
が
枝

５
万
２
５
９
８ 
円

駅
前
住
宅

14
万
２
３
０
０ 

円

私
市

77
万
９
０
０
０ 

円

私
市
山
手

17
万
９
１
０
０ 

円

私
部

89
万
７
４
０
０ 

円

行
殿

４
万
１
０
０
０ 

円

倉
治

56
万
４
９
０
０ 

円

郡
津

30
万
４
０
５
０ 

円

寺

15
万
６
５
０
０ 

円

南
星
台

12
万
６
２
５
０ 

円

浜
の
池

８
８
０
０ 

円

藤
が
尾

６
万
４
６
４
９ 

円

傍
示

２
０
０
０ 

円

星
田

90
万
９
６
０
０ 

円

星
田
西

14
万
１
８
０
０ 

円

星
田
山
手

28
万
０
７
０
０ 

円

松
塚

17
万
８
５
５
０ 

円

妙
見
坂

26
万
５
８
０
７ 

円

妙
見
東

16
万
８
１
０
０ 

円

向
井
田

14
万
８
７
０
０ 

円

森

16
万
３
９
５
０ 

円

合　

計

６
１
０
万
９
６
５
６
円 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
社
資
は
、
赤
十
字
活
動
や

災
害
援
助
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課 

献
血
に
ご
協
力
を

　

次
の
と
お
り
、
献
血
活
動
を
行

い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
消
防
本
部

と 　

き　

９
月
４
日
（
金
）
午
前

９
時
15
分
〜
11
時
15
分

■
㈱
ノ
ボ
ル
電
機
製
作
所

と 　

き　

９
月
30
日
（
水
）
午
前

10
時
〜
正
午

※ 

い
ず
れ
も
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課

新
星
発
掘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ア
ー
ト
作
品
を
募
集

　

府
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
の
作
品
を
現
代
ア
ー
ト
と
し
て

評
価
、発
掘
し
、社
会
に
発
信
す
る

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
ア
ー

ト
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

▽ 

府
内
在
住
で
障
が
い
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人

▽
難
病
な
ど
の
人

募 

集
作
品　

平
面
作
品
（
写
真
・

書
・
Ｃ
Ｇ
を
除
く
）
縦
横
各

１
５
０
㌢
以
内
で
、
未
発
表
の

も
の

申 

し
込
み　

10
月
30
日
（
金
）〈
消

印
有
効
〉ま
で
に
、
郵
送（
〒
５

４
０

－

８
５
７
０
〈
住
所
記
入

不
要
〉）
で
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
作
品
写
真

を
添
え
て
、
大
阪
府
自
立
支
援

課「
公
募
展
」係

※ 

応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.osaka.

lg.jp/jiritsushien/jiritsushi
en/art5boshu.htm

l

）か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

府
自
立
支
援
課

（
℡   

06
・
６
９
４
４
・
９
１
７
６
）

 

福　

祉

 　

税

 

保
険
・

　
　

年
金

 

人　

権
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ア
ウ
ト

　
　

ド
ア

 

保
険
・

　
　

年
金

 

調　

査

 

人　

権

教
育
・

　
　

文
化

 　

税

 

し
ご
と
・

　

求  

人

 

子
育
て

 

健　

康

※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。

［広告］［広告］［広告］

や
る
気
が
出
る
！

エ
ネ
ル
ギ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

環
境
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と

で
、省
エ
ネ
を
考
え
ま
す
。

と 　

き　

９
月
28
日
（
月
）
午
前

10
時
〜
正
午

と 

こ
ろ　

市
役
所
別
館
３
階　

中

会
議
室

定　

員　

30
人

参
加
費　

無
料

講 　
師　

㈲
ひ
の
で
や
エ
コ
ラ
イ

フ
研
究
所　

鈴
木
靖
文
さ
ん

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

交
野

み
ど
り
ネ
ッ
ト
事
務
局
（
環
境

衛
生
課
内
） 環　

境

〝めざせ！かたのエコ達人〟
入門講座受講生募集

と　き　10月～ 28年 3月〈全 9回〉
時　間　午前 10時～
※時間や内容を変更する場合があります。
対 　象　市内在住・在勤・在学および近隣市
在住で中学生以上の人

と　き ところ 講座内容
① 10月 10日（土）

市役所別館

知って得する！「交野サイズの環境学」
② 11月 14日（土） 〝環境の変化に気付く〟道端の植物観察会
③ 12月 12日（土） 「冬の省エネとエコライフ」
④ 28年 1月 9日（土） 「自転車の似合うまち、安全・安心のまち」
⑤ 28年 2月 13日（土）

ゆうゆうセンター
「未来の暮らしとエネルギー」

⑥ 28年 3月 5日（土） 講演「明日からあなたも」下村委津子さん
⑦～⑨実習　※その都度ご案内します。 社会見学、自然観察会、保全活動など

　環境のこと、まずは〝知る〟ことから始めよう。全講座に参加できない人でも申し込みできます。
定　員　先着 30人
参 加費　無料（ただし、交通費・入場券などは
実費）
※  6 回以上（実習を含む）参加した人には修
了書と記念品を贈呈します。

申し込み・問い合わせ　9月 1日（火）から、交野みどりネット事務局（環境衛生課内）

台⾵も！

もう暑すぎる！
ゲリラ豪⾬に、 しなくていいのかな？

このまま何も

エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
は
、
積
極
的
に
ご
み
減
量
に

取
り
組
ん
で
い
る
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ

（
ご
み
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
宣
言
店
）
の
普
及
・
拡
大
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
簡
易
包

装
の
推
進
や
空
き
缶
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
の
使
い
捨
て
容
器
を

使
用
し
た
製
品
販
売
の
自
粛
や
、

牛
乳
パ
ッ
ク
・
び
ん
な
ど
の
不
要

に
な
っ
た
各
種
容
器
の
回
収
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
「
牛
乳
パ
ッ
ク
・

ト
レ
ー
な
ど
の
回
収
に
協
力
す

る
」「
再
生
品
を
使
用
し
た
エ
コ

マ
ー
ク
商
品
を
選
ぶ
」
な
ど
、
ご

み
減
量
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

市
内
の
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ

▽
万
代
郡
津
店

▽
ス
ー
パ
ー
ラ
ッ
キ
ー
交
野
店

▽
万
代
倉
治
店

▽
エ
ー
コ
ー
プ
近
畿
星
田
店

▽
関
西
ス
ー
パ
ー
河
内
磐
船
店

▽
イ
ズ
ミ
ヤ
交
野
店

▽
ビ
ッ
グ
サ
ン

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
体
験
会

　

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
る

よ
う
な
自
動
車
運
転
を
身
に
付

け
る
た
め
、
秋
の
交
通
安
全
週
間

に
合
わ
せ
て
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
ド
ラ
イ
ブ

の
コ
ツ
を
体
験
し
ま
す
。

と 　

き　

９
月
28
日
（
月
）・
29

日
（
火
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

と 

こ
ろ　

市
役
所
別
館
１
階　

市
民
活
動
ル
ー
ム
「
わ
い
わ
い

ネ
ッ
ト
」

対 　
象　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
関
心

が
あ
る
市
民

定　

員　

先
着
各
15
人

参
加
費　

無
料

※ 

体
験
は
、
１
人
約
15
分
か
か
り

ま
す
。実
物
に
近
い
ハ
ン
ド
ル

や
ア
ク
セ
ル
、
ブ
レ
ー
キ
を
用

い
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
す
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月
１

日（
火
）か
ら
、交
野
み
ど
り
ネ
ッ

ト
事
務
局（
環
境
衛
生
課
内
）

福　

祉

自
殺
予
防
週
間

　

９
月
10
日
（
木
）
〜
16
日
（
水
）

は
「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す
。　

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
一

人
で
悩
ま
ず
、
専
門
の
相
談
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
機
関

▽ 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル（
℡  
０
５
７
０
・
０
６
４
・

５
５
６
）
９
月
１
日（
火
）午
前

９
時
30
分
〜
30
日
（
水
）
午
後

５
時

▽ 

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ

ン
タ
ー〈
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
〉

（
℡   

06
・
６
６
０
７
・
８
８
１
４
）

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
▽ 

四
條
畷
保
健
所
（
℡  
８
７
８
・

１
０
２
１
）
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
45
分

▽ 

関
西
い
の
ち
の
電
話
（
℡   

06
・

６
３
０
９
・
１
１
２
１
）
24
時

間
、３
６
５
日

▽ 

大
阪
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

（
℡   

06
・
６
２
６
０
・
４
３
４
３
）

金
曜
日
午
後
１
時
〜
日
曜
日
午

後
10
時

▽ 

こ
こ
ろ
の
救
急
箱
（
℡   

06 

・
６

９
４
２
・
９
０
９
０
）
月
曜
日

午
後
８
時
〜
火
曜
日
午
前
３
時

▽ 

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
（
℡  

０
１
２
０
・
７
３
８
・
５
５
６
）

毎
月
10
日
午
前
８
時
〜
翌
日
午

前
８
時

▽ 
大
阪
府
債
務
整
理
サ
ポ
ー
ト
プ

ラ
ザ
〈
借
金
の
悩
み
相
談
室
〉

（
℡   

06
・
６
２
１
０
・
９
５
１
２
）

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

▽ 

自
死
遺
族
相
談
〈
予
約
制
〉
大

阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン

タ
ー
（
℡   

06
・
６
６
９
１
・
２

８
１
８
）
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
45
分

問
い
合
わ
せ　

障
が
い
福
祉
課

く
ら
し

被
爆
二
世
健
康
診
断

対 　
象　

府
内
に
在
住
す
る
被
爆

二
世
で
、受
診
を
希
望
す
る
人

費　

用　

無
料

申 

し
込
み　

10
月
30
日
（
金
）
ま

で
に
、
四
條
畷
保
健
所
（
四
條

畷
市
江
瀬
美
町
１

－

16
、
℡  

８
７
８
・
１
０
２
１
）

持
ち
物　

▽ 

実
父
母
の
被
爆
者
健
康
手
帳
の

番
号

▽
受
診
者
の
印
鑑

※ 

受
診
日
は
申
し
込
み
後
、
本
人

宛
て
に
通
知
し
ま
す
。

受
診
場
所　

指
定
す
る
医
療
機
関

問 

い
合
わ
せ　

府
地
域
保
健
課

保
健
所
・
援
護
グ
ル
ー
プ

（
℡   

06
・
６
９
４
４
・
９
１
７
２
）

▽
関
西
ス
ー
パ
ー
倉
治
店

問
い
合
わ
せ　

環
境
総
務
課

看
護
師
復
職
支
援

　

未
就
業
中
の
看
護
師
有
資
格
者

に
、
復
職
に
向
け
て
の
看
護
技
術

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

と 　

き　

10
月
30
日
（
金
）
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
１
時

と 

こ
ろ　

関
西
医
科
大
学　

枚
方

学
舎

対 　
象　

交
野
・
枚
方
・
寝
屋
川

市
在
住
の
看
護
師（
未
就
業
者
）

で
、初
め
て
受
講
す
る
人

定　

員　

先
着
10
人

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

10

月
16
日（
金
）ま
で
に
、
①
住
所

②
名
前
③
電
話
番
号
を
、
電
話

（
８
０
４
・
２
６
９
７
、
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
か
、
ｅ

メ
ー
ル（sotugori@

hirakata.
km
u.ac.jp) 

で
、
関
西
医
科
大

学
卒
後
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

と 　

き　

10
月
４
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
（
３
時
ま
で

受
け
付
け
）

と 

こ
ろ　

大
阪
法
務
局
本
局
（
大

阪
市
中
央
区
谷
町
２

－

１

－

17
）

相 

談
者　

法
務
局
職
員
、
法
テ
ラ

ス
契
約
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
公
証
人
、

人
権
擁
護
委
員

※ 

弁
護
士
相
談
は
、
先
着
16
組
の

完
全
予
約
制
で
す
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

１
日（
火
）か
ら
、
大
阪
法
務
局

民
事
行
政
調
査
官
室
（
℡   

06
・

６
９
４
２
・
９
４
５
２
）

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発 

売
期
間　

９
月
28
日
（
月
）
〜

10
月
16
日（
金
）

抽
選
日　

10
月
23
日（
金
）

問 

い
合
わ
せ　
（
公
財
）
大
阪
府

市
町
村
振
興
協
会
（
℡   

06
・
６

９
４
１
・
７
４
４
１
）
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通
貨
・
証
券
な
ど
を

お
返
し
し
て
い
ま
す

　

税
関
で
は
、お
預
か
り
し
て
い
る

次
の
通
貨
・
証
券
な
ど
を
お
返
し

し
て
い
ま
す
。心
当
た
り
が
あ
る

人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

① 

終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
来
た
人
が
、上
陸
地
の
税
関
・

海
運
局
に
預
け
た
通
貨
・
証
券

な
ど

② 

外
地
の
総
領
事
館
や
日
本
人
自

治
会
な
ど
に
預
け
た
通
貨
・
証

券
な
ど
の
う
ち
、
そ
の
後
、
日

本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

※ 

本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
人

も
問
い
合
わ
せ
や
返
還
請
求
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
大
阪
税
関
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://www.customs.go

.jp/osaka/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

大
阪
税
関
監
視
部

取
締
総
括
部
門
（
℡   

06
・
６
５

７
６
・
３
１
１
５
）

星
の
ま
ち
観
光
協
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
募
集

　

一
緒
に
楽
し
く
、
交
野
の
い
い

と
こ
ろ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。

活
動
日　

土
・
日
曜
日
、祝
日

内　

容　

▽
各
種
イ
ベ
ン
ト
盛
り
上
げ
隊

▽ 

ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
星
の
あ
ま
ん
」

の
応
援
隊

▽ 

市
内
の
観
光
案
内
・
物
産
販
売

放
送
大
学

10
月
生
を
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

学
ぶ
、
通
信
制
の
大
学
で
す
。
第

２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

学 　
科　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、

歴
史
、文
学
、自
然
科
学
、情
報

な
ど

対
象
・
内
容

▽ 

15
歳
以
上
の
人
＝
１
科
目
か
ら

学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科
目

履
修
生
と
し
て
入
学
可

▽ 

18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を

持
っ
て
い
る
人
＝
入
学
試
験
は

な
く
、
全
科
履
修
生
と
し
て
入

学
で
き
、
４
年
以
上
在
学
し
て

１
２
４
単
位
を
修
得
し
卒
業
す

る
と
、学
士
の
学
位
を
取
得
可

申 

込
期
限　

９
月
20
日
（
日
）
ま

で
※ 

無
料
で
、
資
料
を
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

放

送
大
学
大
阪
学
習
セ
ン
タ
ー

水
質
試
験
成
績
書
の
公
開

　

水
道
局
で
は
、
安
全
で
お
い
し

い
水
を
供
給
す
る
た
め
、
定
期
的

に
水
質
検
査
を
行
っ
て
お
り
、
水

質
検
査
項
目
や
検
査
結
果
な
ど
の

詳
細
を
記
し
た
「
26
年
度
水
質
試

験
成
績
書
」
を
９
月
か
ら
公
開
し

ま
す
。

　

こ
の
成
績
書
は
水
道
局
や
主
要

公
共
施
設
に
あ
る
冊
子
で
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

水
道
局　

星
の
里

浄
水
場
（
℡  
８
９
３
・
６
２
８

１
）

な
ど

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

星
の

ま
ち
観
光
協
会
（
℡  
０
５
０
・

３
７
４
０
・
７
２
６
２
）

交
野
い
き
い
き
マ
ル
シ
ェ

お
り
ひ
め
の
駅

と 　

き　

９
月
27
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
〈
雨
天
縮
小

開
催
・
荒
天
中
止
〉

と
こ
ろ　

い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野

内 　

容　

地
場
産
野
菜
の
直
売
、

市
内
飲
食
店
に
よ
る
グ
ル
メ
、

交
野
物
産
の
販
売

イ
ベ
ン
ト　

▽
ア
マ
ノ
ン
ガ
ー
シ
ョ
ー

▽ 
お
り
ひ
め
ち
ゃ
ん
・
星
の
あ
ま

ん
の
登
場

▽ 

子
ど
も
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
（
正

午
ま
で
に
「
子
ど
も
遊
び
ブ
ー

ス
」
で
受
け
付
け
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
）

※ 

子
ど
も
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
の
賞

品
は
、
マ
ル
シ
ェ
で
当
日
利
用

で
き
る
金
券
（
１
位
１
０
０
０

円
、
２
位
５
０
０
円
、
３
位
３

０
０
円
）と
な
り
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り

ラ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

　

み
ん
な
で
テ
ー
マ
を
持
ち
寄
っ

て
、自
分
が
知
っ
て
い
る
情
報
を
提

供
し
た
り
課
題
を
投
げ
か
け
た
り
、

目
的
に
応
じ
て
活
用
す
る
話
し
合

い
の
場
で
す
。新
た
な
仲
間
と
の

出
会
い
に
も
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

と 　

き　

９
月
30
日
（
水
）
午
後

１
時
〜
３
時

と 

こ
ろ　

市
役
所
別
館
１
階　

市
民
活
動
ル
ー
ム
「
わ
い
わ
い

ネ
ッ
ト
」

※
当
日
受
付
・
自
由
参
加

問
い
合
わ
せ　

み
ん
な
の
活
力
課

■
出
店
登
録
者
募
集

　
「
交
野
の
え
え
も
ん
」
を
Ｐ
Ｒ
・

販
売
す
る
市
内
事
業
者
や
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

登
録
料　

無
料

出 

店
料　

１
０
０
０
円
〜
３
０
０

０
円（
内
容
に
よ
り
異
な
る
）

※ 

市
内
事
業
者
や
店
の
開
業
を
考

え
て
い
る
市
民
で
、
お
り
ひ
め

の
駅
を
活
用
し
て
み
た
い
人
は

初
回
出
店
に
限
り
無
料
で
す
。

※
随
時
募
集

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

お
り

ひ
め
の
駅
運
営
委
員
会
事
務
局

（
み
ん
な
の
活
力
課
内
）

（
℡   

06
・
６
７
７
３
・
６
３
２
８
）

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
用

檻
の
貸
し
出
し

　

ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
農
作
物
の

被
害
が
増
加
し
て
い
る
た
め
、
交

野
市
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協

議
会
で
は
、
捕
獲
用
の
檻
を
貸
し

出
し
ま
す
。希
望
者
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

檻
の
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
衛
生
課

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
注
意

　

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
が
市
内
で
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。攻
撃
性
は
な

く
、
お
と
な
し
い
ク
モ
で
す
が
、

強
い
毒
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。セ

ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
を
見
つ
け
て
も
素

手
で
触
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
の
特
徴

▽ 

メ
ス
＝
全
体
に
黒
色
で
体
長
は

１
㌢
程
度
。背
中
に
は
赤
い
帯

状
の
模
様
が
あ
り
ま
す
。

※ 

毒
を
持
っ
て
い
る
の
は
、
メ
ス

の
み
で
す
。

▽ 

オ
ス
＝
全
体
に
褐
色
で
体
長
は

３
〜
５
㍉
程
度
。背
中
に
赤
い

帯
状
の
模
様
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
生
息
場
所

▽ 

日
当
た
り
が
良
く
、
暖
か
い
と

こ
ろ

▽
餌
と
な
る
昆
虫
が
い
る
と
こ
ろ

▽ 

巣
を
張
る
適
当
な
隙
間
が
あ
る

と
こ
ろ

▽ 

排
水
溝
の
側
面
や
ふ
た
の
裏
、

低
木
の
下
、
植
木
鉢
の
ふ
ち
や

裏
な
ど

■
注
意
す
る
こ
と

▽
素
手
で
触
ら
な
い

▽ 

排
水
溝
の
清
掃
や
庭
い
じ
り
な

ど
を
す
る
と
き
は
、
軍
手
や
靴

下
を
着
用
し
、
ク
モ
が
入
り
込

ま
な
い
よ
う
に
す
る

▽ 

屋
外
に
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
て

い
る
靴
な
ど
を
履
く
と
き
は
、

ク
モ
が
い
な
い
か
確
認
す
る

■
駆
除
方
法

▽ 

市
販
の
家
庭
用
殺
虫
剤
（
ピ
レ

ス
ロ
イ
ド
系
）を
噴
霧
す
る

▽
熱
湯
を
か
け
る

▽ 

卵
に
は
殺
虫
剤
の
効
果
が
な
い

た
め
、踏
み
つ
ぶ
す

▽ 

火
気
を
使
用
で
き
る
と
こ
ろ
で

は
、
家
庭
用
バ
ー
ナ
ー
で
焼
却

す
る

▽ 

巣
を
張
る
隙
間
を
な
く
し
た

り
、
ク
モ
の
巣
が
あ
れ
ば
棒
な

ど
で
払
い
、
巣
を
作
ら
な
い
よ

う
に
す
る

■
か
ま
れ
た
ら

▽ 

か
ま
れ
た
と
こ
ろ
を
水
や
せ
っ

け
ん
水
で
洗
い
流
し
、
で
き
る

だ
け
早
く
病
院
（
皮
膚
科
か
内

科
）で
治
療
を
受
け
る

▽ 

か
ま
れ
た
ク
モ
を
殺
し
て
病
院

に
持
参
す
る
と
、
適
切
な
治
療

に
つ
な
が
る

▽ 

包
帯
や
止
血
帯
は
し
な
い
方
が

良
い

※ 

休
日
夜
間
診
療
は
「
わ
が
家
の

健
康
管
理
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
衛
生
課 

無
料
調
停
相
談

と 　

き　

10
月
６
日
（
火
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

枚
方
市
市
民
会
館

内 　

容　

民
事
（
金
銭
、
交
通
事

故
、土
地
建
物
な
ど
）、家
事（
相

続
、
家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
）

に
関
す
る
相
談〈
予
約
不
要
〉

相
談
員　

裁
判
所
調
停
委
員

問 

い
合
わ
せ　

大
阪
民
事
調
停
協

会
（
℡   

06
・
６
３
６
３
・
３
０

９
１
）、
大
阪
家
事
調
停
協
会

（
℡   

06
・
６
９
４
７
・
１
４
２
０
）

 

く
ら
し

セアカゴケグモの
メスと卵のう

［広告］
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ア
ウ
ト

　
　

ド
ア

 

保
険
・

　
　

年
金

 

人　

権

教
育
・

　
　

文
化

 　

税

 

環　

境

 

福　

祉

 

健　

康

※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。

く
ら
し

し
ご
と

子
育
て

求　

人

次
世
代
育
成
支
援

行
動
計
画
の
実
績
報
告

　

市
で
は
地
域
全
体
が
輪
（
和
）

に
な
っ
て
、
子
ど
も
を
心
身
と
も

に
健
や
か
に
育
て
る
た
め
に
、「
子

ど
も
い
っ
ぱ
い
元
気
な
〝
か
た

の
〞」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

交
野
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計

画
の
実
現
に
向
け
、
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

最
終
年
度
の
26
年
度
を
終
え
、

実
績
報
告
を
作
成
し
ま
し
た
の
で

公
表
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

公
表
場
所

▽ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w
.

city.katano.osaka.jp/
docs/2015072200027/

）

▽ 

市
役
所
本
館
２
階　

情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

安
全
管
理
員
を
募
集

　

市
で
は
、
市
内
各
小
学
校
の
校

庭
を
開
放
し
、
放
課
後
に
子
ど
も

た
ち
が
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
見
守

る
、安
全
管
理
員
を
募
集
し
ま
す
。

と 　

き　

毎
週
水
曜
日
（
学
校
休

校
日
を
除
く
）
午
後
３
時
〜
４

時
30
分

と 

こ
ろ　

岩
船
小
学
校
・
妙
見
坂

小
学
校
・
私
市
小
学
校
の
グ
ラ

ウ
ン
ド

報 　

酬　

１
日
１
０
８
０
円
（
年

間
３
回
払
い
）

内 　

容　

児
童
の
安
全
管
理
、
児

童
が
負
傷
な
ど
を
し
た
場
合
の

応
急
処
置
や
救
急
対
応
、
参
加

児
童
の
名
簿
作
成

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

青
少

年
育
成
課

健
康
管
理
支
援
員
募
集

　

生
活
保
護
受
給
者
に
対
す
る
健

康
管
理
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

対 　

象　

保
健
師
の
資
格
が
あ

り
、
健
康
管
理
支
援
業
務
ま
た

は
病
院
な
ど
で
１
年
以
上
勤
務

経
験
が
あ
る
人

勤 

務
日
数　

週
４
日
（
土
・
日
曜

日
、祝
・
休
日
除
く
）

雇
用
形
態　

非
常
勤
職
員

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

生
活

福
祉
課

職
業
訓
練
学
校
説
明
会

　　

再
就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練
学

校
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　

複
数
の
学
校
か
ら
直
接
説
明
を

聞
き
、
自
分
に
合
っ
た
訓
練
コ
ー

ス
を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

と 　

き　

９
月
４
日
（
金
）・
10

月
２
日（
金
）・
11
月
２
日（
月
）・

12
月
２
日（
水
）

時 　
間　

午
後
２
時
45
分
〜
４
時

30
分

※ 

入
場
は
４
時
ま
で
で
す
。な
お
、

入
退
場
は
自
由
で
す
。

と 

こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
枚
方

（
枚
方
市
岡
本
町
７

－

１　

ビ

オ
ル
ネ
・
イ
オ
ン
枚
方
店
内
）

受
講
料　

無
料

参 

加
科
目　

も
の
づ
く
り
、
パ
ソ

コ
ン
、
介
護
福
祉
、
デ
ザ
イ
ン
、

美
容
な
ど

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場

問 

い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
枚

方（
℡  
８
４
１
・
３
３
６
３
）

三
市
合
同
企
業
就
職

面
接
会
の
参
加
企
業
募
集

　

交
野
市
・
枚
方
市
・
寝
屋
川
市

の
合
同
企
業
就
職
面
接
会
の
参
加

企
業
を
募
集
し
ま
す
。

　

求
職
者
と
企
業
と
の
面
接
の
場

を
設
定
し
、
採
用
ま
で
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

と 　

き　

10
月
30
日
（
金
）
午
後

１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▽ 

求
人
企
業
の
合
同
企
業
就
職
面

接
会

▽
面
接
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

▽
就
労
支
援
相
談
な
ど

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

枚
方

雇
用
開
発
協
会
（
℡  
８
６
１
・

５
０
３
１
）

調　

査

全
国
道
路
・
街
路

交
通
情
勢
調
査

　

国
土
交
通
省
で
は
９
月
か
ら
11

月
に
か
け
て
、
全
国
道
路
・
街
路

交
通
情
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

交
通
情
勢
調
査
は
、
道
路
と
道

路
交
通
の
実
態
を
把
握
し
、
道
路

の
計
画
・
建
設
・
管
理
な
ど
に
つ

い
て
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目

的
に
、
道
路
の
状
況
調
査
や
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
る
自
動
車
の
利
用
実

態
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対 　
象　

自
動
車
を
所
有
し
て
い

る
人
の
中
か
ら
、
無
作
為
に
抽

出
さ
れ
た
家
庭

問 
い
合
わ
せ　

国
土
交
通
省
近
畿

地
方
整
備
局　

大
阪
国
道
事
務

所
地
域
調
整
課
（
℡   

06
・
６
９

３
２
・
１
４
２
１
）

秋の全国交通安全運動 

　ドライバーのみなさんは、今一度、
自分の運転を見直して命の大切さや
安全運転の重要性を考え、交通事故の
ない安全な社会をつくりましょう。
　市は、交野警察署の協力を得て、次
の運動を展開します。
■運動の重点
▷子どもと高齢者の交通事故防止
▷ 夕暮れ時と夜間の走行中・自転車
乗車中の交通事故防止

▷ すべての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
▷飲酒運転の根絶
■スローガン
▷早めから つけるライトで 消える事故
問 い合わせ　地域安心課か、交野警察
署（℡  891・1234）

9月21日（祝）～30日（水） 

秋の交通安全

運転者講習会 

　優良運転者表彰の申請には、こ
の講習を毎年（7月1日基準日）1
回以上受講することが必要です。
と き・ところ
①  9 月 14 日（月）午後 7 時～、
倉治公民館

②  9 月 15 日（火）午後 7 時～、
星田市民センター

③  9 月 19 日（土）午前 10時～、
ゆうゆうセンター

※開始時間の 30分前に受け付け
持 ち物　受講カードまたは会員
証（受講済記録を押印します）

※①②は、駐車場がありません。
問 い合わせ　地域安心課か、枚
方交野交通安全協会（℡  843・
2288）

９
月
11
日
は

「
警
察
相
談
の
日
」

　

安
全
・
安
心
に
関
す
る
こ
と
は
、

お
近
く
の
警
察
署
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▽ 
大
阪
府
警
察
本
部
相
談
ダ
イ
ヤ

ル　

＃
９
１
１
０
（
プ
ッ
シ
ュ

回
線
専
用
）

▽ 

交
野
警
察
署
（
℡  
８
９
１
・
１

２
３
４
）

問
い
合
わ
せ　

交
野
警
察
署

ひ
っ
た
く
り
防
止
カ
バ
ー

取
り
付
け
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
「
ひ
っ
た
く
り
防
止
カ
バ
ー
」

を
無
料
で
取
り
付
け
ま
す
。

と 　

き　

９
月
11
日
（
金
）
午
前

第
74
回
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ

サ
イ
エ
ン
ス
塾
の
参
加
者
募
集

　

レ
ゴ
®
ブ
ロ
ッ
ク
で
ロ
ボ
ッ
ト
作

り
と
簡
単
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

や
、ロ
ボ
ッ
ト
を
自
動
で
動
か
し
て

バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
競
争
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
10
日（
土
）

時 　
間　

①
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
50
分
②
午
前
11
時
20
分
〜
午

後
０
時
40
分
③
午
後
１
時
40
分

〜
３
時
④
午
後
３
時
30
分
〜
４

時
50
分

と 

こ
ろ　

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ

ザ
４
階（
生
駒
市
高
山
町
）

対 　
象　

小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

テ 

ー
マ　
「
ロ
ボ
ッ
ト
で
バ
ケ
ツ

リ
レ
ー
を
し
よ
う
！
（
Ⅱ
）」

参
加
費　

５
０
０
円

定　

員　

①
〜
④
各
８
人（
抽
選
）

※ 

当
選
通
知
は
、
９
月
28
日
（
月
）

ま
で
に
行
い
ま
す
。

申 

し
込
み　

ｅ
メ
ー
ル
（kagaku@

science-plaza.or.jp

）、
フ
ァ
ク

ス（
０
７
４
３
・
72
・
５
８
１
９
）、

は
が
き
（
〒
６
３
０

－

０
１
０
１

生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６

－

12
）

で
、
①
テ
ー
マ
②
希
望
時
間
（
第

４
希
望
ま
で
）
③
参
加
者
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
④
学
校
名
・
学
年
⑤
住

不
妊
に
悩
む
方
へ
の

特
定
治
療
支
援
事
業

　

大
阪
府
不
妊
に
悩
む
方
へ
の
特

定
治
療
支
援
事
業
に
つ
い
て
、
国

に
お
い
て
制
度
改
正
が
あ
り
、
28

年
度
か
ら
妻
の
年
齢
が
43
歳
以
降

に
開
始
し
た
治
療
は
助
成
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.osaka.lg.

jp/kenkozukuri/boshi/josei.
htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

府
地
域
保
健
課

（
℡   

06
・
６
９
４
１
・
０
３
５
１
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

技
術
や
経
験
を
生
か
し
、
開
発

途
上
国
の
人
々
と
と
も
に
生
活
し

な
が
ら
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

応
募
資
格

▽ 

青
年
海
外
協
力
隊
＝
20
〜
39
歳

の
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

▽ 

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝

40
〜
69
歳
の
日
本
国
籍
を
有
す

る
人

募 

集
期
間　

10
月
１
日
（
木
）
〜

11
月
２
日（
月
）〈
消
印
有
効
〉

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
独

法
）
国
際
協
力
機
構
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

関
西
国
際
セ
ン
タ
ー
（
℡  
０
７

８
・
２
６
１
・
０
３
５
２
）

所
（
郵
便
番
号
）
⑥
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、９
月
24
日（
木
）〈
必
着
〉

ま
で
に
、奈
良
先
端
大
支
援
財
団

※ 

受
付
開
始
は
、
9
月
１
日
（
火
）

か
ら
で
す
。

問 

い
合
わ
せ　

同
財
団
（
℡  
０
７

４
３
・
72
・
５
８
１
５
）

10
時
30
分
〜
〈
１
時
間
程
度
〉

と 

こ
ろ　

市
役
所
別
館
前
駐
輪
場

配
布
数　

50
個

※ 

カ
バ
ー
は
、
当
日
乗
っ
て
来
ら

れ
た
自
転
車
に
取
り
付
け
ま

す
。自
転
車
で
来
ら
れ
な
か
っ

た
人
に
は
、
カ
バ
ー
の
お
渡
し

は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

地
域
安
心
課

 

子
育
て

 

調　

査

 

し
ご
と
・

　

求  

人

 

く
ら
し
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・
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※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。

　ロコモティブシンドローム（運動器症候
群）は通称ロコモと呼ばれ、骨・関節・筋肉・
神経系などの運動器が加齢の影響により
衰えている、また衰え始めている状態のこ
とです。放っておくと、立つ・歩くといっ
た移動能力の低下から、日常生活にも支障
をきたし、さらに要介護や寝たきりになっ
てしまうこともあります。高齢者の問題で
はなく、40歳以前からの生活習慣が重要
になるため、正しい知識を持って早めに予
防することが大切です。
　ロコモの予防には、運動習慣を身に付け
ることや食生活を改善すること、つまずい
てけがをしない環境づくりなどが必要で、
ロコモの予防が健康寿命を延ばします。
問い合わせ　健康増進課

耳より健康コラム
～防ごう！ロコモティブシンドローム～

保
健
所
だ
よ
り

（
９
月
分
）

■
肝
炎
検
査（
無
料
・
予
約
制
）

と 　
き　

第
２
火
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分

■ 

風
し
ん
抗
体
検
査
（
無
料
・
予

約
制
）

と 　
き　

第
２
火
曜
日
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

■
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査（
無
料
）

と 　
き　

第
１
月
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分

※ 

結
果
は
即
日
、
要
確
認
検
査
の

場
合
は
１
週
間
後

■ 

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
（
無
料
・
予

約
制
）

と 　
き　

第
１
月
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

内 　

容　

精
神
疾
患
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
、
認
知
症
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど

■
結
核
相
談（
予
約
制
）

と　

き　

随
時

■ 

指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾

病
な
ど
の
相
談（
予
約
制
）

と　

き　

随
時

■ 

飲
料
水（
井
戸
水
）の
検
査（
有

料
）

と 　
き　

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

■ 

検
便（
腸
内
細
菌
・
寄
生
虫
卵
）

（
有
料
）

と 　
き　

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

■ 

室
内
空
気
検
査
（
ホ
ル
ム
ア
ル

デ
ヒ
ド
な
ど
）（
有
料
・
予
約
制
）

■
医
療
機
関
な
ど
に
関
す
る
相
談

と 　
き　

毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時
問 

い
合
わ
せ　

四
條
畷
保
健
所

（
℡  
８
７
８
・
１
０
２
１
）

セ
ン
タ
ー
健（
検
）診
の

申
し
込
み

▽ 

12
月
＝
14
日（
月
）・
18
日（
金
）・

24
日（
木
）

▽ 

28
年
１
月
＝
14
日
（
木
）・
20

日（
水
）・
29
日（
金
）

※ 

健
（
検
）
診
日
の
指
定
は
で
き

ま
せ
ん
。

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
１

階　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

健 （
検
）
診
項
目　

特
定
健
診
（
国

保
加
入
者
の
み
）、
が
ん
検
診

（
胃
・
肺
・
大
腸
・
前
立
腺
・
乳
・

子
宮
頸
）、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
、結
核
検
診
、ぴ
ち
ぴ
ち
健
診

※ 

胃
が
ん
検
診
受
診
者
の
み
追
加

で
、
胃
リ
ス
ク
検
診
（
血
液
検

査
）が
受
診
可
能

※ 

健（
検
）診
項
目
に
よ
り
、
定
員

数
が
異
な
り
ま
す
。

申 

し
込
み　

９
月
１
日
（
火
）
〜

10
月
30
日（
金
）ま
で
に
、
健
康

増
進
課
に
電
話
（
８
９
３
・
６

４
０
５
）、フ
ァ
ク
ス（
８
９
２
・

０
５
２
５
）、ｅ
メ
ー
ル（kenk

ou@
city.katano.osaka.jp

）、

ま
た
は
郵
送
（
〒
５
７
６

－

０

０
３
４　

天
野
が
原
町
５

－
５

－

１
）
で
、
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン

タ
ー
２
階　

健
康
増
進
課
か
、

市
役
所
本
館
１
階　

医
療
保
険

課
の
窓
口

※ 

対
象
・
費
用
な
ど
の
詳
細
は「
わ

が
家
の
健
康
管
理
」
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

成
人
歯
科
健
診

　

歯
周
病
は
口
の
健
康
を
損
な
う

だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
や
心
筋
梗

塞
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
と
の

関
連
性
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。そ

の
た
め
、
か
か
り
つ
け
歯
科
で
の

定
期
健
診
が
重
要
で
す
。

と 　

き　

28
年
２
月
29
日
（
月
）

ま
で

対 　
象　

平
成
27
年
４
月
１
日
〜

28
年
３
月
31
日
の
間
に
、
40
・

50
・
60
・
70
歳
に
な
る
市
民

※ 

誕
生
日
以
前
で
も
受
診
可
能

受 

診
に
必
要
な
も
の　

個
別
通
知

の
は
が
き
、
ま
た
は
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証

な
ど
）、
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い

る
人
の
み
）

費　

用　

５
０
０
円

申
し
込
み　

直
接
市
内
歯
科
医
院

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課 

市
民
検
診
の

新
規
契
約
医
療
機
関

　

市
民
検
診
の
子
宮
頸
が
ん
検
診

が
受
診
で
き
る
医
療
機
関
が
、
１

か
所
増
え
ま
し
た
。

　

事
前
に
電
話
予
約
の
上
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

新 

規
医
療
機
関　
「
天
の
川
レ

デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
」（
私

部
西
２

－

３

－

15
）

電　

話　

８
９
２
・
１
１
２
４

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

元
気
度
知
ろ
う
会

「
口
腔
機
能
測
定
」

　

歯
科
衛
生
士
が
口
の
機
能
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
口
の
働
き
を
向
上

さ
せ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。

と
き
・
内
容

▽ 

９
月
14
日
（
月
）
＝
口
腔
機
能

測
定
の
実
施
、
実
技
の
体
験
な

ど
▽ 

９
月
28
日
（
月
）
＝
測
定
結
果

の
返
却
、
口
の
機
能
ア
ッ
プ
に

関
す
る
取
り
組
み
の
紹
介
な
ど

時 　
間　

午
前
９
時
40
分
〜
11
時

10
分

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
１

階　

審
査
会
室

対　

象　

65
歳
以
上
の
市
民

定　

員　

先
着
20
人

参
加
費　

無
料

持 

ち
物　

飲
み
物
、
28
日
は
歯
ブ

ラ
シ
、コ
ッ
プ
２
個
、タ
オ
ル

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

１
日（
火
）か
ら
、高
齢
介
護
課 

元
気
ア
ッ
プ
体
操
体
験
会

　

シ
ル
バ
ー
世
代
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
作
っ
た
、
市
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
「
元
気
ア
ッ
プ
体
操
」
を
体

験
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
こ
ろ
・
と
き

① 

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
＝
９
月
４

日
（
金
）・
18
日
（
金
）
い
ず
れ

も
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

② 

武
道
館
＝
９
月
10
日
（
木
）・

24
日
（
木
）
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分

定　

員　

各
50
人
程
度

※ 

参
加
者
多
数
の
と
き
は
、
入
場

制
限
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

持 

ち
物　

水
な
ど
の
飲
み
物
、
②

は
上
履
き

※ 

動
き
や
す
い
服
装
で
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場

問
い
合
わ
せ　

高
齢
介
護
課

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る

救
命
実
技
講
習
会

と 　

き　

９
月
12
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
３

階　

展
示
活
用
室

定　

員　

先
着
30
人

参
加
費　

無
料

申 
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

交
野

市
医
師
会
（
℡  
８
９
１
・
７
７

０
１　

℻  
８
９
１
・
７
７
３
５
）

※ 

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
の
場
合

は
、
代
表
者
の
住
所
・
名
前
と

参
加
人
数
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

健
康
も
り
も
り
教
室

　

動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
高
血

圧
、高
血
糖
、脂
質
異
常
、肥
満
を

見
直
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
目
標

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

と 　

き　

９
月
30
日
（
水
）
午
前

９
時
〈
受
付
開
始
〉
〜
11
時
40

分
と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
２

階　

体
験
学
習
室
・
お
年
寄
り

健
康
教
室

内　

容　

▽ 

自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り

見
直
す
た
め
の
講
義

▽
運
動
の
簡
単
な
実
技

▽
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

▽
汁
物
の
塩
分
測
定

対 　

象　

16
〜
74
歳
で
、
１
年
以

内
の
健
診
・
血
液
検
査
の
結
果

が
下
表
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
市
民

定　

員　

先
着
25
人

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

  最高血圧   130mmHg 以上
  最低血圧   85mmHg 以上
  中性脂肪   150mg/dl 以上
  LDL   120mg/dl 以上
  HDL   40mg/dl 未満
  空腹時血糖   100mg/dl 以上
  HbA1c   5.6% 以上（NGSP 値）
  腹囲   男性 85 ㌢・⼥性 90 ㌢以上
  BMI   25 以上
  AST・ALT   31 IU/l 以上
  γ -GTP   51 IU/l 以上

▽
１
年
以
内
の
健
診
結
果

▽
血
液
検
査
の
結
果

▽
筆
記
用
具

▽
健
康
手
帳

▽
み
そ
汁
な
ど
の
汁
物

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

３
日（
木
）
〜
24
日（
木
）ま
で

に
、健
康
増
進
課 

星
の
ま
ち

歩
く
歩
く
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

す
で
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

い
る
人
も
、
健
康
に
効
果
的
な
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
法
を
再
確
認
で
き
ま

す
。

と 　

き　

９
月
18
日
（
金
）
午
前

９
時
15
分
〜
11
時
30
分
〈
小
雨

決
行
〉

集 　

合　

午
前
９
時
15
分
に
、
ゆ

う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
１
階　

健
康

増
進
セ
ン
タ
ー（
休
日
診
療
側
）

内　

容　

▽
ス
ト
レ
ッ
チ

▽
体
操

▽
私
市
方
面
へ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

対 　
象　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
興
味

が
あ
る
人

※ 

体
力
、
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

上
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。健

康
状
態
が
す
ぐ
れ
な
い
人
は
、

参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

服 　
装　

歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

持 

ち
物　

健
康
手
帳
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、帽
子
、雨
具
な
ど

※ 

健
康
手
帳
が
な
い
人
に
は
、
当

日
お
渡
し
し
ま
す
。

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

直
接
集
合
場
所

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

 

健　

康

ＡＥＤ


