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特集②　市民の健康づくりを応援します！

６月１日からスタート 参加賞あり！ 40 歳以上が対象
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　市は、市民の健康づくりを応援する〝おりひめ健康ポイント〟事業を 6月からスタートします。
　〝おりひめ健康ポイント〟とは、市民のみなさんが自主的に健康づくりに取り組み、市全体の健康意識を高
めていくための事業です。健康のまちづくりを進め、将来的に健康寿命で全国トップレベルを目ざします。
　3つの健康ポイントを集めれば応募ができ、もれなく参加賞をプレゼントします。さらに抽選で、スペ
シャル賞品が当たるチャンスもあります。
問い合わせ　健康増進課（℡  893・6405）

＝  ＝  ＝  6 月 4日（土） オープニングイベント開催   ＝  ＝  ＝ 

　　スタートに合わせて、オープニングイベントを開催しますので、ぜひご参加ください。
　と　き　6月 4日（土）午前 10時～午後 1時〈雨天決行〉
　ところ　いきいきランド交野
　※受け付けは 9時 30分～ 10時まで、いきいきランド交野正面玄関前広場で行います。
　対　象　29年 3月末で 40歳以上の市民
　開会式　午前 10時～〈20分程度・チアリーディング「PIXIES」他〉
　その他　おりひめの駅プチマルシェ（交野産野菜の販売・飲食ブースなど）、スポーツ用品の販売
■下記教室・講座の申込方法
　申 し込み・問い合わせ　5月 6日（金）から先着順で、「Ａ～Ｆの教室いずれか 1つと、Ｇの講座参加の
有無」を選択し、健康増進課（℡  893・6405）

教室・講座 時　間 内容〈定員〉 服装・持ち物 ところ
Ａ ウオーキング教室 10：25～ 11：35 正しい歩き方を学ぶ〈50人〉

歩きやすい
服装・靴、

屋外
Ｂ
ノルディック・ウ
オーキング

10：25～ 11：35
ストックを使って、負担を軽減した歩
き方を学ぶ〈30人〉

Ｃ 元気アップ体操 10：25～ 11：35 市自慢のオリジナル体操〈40人〉

Ｄ 街なかウオーク 10：25～ 11：45
名所・旧跡を巡り、お気に入りの散歩
コースを見つける〈40人〉

Ｅ 簡単エアロビクス 10：25～ 11：05 初心者向きのエアロビを体験〈30人〉動きやすい
服装・体育
館シューズ

アリーナ
Ｆ
すっきりお腹プロ
グラム

11：10～ 11：50
気軽にできるメタボ解消プログラム
で、お腹周りをすっきり〈30人〉

Ｇ
ヘルシーランチ栄
養講座

正午～
※要事前予約

ヘルシーランチを食べながら「バラン
スの良い食生活」の講話を聴く〈100人〉

ランチ代600
円

アリーナ
観客席

※Ａ～Ｆは、飲み物やタオルなどを持参してください。

 ＝ ＝ ＝ ＝  〝 おりひめ健康ポイント〟 に参加しよう   ＝ ＝ ＝ ＝
～健康ポイントを3つ集めると、参加賞とスペシャル賞（抽選）をプレゼント～

対象者　29年 3月末で 40歳以上の市民
実施期間　6月1日（水）～29年1月31日（火）
応  募期間　7月1日（金）～29年1月31日（火）
　〈1人 1回まで〉

参 加賞：市商業連合会加盟協⼒店で利⽤できる「商品券 500 円分」と「おりか」（割引などの特典カード）

市商業連合会商品券5,000円＋
市特産品＝合計1万円相当

市商業連合会商品券2,000円＋
市特産品＝合計4,000円相当

市商業連合会商品券1,000円＋
市特産品＝合計2,000円相当

※賞品は 29年 2月に公開抽選後、当選者に発送します。

▼ ▼ ▼  　おりひめ健康ポイント参加方法 　

▼ ▼ ▼

1. ポイントカードをもらいましょう1. ポイントカードをもらいましょう
　6月 1日（水）から市役所・ゆうゆうセンター・
青年の家・星田出張所・いきいきランド交野な
どに置いているパンフレットに添付しています
（市ホームページからダウンロード可）。

2. 健康ポイントを 3つ集めましょう2. 健康ポイントを 3つ集めましょう

　下記の「健康ポイント①～③」
を行います。ポイントカードに必
要事項とアンケートを記入しま
しょう〈29年 1月 31日まで〉。

3. ポイントを達成して、応募しましょう3. ポイントを達成して、応募しましょう
　ポイントが 3つたまったら、健康増進課窓口
や応募箱、郵送、ｅメールで応募してください。

4. 参加賞・スペシャル賞を獲得しましょう4. 参加賞・スペシャル賞を獲得しましょう
　参加賞は、健康増進課窓口か交換はがきに記
載している店舗で、ポイントカードと交換して
ください。

 

　マイ健康プランから 2 つ
を決めて、3か月以内に合計
30日間で達成すると、ポイン
ト 1つを獲得できます。

健康ポイント② 健康ポイント③

　がん検診・特定健診などを
受診しましょう。いずれか 1
つ受診で、ポイント１つを獲
得できます。

マイ健康プラン（例）
▷毎食、野菜を食べる
▷朝食を食べる
▷就寝前 3時間は食べない
▷青魚を食べる
▷薄味にする
▷休肝日をつくる
▷飲酒は適量
▷禁煙する
▷間食をしない
▷ 運動をする（ウオーキング、
ラジオ体操など）

がん検診・特定健診の受診
▷ がん検診（胃・肺・大腸・
前立腺・子宮頸・乳）
▷ぴちぴち健診
▷ 歯科健診（定期的な歯石除
去や清掃も
含む）
▷特定健診
▷ 後期高齢者
健康診査
▷職場健診
▷ 人間ドック

健康イベント・講座への参加
▷健康教室
▷生涯学習講座
▷スポーツ大会
▷元気アップ体操
▷スポーツジムの会員

　健康に関するイベントなど
に参加しましょう。1つ参加
で、ポイント 1つを獲得でき
ます。

健康ポイント①

　働き盛りの 40歳前後から生活習慣病が増加し、
糖尿病・高血圧症などの罹患率が急増します。生
活習慣の改善から疾患の発症・進行を予防するた
めに、40歳以上を対象とします。

Ａ賞〈10 ⼈〉Ａ賞〈10 ⼈〉 Ｃ賞〈100 ⼈〉Ｃ賞〈100 ⼈〉Ｂ賞〈50 ⼈〉Ｂ賞〈50 ⼈〉

＋
スペシャル賞


