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施設名 講座名・内容

豊年福祉会　明星（星田 8－
6－ 7、℡  891・4974）、天の
川（藤が尾 2－ 5－ 22）

【施設見学ツアー】老人ホーム、デイサービスセンターの案内
【 介護保険・サービス・施設入所】介護保険制度とサービスの種類や利
用方法、高齢者施設の種類や内容・利用金額などの説明
【認知症の方への対応】介護職員による、心掛けやアドバイス
【 知ってらくらく介護講座】介護福祉士による車いすの操作方法、移乗方
法、衣類の着脱方法、食事の介助方法の実技

きんもくせい特別養護老人
ホーム（大字星田 5156 － 8、
℡  892・5689）

【救命講習】AED（自動体外式除細動器）の使用方法

ケアハウスきんもくせい（南
星台 2 － 5 － 15、℡  895・
2468）

【ケアハウス】サービス高齢者住宅や有料老人ホームとの違い、施設見学
【施設での看取りケア】ケアハウスや特養での看取りケア
【認知症の方への関わり方】疾患による関わり方などの事例紹介と説明
【 介護保険とサービスの利用方法】ケアマネジャーによる専門的な在宅
リハビリ、訪問看護の使い方

特別養護老人ホーム　美来
（倉治 4 － 40 － 7、℡  810・
8670）

【介護技術】離床介助、更衣介助、オムツ交換、車いす操作、歩行介助など
【健康教室】希望に応じて対応
【介護保険ってなあに？】介護保険サービスの使い方
【特養とは？】特養に入るまでの流れ、入居後の生活など
【介護食とは？】高齢者施設での食事提供について

介護老人保健施設　青山（青
山 3－ 432、℡  893・0328）

【介護保険入門】利用方法、サービスの種類や違いの説明、施設見学
【 介護技術教室】移乗介助、更衣介助、食事介助など在宅でも役立つ介助
技術

交野自立センター（寺 4 －
590 － 1、℡  893・4523）

【高次脳機能障がい】基礎的な知識

心生会　①～④みのり（藤が尾
3 － 5 － 4、℡  893・9511）、
⑤ミルキーウェイ（天野が原町
2－14－ 20、℡  896・5656）

①【精神疾患と精神障がい】精神疾患の代表例、疾患と障がいの違いの説明
②【地域福祉】コミュニティーソーシャルワークの重要性や課題を話し合う
③【障がい者ホームヘルパー】制度のねらいと支援の実際の紹介
④【障がい者グループホーム】利用者の生活環境の紹介、支援の説明
⑤【障がい支援】生活、就労支援の現状を紹介

くらじワークセンター（東倉治
1－12－12、℡  894・0437）

【知的障がい】理解、接し方などの講座
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交野市社会福祉施設地域貢献連絡会

出 前 講 座
　交野市社会福祉施設地域貢献連絡会が行っている、出前講座です。ぜひ、ご活用ください。
◆交野市社会福祉施設地域貢献連絡会とは
　市内の高齢者施設・障がい者施設・保育園などの社会福祉施設が分野を超えて、市内のさまざまな地
域福祉課題に協働して取り組み、地域福祉の向上に寄与することを目的とした連絡会です。
〈ご注意ください〉
　市内在住のおおむね 10人以上のグループが対象です。依頼は各施設に連絡の上、日程・内
容・時間などをご相談ください。
※希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。
問い合わせ　社会福祉協議会（℡  895・1185）
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移送サービス移送サービス
～ボランティア募集～～ボランティア募集～
問い合わせ　社会福祉協議会（℡  895・1185）
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〈利用者の声〉

▷ 車いすでの生活のため、雨の日や真冬・真夏でも外出
ができることが、うれしいです。自分の生活になくて
はならないものになっています。
▷ 月に一度の通院に利用しています。親切な運転ボラン
ティアの人との会話も楽しみです。
▷ 車いすを借りることもできて、自宅まで来てもらえる
ので助かっています。

〈運転ボランティアの声〉

▷ 定年を迎え、地域社会の役に立ちたいと思い始めまし
た。利用者に感謝されることが喜びです。
▷ ボランティアに興味があったので、「車の運転ならでき
る」と始めました。
▷ 安全に優しい運転操作で、安心して利用してもらえる
ように心掛けています。長年勤めた仕事とは全く違う
ことを経験できて、勉強になっています。

指定避難所（所在地）

地
震
・
風
水
害

交野小学校（私部 1－ 54－ 1）
星田小学校（星田 3－ 33－ 4）
郡津小学校（郡津 4－ 13－ 1）
岩船小学校（森北 1－ 25－ 1）
倉治小学校（倉治 1－ 15－ 1）
妙見坂小学校（妙見坂7－20－1）
長宝寺小学校（郡津 1－ 43－ 1）
旭小学校（星田 4－ 18－ 1）
藤が尾小学校（星田北2－45－1）
私市小学校（私市 9－ 5－ 10）
第一中学校（私部南 3－ 1－ 1）
第二中学校（幾野 4－ 1－ 1）
第三中学校（星田 8－ 67－ 1）
第四中学校（天野が原町 5－ 65－ 1）
倉治公民館（倉治 1－ 1－ 5）
私市会館（私市 6－ 22－ 15）
森区民ホール（森南 2－ 16－ 1）
寺会館（寺 1－ 19－ 8）
星田西体育施設（星田西 3－ 28－ 1）
いきいきランド交野（向井田2－5－1）

風
水
害

青年の家（私部 2－ 29－ 1）
星田会館（星田 3－ 4－ 3）
私部会館（私部 1－ 36－ 1）
交野会館（松塚 14－ 25）
郡津公民館（郡津 3－ 20－ 13）

①家屋の点検と補強
　風や雨が強くなる前に、普段からチェックしてお
きましょう。
▷ 雨どい・側溝＝常に水はけをよくしておく
▷ 窓ガラス＝ひび割れや窓枠のがたつきを補強する
▷ 屋根＝瓦やトタンの修繕、テレビのアンテナや支
線などの点検をする

▷ ベランダ＝鉢植えや物干し竿など、飛ばされそう
な物は置かない

▷ 屋外の設置物＝プロパンガスのボンベや看板な
ど、倒れると危険な物は固定するか屋内へ移動さ
せる

②避難場所と避難経路の確認
　最寄りの避難所（下表）や、そこまでの安全なルー
トを確認しましょう。
③非常持ち出し品の確認
　避難時やライフラインの寸断に備
え、次のような物を用意し、非常用持ち
出し袋などに入れておきましょう。
▷ 飲料水、非常食、救急医療品、懐中電
灯、携帯ラジオ、現金（小銭）、オイルライター、本
人確認書類のコピー、軍手、衣類など
※ 懐中電灯や携帯ラジオは、電池の確認をしておき
ましょう。

　状況は刻々と変化します。最新の気象情報を入手し、避難
に関する情報などは、緊急速報メールや防災行政無線の放送
に気を配りましょう。
①防災行政無線
　大雨などの状況により聞こえにくい場合
は、電話（0120・779990〈通話無料〉）で直
近の放送内容を聞くことができます。
②テレビ・ラジオ
　気象庁では、市町村ごとに警報や注意報を発表していま
す。ただし、交野市は放送時に「大阪府」や「東部大阪」と表示
されることがありますので、ご注意ください。
③携帯電話・パソコン
▷ 国土交通省防災情報提供センター携帯電話サイト（http://
www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/i-index.html）

▷ 気象庁ホームページ（http://www.jma.go.jp/jp/warn/
　2723000.html）
▷ おおさか防災情報メール〈登録無料・通信料有料〉
　おおさか防災ネットでは、携帯電話向け防災情報メール
サービスがあり、利用登録（touroku@osaka-bousai.netへ空
メールを送信）すると、交野市の気象警報・注意報がメール
配信されます。

　台風や集中豪雨は、時には大きな被害を与えますが、地震とは違い、いつ発生するのかある程度予測ができる災
害です。被害を最小限に抑えるため、日頃から災害に対する備えと知識を身に付けておきましょう。
問い合わせ　地域安心課（℡  892・0121）

 
備えよう

❖交野市地域防災計画❖
　市民の生命、財産を災害から守るための対策を実施する
ことを目的として、市は災害に係る事務や業務に関しての
対策を定めた地域防災計画を策定しています。
　詳しくはホームページ（http://www.city.katano.osaka.jp/
docs/2011080900188/）をご覧ください。
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事前準備は万全ですか？

情報収集して身を守ろう

　一人暮らしで家族が遠方に住ん
でいる、家族が仕事をしているな
どで、家族が付き添えない場合に
移送サービスを利用する際に、付
き添い人になっていただけるボラ
ンティアを同時募集しています。
　年齢、資格、経験は問いません。
ぜひお申し込みください。
活 動日時　平日午前 9時 30 分～
午後 4時 30分

活 動内容　移送サービ
ス運行時の車への同
乗、病院内や利用先
での見守り同行など

申 し込み・問い合わせ　ボラ
ンティアセンター（℡  894・
3737）

外出サポーター募集中
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