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特集　子育て〝コンシェルジュ〟

～ こんな時は、ご相談ください ～

♣ 悩みをどこに相談すればいいのか分か
らない
♣ 子育てに自信がなく、不安やストレス
を感じる
♣母乳が足りているか分からない
♣ 泣いている理由が分からない
♣何をしても泣きやまない
♣子どもの発育・発達が気になる
♣ 食事を食べているのに体重が増えない
♣ 言葉を話し始めるのがゆっくりに感じ
る
♣かんしゃくがひどい
♣ 子どもが言うことを聞かず、つい手を
あげてしまう
♣ 子育てについて、相談や協力をしてく
れる人が身近にいない
♣ 子育てをしている仲間が身近にいない

　

市
は
、
妊
娠
か
ら
出
産
・
子
育

て
ま
で
切
れ
目
な
い
支
援
を
行
う

た
め
に
、
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
内

に
「
子
ど
も
・
子
育
て
総
合
相
談

窓
口
」を
設
置
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の

相
談
に
、
助
言
や
情
報
提
供
を
す

る
こ
と
で
、
保
護
者
が
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

　

ど
ん
な
さ
さ
い
な
相
談
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課
（
℡  

８
９
３
・
６
４
０
５
）

　

多
く
の
人
に
と
っ
て
、
育
児
は

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
な
い
初
め
て
の
体

験
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

世
の
中
に
は
、
た
く
さ
ん
の
育

児
書
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
と
お

り
に
育
つ
子
ど
も
は
ほ
と
ん
ど
い

ま
せ
ん
。「
自
分
の
育
児
方
法
で

合
っ
て
い
る
の
？
」「
友
達
に
聞
い

て
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
迷
っ

て
し
ま
う
…
」
な
ど
、
新
し
い
環

境
に
身
を
置
く
時
に
は
誰
で
も
不

安
を
感
じ
る
も
の
で
す
。

﹁
⼦
育
て
﹂
と
い
う

初
め
て
の
経
験

子ども・子育て子ども・子育て
kodomo-kosodatekodomo-kosodate

総合相談窓口総合相談窓口
conciergeconcierge

　
「
子
育
て
」
は
、
〝親
育
て
〞
で
も

あ
り
ま
す
。子
ど
も
が
１
歳
、２
歳

と
年
齢
を
重
ね
て
い
く
よ
う
に
、

親
も
１
年
目
、
２
年
目
と
親
と
し

て
の
経
験
を
積
み
重
ね
て
成
長
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
２
人
目
以

降
の
育
児
で
も
、
２
人
目
以
降
の

親
に
な
る
の
は
初
め
て
の
こ
と
な

の
で
、う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
や
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な

い
と
戸
惑
っ
て
当
然
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
、「
子
育
て
は
母
親

の
役
目
」
と
い
う
考
え
か
ら
、「
家

族
で
」、そ
し
て「
地
域
み
ん
な
で
」

と
い
う
認
識
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。

⾝
近
な
相
談
窓
⼝
の

ご
活
⽤
を
…

　

子
育
て
は
、
自
分
の
思
い
ど
お

り
に
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。こ
ん
な
は
ず
で
は
な

い
と
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
時

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
総
合
相
談

窓
口
」
で
は
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
気
軽
に

話
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
保

健
師
な
ど
の
〝コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
〞

が
、無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相 

談
日　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
30
分
〈
祝
・
休

日
、年
末
年
始
を
除
く
〉

相 

談
場
所　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー

２
階　

健
康
増
進
課
窓
口
か
、

電
話（
８
９
３
・
６
４
０
５
）

対 　

象　

妊
娠
中
の
人
、
子
育
て

中
の
人

こ
ん
な
相
談
に

お
答
え
し
ま
す
！

　
「
こ
ん
な
こ
と
を
聞
い
て
も
い

い
の
か
な
」「
こ
ん
な
こ
と
で
し

ん
ど
い
っ
て
思
う
の
は
、変
か
な
」

な
ど
と
思
わ
ず
、
ど
ん
な
こ
と
で

も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

♦ 

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
も
、

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

　

母
子
健
康
手
帳
を
発
行
す
る
際

に
、
保
健
師
・
看
護
師
が
出
産
準

備
や
産
後
の
生
活
な
ど
、
安
心
し

て
出
産
や
育
児
が
で
き
る
よ
う
に

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

主
な
相
談
内
容

▽ 

も
う
す
ぐ
子
ど
も
が
生
ま
れ
る

男の子 女の子

♥ 交野市の子どもの出生人数 ♡

この看板が目印です！
私たちコンシェルジュ
が、お待ちしています

情報提供の様子

け
ど
、
使
え
る
制
度
が
分
か
ら

な
い

▽ 

思
い
が
け
ず
妊
娠
し
た
け
ど
、ど

う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い

▽ 

妊
娠
を
き
っ
か
け
に
、
た
ば
こ

を
や
め
た
い

▽ 

出
産
後
は
仕
事
を
辞
め
る
た

め
、
経
済
的
に
や
っ
て
い
け
る

か
不
安

▽ 

育
児
休
暇
後
、
職
場
復
帰
し
た

い
け
ど
、
保
育
園
の
申
請
方
法

が
分
か
ら
な
い

▽ 

出
産
前
後
に
一
時
保
育
を
利
用

し
て
、
１
人
目
の
子
ど
も
を
預

け
た
い
け
ど
、
申
請
方
法
が
分

か
ら
な
い
な
ど

♦ 

開
催
し
て
い
る
教
室
な
ど
で
の

相
談

　

市
で
は
、
乳
幼
児
健
診
や
マ
タ

ニ
テ
ィ
ー
教
室
、
ミ
ル
キ
ィ
ベ

ビ
ー
教
室
（
母
乳
相
談
）
な
ど
で

も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

※ 

健
診
や
教
室
な
ど
の
育
児
情
報

は
、
26
〜
27
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　理想と現実の差に
戸惑い、落ち込んだ
り、イライラするこ
ともあると思います
が、気持ちにゆとりを
持って妊娠期間を過
ごしたり、子育てがで
きるように、解決策を
一緒に考えていきま
しょう。

22年度＝306人
23年度＝273人
24年度＝280人
25年度＝268人
26年度＝291人

22年度＝311人
23年度＝286人
24年度＝285人
25年度＝262人
26年度＝257人

Ｑ： 夜泣きで泣きやまない時は、どうすればい
いの？

Ａ： 抱っこしたり、授乳したり、少し外気に当
たったり、いろいろ試しているうちに⾚
ちゃんによって、泣きやみやすい⽅法が⾒
つかることもあります。夜泣きは個⼈差が
あり、⻑引くこともあるので無理をせず、
治まる時期が来るのを待ちましょう。

Ｑ： 指しゃぶりをやめさせるには、どうすれば
いいの ?

Ａ： 指しゃぶりは、おっぱいを吸うことができ
なくなった寂しさを紛らわせるための、代
償⾏為ともいわれています。存分にお⺟さ
んに⽢えたり、⼿が思い通りに動くように
なって、いろいろな遊びができるようにな
れば、⾃然に卒業します。

Ｑ： 昼夜逆転の⽣活リズムを直すには、どうす
ればいいの？

Ａ： 朝早く起こすことがコツです。起きる時間
を 1 ⽇ 15 〜 30 分ずつ、早くしていきま
しょう。そして、ガラス越しでも良いので、
朝は⽇光を浴び、昼寝は短めにしましょ
う。また、夜は部屋を暗くし、静かにして寝
る環境をつくったり、就寝時間が遅い⼤⼈
のリズムに慣れさせないことも⼤切です。


