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電話番号案内
市役所本館 ℡  ℡  892・0121892・0121
 　 秘書広報課、政策企画課、財務課、
財産管理課、総務課、人事課、地域振
興課、税務室、市民課、医療保険課、
会計室、行政委員会事務局（選挙管
理委員会事務局）、議会事務局、土地
開発公社、臨時福祉給付金推進室

℡  892・0121

市役所別館 ℡  ℡  892・0121892・0121
　 都市計画課、第二京阪道路沿道まち
づくり推進室、開発調整課、営繕課、
道路河川課、下水道課、緑地公園課、
環境衛生課、農政課・農業委員会

℡  892・0121

市役所第 2別館 ℡  ℡  892・0121892・0121
　危機管理室 ℡  892・0121
星田出張所 ℡  ℡  891・2031891・2031
ゆうゆうセンター ℡  ℡  893・6400893・6400
　福祉総務課、生活福祉課、障がい福
　祉課、高齢介護課、消費生活センター ℡  893・6400

   人権と暮らしの相談課 ℡  817・0997
　健康増進課 ℡  893・6405
　 子育て支援課 ℡  893・6406
　こども園課 ℡  893・6407
　社会福祉協議会 ℡  895・1185
　地域包括支援センター ℡  893・6426
こどもゆうゆうセンター ℡  ℡  892・3077892・3077
ボランティアセンター ℡  ℡  894・3737894・3737
環境事業課（ごみ）、環境総務課 ℡  ℡  892・2471892・2471
　粗大ごみ予約受付センター ℡  891・5374
乙辺浄化センター（し尿） ℡  ℡  892・2472892・2472
青年の家 ℡  ℡  892・7721892・7721
　 社会教育課、青少年育成課 ℡  892・7721
　社会教育課文化財係 ℡  893・8111
　 教育総務室 ℡  810・0530
　学校管理課、学校規模適正化室 ℡  810・8010
　指導課 ℡  810・0522
　青年の家図書室 ℡  893・4881
学校給食センター ℡  ℡  891・0098891・0098
星の里いわふね ℡  ℡  893・3131893・3131
星田西体育施設 ℡  ℡  893・7721893・7721
第 1児童センター ℡  ℡  893・1144893・1144
いきいきランド交野 ℡  ℡  894・1181894・1181
倉治図書館 ℡  ℡  891・1825891・1825
歴史民俗資料展示室 ℡  ℡  810・6667810・6667
いきものふれあいセンター ℡  ℡  893・6520893・6520
消防本部・署 ℡  ℡  892・0119892・0119
　 総務課、予防課、警備課、通信指令室 ℡  892・0119
水道局 ℡  ℡  891・0016891・0016
　 総務課、工務課、浄水課、新浄水施
設整備室 ℡  891・0016

水道サービス株式会社 ℡  ℡  894・0105894・0105
シルバー人材センター ℡  ℡  893・0430893・0430
ファミリー・サポート・センター ℡  ℡  893・0757893・0757

サ
サ
ユ
リ　

ミ
ニ
観
察
会

と 　

き　

６
月
10
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
正
午〈
雨
天
中
止
〉

集 　

合　

午
前
10
時
に
、
い
き
も

の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前

※ 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

内 　
容　

サ
サ
ユ
リ
の
観
察
と
保

護
に
つ
い
て
考
え
る

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

直
接
集
合
場
所

問 

い
合
わ
せ　

い
き
も
の
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

い
し
ま
す
。

受 

付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
８

時
30
分

休 

所
日　

火
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）

問
い
合
わ
せ　

星
の
里
い
わ
ふ
ね

星
の
里
い
わ
ふ
ね

陶
芸
教
室

と　

き（
全
７
回
）

▽ 

８
月
１
日（
火
）
〜
３
日（
木
）・

21
日
（
月
）・
23
日
（
水
）・
25

日（
金
）・
28
日（
月
）

と
こ
ろ　

星
の
里
い
わ
ふ
ね

内 　
容　

菓
子
鉢
と
花
入
れ
を
作

る
定　

員　

先
着
12
人

参 

加
費　

５
０
０
０
円
（
教
材
費

な
ど
）

持 

ち
物　

筆
記
用
具
、
汚
れ
て
も

よ
い
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
、
軍

手
、弁
当
、飲
み
物

講　

師　

交
野
陶
芸
協
会

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

８
日（
木
）か
ら
の
、
午
前
９
時

〜
午
後
８
時
30
分
に
参
加
費
を

添
え
て
、星
の
里
い
わ
ふ
ね

星
の
里
い
わ
ふ
ね

落
語
会

　

間
近
で
生
の
落
語
を
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

と 　

き　

７
月
23
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
〈
開
場
〉・
２
時
〈
開

演
〉

と
こ
ろ　

星
の
里
い
わ
ふ
ね

※ 

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

出 

演
者　

桂
南
天
、
桂
吉
の
丞
、

桂
米
輝

定　

員　

先
着
70
人

入
場
料　

▽
前
売
り
券
＝
１
０
０
０
円

▽
当
日
券
＝
１
５
０
０
円

※ 

前
売
り
で
完
売
の
場
合
は
、
当

日
券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

小
学
生
未
満
の
入
場
は
、
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

発 

売
日　

６
月
２
日
（
金
）
午
前

９
時
か
ら
、
星
の
里
い
わ
ふ
ね

窓
口
（
電
話
で
の
予
約
は
午
前

10
時
か
ら
）

問
い
合
わ
せ　

星
の
里
い
わ
ふ
ね

鯉
の
ぼ
り

寄
贈
の
お
願
い

　

毎
年
、
星
の
里
い
わ
ふ
ね
入
口

の
天
野
川
に
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

鯉
の
ぼ
り
を
揚
げ
て
い
ま
す
。ご

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
鯉
の
ぼ
り

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
寄
贈
を
お
願

「
ま
ち
の
図
書
館
」

設
置
場
所
募
集

　

図
書
館
で
は
、
地
域
の
自
治
会

館
や
店
舗
な
ど
に
図
書
館
の
リ
サ

イ
ク
ル
本
を
置
き
、
広
く
市
民
の

み
な
さ
ん
に
活
用
し
て
も
ら
う
、

「
ま
ち
の
図
書
館
」
の
設
置
場
所

を
募
集
し
ま
す
。

設 

置
条
件　

運
用
を
一
任
し
、
本

棚
の
設
置
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で

き
る
こ
と

※ 

本
棚
と
本
（
一
般
書
・
児
童
書

な
ど
）
は
、
図
書
館
が
用
意
し

ま
す
。
ま
た
、
希
望
が
あ
れ
ば

年
１
回
程
度
の
本
の
補
充
や
交

換
が
可
能
で
す
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

倉
治

図
書
館

一
般
書
リ
サ
イ
ク
ル
・

フ
ェ
ア
開
催

　

図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
本

（
一
般
書
の
み
）
の
有
効
利
用
を

図
る
た
め
、
み
な
さ
ん
に
無
料
で

提
供
し
ま
す
。

と 　

き　

６
月
18
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
正
午

と 

こ
ろ　

倉
治
図
書
館
２
階　

視

聴
覚
室

※ 

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場

※ 

入
場
者
多
数
の
と
き
は
、
当
日

整
理
券
を
配
布
し
、
入
場
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

※ 

持
ち
帰
り
の
袋
は
、
各
自
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

倉
治
図
書
館

　つい最近、小学校 1年生対象の生活
学習で「昔遊び」が行われ、校区福祉委
員会やPTAの協力の下、青少年指導員
も参加し、その輪の中に加わりました。
　メンコやこま・ビー玉・あやとり・
おじゃみなど、私たちが子どもの頃に遊
んだ懐かしい遊びを思い出しながら、子
どもたちに伝えていきました。「楽しか
った」「珍しかった」との子どもたちの感
想に、うまく伝えられたことに安心し、
私たちも良い思い出ができました。
　これからも地域活動を通して、子ど
もたちと触れ合える機会を大切にして
いきたいと思います。
問い合わせ　青少年育成課

青少年コーナー青少年コーナー
昔遊び昔遊び

「
目
ざ
せ
読
み
メ
ン
！
」

お
は
な
し
会
＆
ミ
ニ
講
座

　
〝
読
み
メ
ン
（
読
み
聞
か
せ
を

す
る
男
性
）〞
へ
の
第
一
歩
を
応

援
す
る
事
業
で
す
。

　

読
み
聞
か
せ
に
関
心
が
あ
る

〝
お
父
さ
ん
・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
〞が
、

子
ど
も
や
孫
と
一
緒
に
楽
し
め
る

「
お
は
な
し
会
」
と
、
絵
本
の
選
び

方
・
読
み
方
な
ど
の
ミ
ニ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

と 　

き　

６
月
11
日
（
日
）
午
前

11
時
〜
〈
40
分
程
度
〉

と 

こ
ろ　

倉
治
図
書
館
２
階　

視

聴
覚
室

対 　
象　

０
〜
３
歳
児
と
そ
の〝
お

父
さ
ん
・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
〞
で
、

読
み
聞
か
せ
に
関
心
が
あ
る
人

※
家
族
で
参
加
で
き
ま
す
。

定　

員　

先
着
10
組

参
加
費　

無
料

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

１
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
、
倉

治
図
書
館

い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野

夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

　

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
、水
慣
れ
か

ら
４
泳
法
を
楽
し
く
指
導
し
ま
す
。

期　

間〈
各
４
日
間
〉

▽ 

第
１
期
＝
７
月
24
日
（
月
）
〜

27
日（
木
）

▽ 

第
２
期
＝
７
月
31
日
（
月
）
〜

８
月
３
日（
木
）

▽ 

第
３
期
＝
８
月
７
日
（
月
）
〜

10
日（
木
）

▽ 

第
４
期
＝
８
月
21
日
（
月
）
〜

24
日（
木
）

時 　
間　

い
ず
れ
も
午
前
８
時
30

分
〜
９
時
30
分（
体
操
含
む
）

対　

象　

３
歳
〜
中
学
校
３
年
生

定　

員　

各
60
人

参
加
費　

５
５
０
０
円

※ 

４
日
目
に
テ
ス
ト
を
実
施
し
、

認
定
ワ
ッ
ペ
ン
と
認
定
証
を
お

渡
し
し
ま
す
。

申 

し
込
み　

６
月
23
日
（
金
）
午

前
10
時
か
ら
、
い
き
い
き
ラ
ン

ド
交
野
受
付
窓
口
（
８
時
45
分

に
整
理
券
を
配
布
）

問 

い
合
わ
せ　

い
き
い
き
ラ
ン
ド

交
野

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク

参
加
者
募
集

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と 　

き　

７
月
２
日
（
日
）
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

〈
雨
天
中
止
〉

集　

合　

い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野

コ 

ー
ス　

星
田
寺

－

新
宮
山
八

幡
宮

－

薬
師
寺

－

一
里
塚

－

い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野〈
約
７
・

５
㌔
〉

定　

員　

30
人

参
加
費　

無
料

持 

ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽

子
な
ど

服　

装　

動
き
や
す
い
服
装
・
靴

申 

込
用
紙
の
配
布
・
申
し
込
み　

６
月
１
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）

ま
で
に
、青
年
の
家
受
付
窓
口

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

 

ア
ウ
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ド
ア
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30
年
度

使
用
教
科
書
展
示
会

　

小
・
中
学
校
用
の
教
科
書
を
、

次
の
と
お
り
展
示
し
ま
す
。

と 　

き　

６
月
９
日
（
金
）
〜
７

月
５
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

と 

こ
ろ　

市
教
育
セ
ン
タ
ー
（
青

年
の
家
内
）

問
い
合
わ
せ　

指
導
課

倉
治
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

一
般
開
放
中
止

　

大
会
で
使
用
す
る
た
め
、
次
の

と
お
り
一
般
開
放
を
中
止
し
ま

す
。み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と 　

き　

９
月
17
日
（
日
）
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

倉
治
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

就
職
差
別
撤
廃
月
間

　

就
職
の
面
接
で
、
本
人
や
家
族

の
出
身
地
や
職
業
、
思
想
・
信
条

な
ど
に
つ
い
て
質
問
す
る
こ
と

は
、
本
人
に
責
任
の
な
い
事
項
や

本
来
自
由
で
あ
る
べ
き
事
項
で
応

募
者
を
判
断
す
る
こ
と
に
な
り
、

就
職
差
別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

府
は
、
６
月
を
「
就
職
差
別
撤

廃
月
間
」
と
定
め
、
啓
発
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。就
職
の
機

会
均
等
を
保
障
す
る
こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
就
職
差
別
１
１
０
番

　

採
用
面
接
時
な
ど
の
差
別
に
つ

い
て
、
相
談
や
関
係
機
関
の
紹
介

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
電
話
で
の
相
談

と 　

き　

６
月
14
日
（
水
）
〜
16

日
（
金
）
午
前
10
時
〜
午
後
６

時
電 

話
番
号　

06
・
６
２
１
０
・
９

５
１
８

▽
ｅ
メ
ー
ル
で
の
相
談

と　

き　

６
月
中
随
時

メ 

ー
ル
ア
ド
レ
ス　
（rosei

-g04@
sbox.pref.osaka.lg.

jp

）

問 

い
合
わ
せ　

府
雇
用
推
進
室

（
℡   

06
・
６
９
４
１
・
０
３
５
１
）

男
女
共
同
参
画
週
間

　

６
月
23
日
（
金
）
〜
29
日
（
木
）

は
、男
女
共
同
参
画
週
間
で
す
。

　

29
年
度
は
、「
男
で
○
、女
で
○
、

共
同
作
業
で
◎
。」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

女
性
と
男
性
が
職
場
・
学
校
・

地
域
・
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女

共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組

み
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
周
り
の
男
女
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の

機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 

い
合
わ
せ　

人
権
と
暮
ら
し
の

相
談
課

子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番

　

い
じ
め
、不
登
校
、体
罰
、児
童

虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権
問
題

を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相 

談
電
話
番
号　

０
１
２
０
・
０

０
７
・
１
１
０

※ 

相
談
の
内
容
は
、
秘
密
厳
守
し

ま
す
。

と 　

き　

６
月
26
日
（
月
）
〜
７

月
２
日（
日
）

時　

間　

▽ 

平
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時

▽ 

土
・
日
曜
日
＝
午
前
10
時
〜
午

後
５
時

相 

談
員　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務

局
職
員

相
談
料　

無
料

問 

い
合
わ
せ　

大
阪
法
務
局
人
権

擁
護
部
（
℡   

06
・
６
９
４
２
・

９
４
９
６
）

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動

強
化
週
間　

　

こ
の
運
動
は
、
い
つ
も
笑
顔
で

声
が
か
け
合
え
る
地
域
づ
く
り
を

目
的
に
、
市
全
体
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
や
声
か
け
を
通
じ
て

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
助
け
合
え
る
地
域

づ
く
り
を
目
ざ
す
た
め
に
、
６
月

と
10
月
に
強
化
週
間
を
設
け
て
、

各
地
域
や
学
校
な
ど
で
実
施
し
て

い
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
、
元
気
に
あ
い
さ
つ

し
ま
し
ょ
う
。

期 　

間　

６
月
５
日
（
月
）
〜
９

日（
金
）

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課

献血にご協力を献血にご協力を
　次のとおり献血活動を行います。
と　き　6月13日（火）
■ゆうゆうセンター
時　間　午前9時45分～11時30分
■市役所別館前
時　間　午後１時30分～４時30分
問い合わせ　福祉総務課

 

ア
ウ
ト

　
　

ド
ア

 

保
険
・

　
　

年
金

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

 

し
ご
と

 

人
権
・

　

   

教
育

 

求　

人

 

調　

査

 

福　

祉

 　

税

 

子
育
て

 

健　

康

 

く
ら
し

※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。

政
府
主
催
の
慰
霊
巡
拝

　

旧
主
要
戦
域
と
な
っ
た
陸
上
お

よ
び
、
遺
骨
収
集
の
望
め
な
い
海

上
な
ど
に
お
け
る
戦
没
者
を
対
象

と
し
て
、慰
霊
巡
拝
を
行
い
ま
す
。

参
加
資
格

▽ 

慰
霊
巡
拝
を
行
う
戦
域
に
お
け

る
戦
没
者
の
配
偶
者
（
再
婚
し

た
人
を
除
く
）、
父
母
、
子
、
兄

弟
姉
妹
、
参
加
遺
族
（
子
・
兄

弟
姉
妹
）
の
配
偶
者
、
戦
没
者

の
孫
、
戦
没
者
の
お
い
・
め
い

で
あ
る
こ
と
（
た
だ
し
、
政
府

実
施
の
戦
没
者
遺
骨
収
集
お
よ

び
慰
霊
巡
拝
に
参
加
し
た
こ
と

が
な
い
人
、
お
よ
び
戦
域
を
一

度
も
訪
問
し
た
こ
と
が
な
い
人

を
優
先
）

▽ 

健
康
状
態
が
良
好
で
、
航
空
機

な
ど
の
長
旅
・
気
候
風
土
が
異

な
る
地
域
で
の
旅
行
に
耐
え
ら

れ
る
こ
と

▽
原
則
、80
歳
以
下
で
あ
る
こ
と

※ 

参
加
費
用
や
申
込
期
間
な
ど
は

第
67
回
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」の
強
調
月
間
で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
・
非
行
の

防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯

罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
こ

と
を
目
的
と
し
た
、
全
国
的
な
運

動
で
す
。

■
非
行
に
関
す
る
主
な
相
談
機
関

▽ 

大
阪
保
護
観
察
所
＝
℡   

06
・

６
９
４
９
・
６
２
４
１

▽ 

府
中
央
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

＝
℡  
８
２
８
・
０
１
６
１

▽ 

枚
方
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

＝
℡  
８
４
３
・
１
９
９
９

▽ 

枚
方
・
交
野
地
区
更
生
保
護
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
か
た
の
）

＝
℡  
８
０
８
・
６
２
０
０

■
街
頭
Ｐ
Ｒ

と　

き　

７
月
４
日（
火
）

▽ 

パ
レ
ー
ド
＝
午
前
10
時
〜
、
枚

方
市
市
民
会
館
前
か
ら
出
発

〈
雨
天
中
止
〉

▽ 

セ
レ
モ
ニ
ー
＝
午
前
10
時
30
分

〜
、
枚
方
市
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル
▽ 

啓
発（
ば
ん
そ
う
こ
う
の
配
布
）

＝
午
後
６
時
〜
、交
野
市
駅
前
、

郡
津
駅
前
、
私
市
駅
前
、
河
内

磐
船
駅
前
、星
田
駅
前

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課

大
阪
府
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

対 　
象　

医
師
・
看
護
師
・
介
護

福
祉
士
な
ど
の
保
健
・
医
療
・

福
祉
の
各
分
野
で
、
５
年
以
上

か
つ
９
０
０
日
以
上
（
介
護
業

務
で
国
家
資
格
な
ど
を
有
し
て

い
な
い
場
合
は
10
年
以
上
か
つ

１
８
０
０
日
以
上
）
の
実
務
経

験
を
有
す
る
人

試 

験
日　

10
月
８
日
（
日
）
午
前

10
時
〜

申
込
書
の
配
布
場
所　

▽
市
役
所
本
館
１
階　

受
付

▽
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー

▽
青
年
の
家

▽
星
田
出
張
所

申 

し
込
み　

６
月
19
日
（
月
）〈
消

印
有
効
〉
ま
で
に
、
簡
易
書
留

で
郵
送

問 

い
合
わ
せ　
（
一
財
）
大
阪
府

地
域
福
祉
推
進
財
団
ケ
ア
マ
ネ

係
（
℡    

06
・
６
７
６
３
・
８
０

４
４
）

実
施
場
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉

総
務
課

介
護
相
談
員
を
募
集

　

介
護
相
談
員
は
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
思
い
を
聞
き
、
サ
ー

ビ
ス
提
供
事
業
者
な
ど
に
そ
の
声

を
届
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
利
用

者
の
疑
問
や
不
安
・
不
満
の
解
消

を
図
る
な
ど
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
を
目
的
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

よ
り
良
い
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

づ
く
り
に
、
関
心
と
熱
意
の
あ
る

人
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

主
な
活
動
内
容

▽ 

月
２
回
程
度
、
２
人
１
組
で
派

遣
依
頼
の
あ
っ
た
市
内
介
護
保

険
施
設
な
ど
を
訪
問
す
る

▽ 

利
用
者
の
話
を
聞
き
、
相
談
に

乗
る

▽ 

事
業
所
の
管
理
者
や
従
事
者
と

意
見
交
換
を
す
る

▽ 

利
用
者
の
意
見
・
要
望
・
苦
情

を
含
め
た
活
動
状
況
に
つ
い

て
、市
に
報
告
を
行
う

対 　
象　

次
の
①
〜
④
の
条
件
を

す
べ
て
満
た
す
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

② 

介
護
に
関
心
が
あ
り
、
現
在
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

業
務
に
携
わ
っ
て
い
な
い
人

③ 

担
当
す
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ま

で
自
力
で
訪
問
で
き
る
人

④ 

８
〜
９
月
に
開
催
予
定
の
「
介

護
相
談
員
養
成
研
修
」（
約
６

日
間
・
会
場
は
大
阪
市
内
を
予

定
）
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る

人
募
集
人
数　

５
人
程
度

活 

動
報
償
費　

１
事
業
所
の
訪
問

に
つ
き
３
０
０
０
円

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

▽
履
歴
書（
顔
写
真
付
き
）

▽ 

応
募
の
動
機
（
原
稿
用
紙
４
０

０
字
程
度
）

申 

し
込
み　

６
月
１
日
（
木
）
〜

20
日
（
火
）
に
履
歴
書
・
応
募

の
動
機
原
稿
を
持
参
、
ま
た
は

郵
送
（
〒
５
７
６

－

０
０
３
４

天
野
が
原
町
５

－

５

－

１
）

で
、高
齢
介
護
課

※ 

提
出
書
類
と
面
接
に
よ
り
選
考

し
ま
す
。面
接
日
は
後
日
連
絡

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
介
護
課

 

福　

祉

 

人
権
・

　

   

教
育

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ



29.06.01 (14)(15)29.06.01

 

ア
ウ
ト

　
　

ド
ア

 

保
険
・

　
　

年
金

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

 

し
ご
と

 

人
権
・

　

   

教
育

 

求　

人

 

調　

査

 

福　

祉

 　

税

 

子
育
て

 

健　

康

 

く
ら
し

※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。

［広告］

※広告の掲載については㈱ホープ（℡  092・716・1404）へ、広告の内容については各広告主へお問い合わせください。

［広告］

　女性は飲酒した際に、女性ホルモンがア
ルコールの分解を抑制するため、男性より
少量・短期間でアルコールの害を受けや
すく、依存症や肝障害になりやすいといわ
れています。
　また、妊娠中の飲酒は胎盤を通って直
接、胎児にアルコールが運ばれるので、妊
娠の可能性がある時期から、飲酒は禁物で
す。
　アルコールは、胎児の発育や発達にさま
ざまな悪影響を与えてしまいます。母乳の
場合、特に授乳期間中はお酒を避けるよう
ようにしましょう。
問 い合わせ・相談　四條畷保健所精神チー
ム（℡  878・1021）

知知ってるってる？？アルコールのことアルコールのこと
＝女性とアルコール＝

ひ
と
り
親
家
庭
優
先

再
就
職
訓
練
受
講
生
募
集

募
集
科
目
・
定
員

① 

介
護
職
員
初
任
者
養
成
研
修
科

＝
30
人
（
う
ち
、
ひ
と
り
親
家

庭
優
先
枠
５
人
）

② 

経
理
事
務
基
礎
科
＝
30
人
（
う

ち
、
ひ
と
り
親
家
庭
優
先
枠
５

人
）

③ 

パ
ソ
コ
ン
事
務
＋W

eb

基
礎

科
＝
30
人
（
う
ち
、
ひ
と
り
親

家
庭
優
先
枠
５
人
）

※ 

い
ず
れ
も
託
児
サ
ー
ビ
ス
付
き

で
、
生
後
６
か
月
か
ら
就
学
前

ま
で
の
子
ど
も
が
対
象
で
す
。

優 

先
枠
の
申
込
資
格　

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
済
み

で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
長
の
受

講
指
示
、
受
講
推
薦
、
支
援
指

示
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

で
、
就
労
経
験
の
な
い
ま
た
は

障
が
い
者（
児
）生
活
支
援

推
進
審
議
会
を
開
催

　

交
野
市
障
が
い
者
（
児
）
生
活

支
援
推
進
審
議
会
を
開
催
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
当

日
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と 　

き　

６
月
26
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※ 

受
け
付
け
は
、
１
時
10
分
か
ら

で
す
。

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
４

階　

多
目
的
ホ
ー
ル

内　

容

▽ 

28
年
度
障
が
い
福
祉
施
策
の
実

績
報
告

▽ 

障
害
福
祉
計
画
及
び
障
害
児
福

祉
計
画
に
お
け
る
基
本
指
針
に

つ
い
て

▽
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

▽
そ
の
他

定 　

員　

５
人
程
度
（
希
望
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

問 
い
合
わ
せ　

障
が
い
福
祉
課

（
℻  
８
９
５
・
６
０
６
５
）

就
労
経
験
の
少
な
い
母
子
家
庭

の
母
な
ど

※ 

該
当
の
有
無
に
つ
い
て
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
枚
方
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。優
先
枠
に
該
当
し
な

い
人
で
も
、
一
般
枠
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

訓
練
期
間〈
土・日
曜
日・
祝
日
休
講
〉

① 

９
月
１
日
（
金
）
〜
10
月
31
日

（
火
）
午
前
９
時
45
分
〜
午
後

４
時
25
分

② 

③
９
月
１
日
（
金
）
〜
11
月
30

日
（
木
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分

訓
練
実
施
校　

① 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
す
な
ろ　

ふ
く

し
の
学
校
福
島
駅
前
教
室
（
大

阪
市
福
島
区
福
島
５

－

14

－

６
）

② 

③
Ｓ
Ｂ
キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ
梅

田
校
（
大
阪
市
北
区
梅
田
１

－

１

－

３
）

受 

講
費　

無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
の
教
材
費
は
自
己

負
担
①
７
９
９
２
円
②
１
万
円

③
７
８
６
２
円
）

選 

考
試
験
日　

７
月
28
日
（
金
）

〈
筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
）、

個
別
面
接
〉

申 

し
込
み　

６
月
27
日
（
火
）
〜

７
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
枚
方

※ 

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.osaka.

lg.jp/nokai/c-kyuusyoku/
c300-nr29.htm

l

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

府
人
材
育
成
課
委

託
訓
練
グ
ル
ー
プ
（
℡   

06
・
６

２
１
０
・
９
５
３
０
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹
介
in

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
し
て
知

る
・
学
ぶ
・
交
流
す
る
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

６
月
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

紹
介
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
、
７
月

か
ら
始
ま
る
「
夏
の
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
の
事
前
説
明
会
を
行
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と 　

き　

６
月
22
日
（
木
）
午
前

10
時
〜
正
午

と 

こ
ろ　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー

対 　

象　

市
内
お
よ
び
周
辺
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

参
加
費　

無
料

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を

知
っ
て
い
ま
す
か

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

外
見
か
ら
分
か
ら
な
く
て
も
、

援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る

人
が
、
周
囲
の
人
に
配
慮
を
必
要

と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ

と
で
、
援
助
を
受
け
や
す
く
な
る

よ
う
に
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
場

合
は
、電
車
内
で
席
を
譲
っ
た
り
、

困
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合
に
は
声

を
か
け
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ

る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

次
の
人
の
よ
う
に
、
健
康
に
見

え
て
も
、
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、

同
じ
姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
困
難
な

人
が
い
ま
す
。

▽ 

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て

い
る
人

▽
内
部
障
が
い
や
難
病
の
人

▽ 

突
発
的
な
出
来
事
に
対
し
て
、

臨
機
応
変
に
対
応
す
る
こ
と
が

困
難
な
人

▽
妊
娠
初
期
の
人
な
ど

■「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」を
配
布

　

か
ば
ん
な
ど
に
付
け
て
使
用
す

る
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
を
配
布
し

ま
す
。

配 

布
時
期　

６
月
１
日
（
木
）
か

ら
の
平
日
〈
祝
日
を
除
く
〉
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

配 

布
場
所　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー

１
階　

障
が
い
福
祉
課

対 　
象　

義
足
や
人
工
関
節
を
使

用
し
て
い
る
人
、
内
部
障
が
い

や
難
病
の
人
、
妊
娠
初
期
の
人

な
ど
、
援
助
や
配
慮
を
必
要
と

し
て
い
る
人

使 

用
方
法　

外
見
か
ら
わ
か
ら
な

く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と

し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
た

め
に
使
う
。周
囲
に
手
助
け
を

求
め
た
い
と
き
に
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
を
示
す
。

問
い
合
わ
せ　

障
が
い
福
祉
課

老
人
医
療
の

一
部
負
担
金
助
成
申
請

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
老
人
医
療
制
度
（
医
療
費
の

窓
口
負
担
の
一
部
助
成
）
の
受
給

資
格
を
取
得
す
る
申
請
が
で
き
ま

す
の
で
、
医
療
証
の
交
付
申
請
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
65
歳
以
上
の
人
で

① 

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）

に
該
当
す
る
人
（
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証
所
持
の
人
）

② 

結
核
に
関
す
る
医
療
を
受
け
て

い
る
人（
患
者
票
所
持
の
人
）

③ 

特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業
実
施

要
綱
（
平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
）に
規
定
す
る
疾
患
の
う
ち
、

国
の
難
病
と
し
て
の
公
費
負
担

医
療
の
対
象
と
な
る
疾
患
を
有

す
る
人

※ 

対
象
疾
患
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

city.katano.osaka.jp/
docs/2013062700014/

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

④ 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
制
度
に
該

当
す
る
人

⑤ 

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・
２
級

に
該
当
す
る
人

⑥ 

療
育
手
帳
Ａ
を
持
っ
て
い
る
人

⑦ 

療
育
手
帳
Ｂ
１
を
持
っ
て
い
る

人
で
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
３

〜
６
級
に
該
当
す
る
人

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※ 「
老
人
医
療
（
一
部
負
担
金
相

当
額
等
一
部
助
成
）
医
療
証
」

（
黄
色
）
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

①
〜
③
は
誕
生
日
を
過
ぎ
る

と
、
申
請
日
か
ら
の
受
給
資
格

と
な
り
ま
す
。

持 

ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か

る
も
の
、
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

そ
れ
ぞ
れ
の
該
当
を
証
明
す
る

も
の（
受
給
者
証
な
ど
）

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

障
が

い
福
祉
課
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年
金
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ア
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ド
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年
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・

ス
ポ
ー
ツ

 

し
ご
と

 

人
権
・

　

   

教
育
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子
育
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く
ら
し

府
営
住
宅

入
居
者
募
集

　

府
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

配 

布
期
間　

６
月
１
日
（
木
）
〜 

15
日
（
木
）〈
土
・
日
曜
日
を
除

く
〉

受 

付
期
間　

６
月
１
日
（
木
）
〜 

15
日（
木
）〈
消
印
有
効
〉

応
募
区
分

▽
新
婚
・
子
育
て
世
帯
向
け

▽
一
般
世
帯
向
け

▽
福
祉
世
帯
向
け

▽
車
い
す
常
用
者
世
帯
向
け

市 

内
の
配
布
場
所　

市
役
所
本
館

１
階
受
付
、
星
田
出
張
所
、
ゆ

う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー

※ 

申
し
込
み
に
あ
た
っ
て
は
、
申

込
資
格
を
満
た
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
募

集
案
内
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
。

交
野
市
歌
Ｃ
Ｄ
を
販
売

　

交
野
の
ま
ち
を
歌
っ
た
市
歌

を
、
Ｃ
Ｄ
に
し
て
販
売
し
て
い
ま

す
。

作　

詞　

和
歌
妙
子
さ
ん

作　

曲　

坂
本
曠
一
さ
ん

詞
補
作　

市
歌
制
作
委
員
会

価　

格　

１
枚
５
０
０
円

販 

売
場
所　

市
役
所
本
館
２
階　

地
域
振
興
課

※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。

課
税（
所
得
）

証
明
書
の
交
付

　

29
年
度
分
の
課
税
（
所
得
）
証

明
書
の
交
付
は
、
６
月
５
日
（
月
）

か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
室

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

一
時
停
止
し
ま
す

　

課
税
証
明
書
の
年
度
切
り
替
え

作
業
を
行
う
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
的
に
停
止
し

ま
す
。

　

大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
・
府
民
税
の
納
期
月

　

６
月
は
、
市
・
府
民
税
第
１

期
分
の
納
期
月
で
す
。

　

期
限
の
６
月
30
日
（
金
）
ま

で
に
、納
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
室

停 

止
日　

６
月
4
日（
日
）午
後
３

時
〜

※ 

６
月
５
日
（
月
）
午
前
９
時
か

ら
、
通
常
通
り
利
用
が
で
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
室

交
野
い
き
い
き
マ
ル
シ
ェ

お
り
ひ
め
の
駅

と 　

き　

６
月
25
日
（
日
）
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

〈
雨
天
縮
小
開
催
・
荒
天
中
止
〉

と
こ
ろ　

い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野

内 　

容　

交
野
産
野
菜
の
直
売
、

市
内
飲
食
店
に
よ
る
グ
ル
メ
、

交
野
物
産
の
販
売

イ
ベ
ン
ト　

▽
神
宮
寺
ぶ
ど
う
販
売

▽
ア
マ
ノ
ン
ガ
ー
シ
ョ
ー

▽
子
ど
も
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

▽ 

20
体
以
上
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
登
場

〝
キ
ャ
ラ
パ
ー
テ
ィ
ー
〞

■
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
募
集

　

ダ
ン
ス
や
音
楽
、
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
な
ど
の
楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
す
る
個
人
や
団
体
を
募
集
し

ま
す
。随
時
募
集
。

■
出
店
登
録
者
募
集

　
「
交
野
の
え
え
も
ん
」
を
Ｐ
Ｒ
・

販
売
す
る
市
内
事
業
者
や
団
体
を

随
時
募
集
し
ま
す
。

登
録
料　

無
料

出 

店
料　

１
０
０
０
円
〜
３
０
０

０
円（
内
容
に
よ
り
異
な
る
）

※ 

市
内
事
業
者
や
店
の
開
業
を
考

え
て
い
る
市
民
で
、
お
り
ひ
め

の
駅
を
活
用
し
て
み
た
い
人
は

初
回
出
店
に
限
り
無
料
で
す
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

お
り

ひ
め
の
駅
運
営
委
員
会
事
務
局

（
地
域
振
興
課
内
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

土
・
日
曜
日
交
付

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

通
知
書
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
平

日
に
取
り
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
は
、
土
・
日
曜
日
の
交
付
を

行
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

と　

き

▽
６
月
24
日（
土
）

▽
８
月
27
日（
日
）

時 　
間　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜

正
午

交 

付
場
所　

市
役
所
本
館
１
階　

市
民
課

※ 

必
ず
本
人
が
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※ 

混
み
具
合
に
よ
り
、
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
課

第
88
回
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ

サ
イ
エ
ン
ス
塾
の
参
加
者
募
集

　

ど
う
や
っ
た
ら
頭
の
中
に
あ
る

ア
イ
デ
ア
を
、
友
達
と
共
有
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。
Ａ
Ｒ
（
拡
張
現

実
）
を
使
っ
て
共
有
す
る
方
法
を

紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を

使
っ
て
、
Ａ
Ｒ
の
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
８
日（
土
）

時 　
間

①
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

② 

午
後
０
時
30
分
〜
２
時

と 

こ
ろ　

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ

ザ
４
階（
生
駒
市
高
山
町
）

テ 

ー
マ　
「
Ａ
Ｒ
を
使
っ
て
イ
マ

ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
シ
ェ
ア
し
よ

う
！
」

対 　
象　

小
学
生

※ 

保
護
者
が
必
ず
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

参
加
費　

５
０
０
円

定　

員　

①
②
各
20
人（
抽
選
）

※ 

当
選
通
知
は
、
６
月
27
日
（
火
）

ま
で
に
行
い
ま
す
。落
選
通
知

は
し
ま
せ
ん
。

申 

し
込
み　

ｅ
メ
ー
ル
（kaga

ku@
science-plaza.or.jp

）、

フ
ァ
ク
ス
（
０
７
４
３
・
72
・

５
８
１
９
）、
は
が
き
（
〒
６
３

０

－

０
１
０
１　

生
駒
市
高

山
町
８
９
１
６

－
12
）
で
「
Ａ

Ｒ
を
使
っ
て
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
シ
ェ
ア
し
よ
う
！
」
と
題

記
し
、
①
希
望
時
間
（
第
２
希

望
ま
で
）
②
参
加
者
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
③
学
校
名
・
学
年
④
住

所
（
郵
便
番
号
）
⑤
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
６
月
21
日
（
水
）

〈
必
着
〉
ま
で
に
、
奈
良
先
端
大

支
援
財
団

※ 

受
付
開
始
は
、
６
月
１
日
（
木
）

で
す
。

問 

い
合
わ
せ　

同
財
団
（
℡  
０
７

４
３
・
72
・
５
８
１
５
）

不
法
滞
在
・
不
法
就
労
を

な
く
そ
う

　

６
月
は
「
不
法
滞
在
・
不
法
就

労
防
止
の
た
め
の
活
動
強
化
月

間
」で
す
。

　

不
法
滞
在
者
や
就
労
資
格
の
な

い
外
国
人
を
雇
用
し
た
り
、
あ
っ

せ
ん
し
た
り
す
る
と
雇
用
主
が
罰

せ
ら
れ
ま
す
。

　

雇
用
す
る
と
き
は
、
在
留
カ
ー

ド
な
ど
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
在

留
資
格
」「
在
留
期
間
」
な
ど
を
必

ず
確
認
し
、
適
正
な
雇
用
に
配
慮

し
て
く
だ
さ
い
。み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

交
野
警
察
署
（
℡  

８
９
１
・
１
２
３
４
）

問 

い
合
わ
せ　

府
営
住
宅
枚
方
管

理
セ
ン
タ
ー
（
℡  
８
６
１
・
１

０
９
１
）

市
民
農
園
利
用
者

追
加
募
集

　

市
民
農
園
で
、
花
や
野
菜
を
育

て
て
み
ま
せ
ん
か
。随
時
受
け
付

中
井
農
園

桶
田
農
園

森
南
農
園

吉
岡
農
園

向
井
農
園

星
田
北
農
園

畠
山
農
園

官
田
農
園

井
上
農
園

東
農
園
農
園
名

星
田
北
３
丁
目

倉
治
２
丁
目

森
南
１
丁
目

寺
１
丁
目

森
南
１
丁
目

星
田
北
６
丁
目

郡
津
５
丁
目

私
部
南
２
丁
目

私
市
１
丁
目

私
市
４
丁
目

と
こ
ろ【
区
画
数
】

【
２
】

【
３
】

【
20
】

【
１
】

【
１
】

【
２
】

【
２
】

【
１
】

【
６
】

【
２
】

け
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の
人

契 

約
期
間　

契
約
日
か
ら
30
年
３

月
31
日（
土
）

募
集
農
園　

左
表
の
と
お
り

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課

募 

集
内
容　

１
世
帯
１
農
園
１
区

画（
約
18
〜
20
平
方
㍍
）

※ 

先
着
順
と
な
り
ま
す
。応
募
が

重
な
っ
た
場
合
は
、
抽
選
し
ま

す
。

※ 

市
民
農
園
に
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
水
は
各
自
で
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

往
復
は
が
き
に
、
①

住
所
②
名
前
③
電
話
番
号
④

希
望
農
園
を
記
入
し
、
郵
送

（
〒
５
７
６

－

８
５
０
１
〈
住

所
記
入
不
要
〉）
で
、
農
政
課
内

市
民
農
園
運
営
協
議
会

問
い
合
わ
せ　

農
政
課

広
報
紙
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か

　

市
は
、「
広
報
か
た
の
」
に
掲
載

す
る
有
料
広
告
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　

次
の
取
り
扱
い
業
者
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

取 

り
扱
い
業
者　

㈱
ホ
ー
プ
（
℡  

０
９
２
・
７
１
６
・
１
４
０
４
）

広
告
の
大
き
さ

▽ 

広
報
紙
（
１
枠
）
＝
縦
45
・
25

㍉
×
横
84
・
50
㍉

※ 

２
枠
を
一
体
的
に
使
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。そ
の
場
合
の
大
き

さ
は
、
縦
45
・
25
㍉
×
横
１
７

０
㍉
に
な
り
ま
す
。

▽ 

バ
ナ
ー
広
告
＝
縦
60
ピ
ク
セ
ル

×
横
１
５
０
ピ
ク
セ
ル

※ 

掲
載
イ
メ
ー
ジ
は
、
広
報
紙
の

14
・
15
㌻
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課
広
報

担
当

 

く
ら
し

 　

税

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

〝
け
い
は
ん
な
〞か
ら
の
発
信  

　

社
会
が
直
面
し
て
い
る
深
刻
な

課
題
を
、
基
幹
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
研
究
を
進
め
て
き
ま
し
た
。今
回

は
、こ
れ
ら
の
研
究
を
も
と
に
、
人

類
や
地
球
の
未
来
を
考
え
ま
す
。

と 　

き　

６
月
26
日
（
月
）
午
後

１
時
〜
５
時

と 

こ
ろ　

大
阪
大
学
中
之
島
セ
ン

タ
ー
（
大
阪
市
北
区
中
之
島
４

－

３

－

53
）

テ 

ー
マ　
「
激
変
す
る
地
球
時
代

を
い
か
に
生
き
る
か
〜
〝
け
い

は
ん
な
〞か
ら
の
発
信
〜
」

基 

調
講
演　

Ｊ
Ｔ
生
命
誌
研
究
館

館
長　

中
村
桂
子
さ
ん

基
幹
プ
ロ
グ
ラ
ム
報
告
・
総
合
討
論

▽ 

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
＝
東
京
大
学

教
授　

石
田
英
敬
さ
ん

参
加
費　

無
料

申 

し
込
み　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.iias.or.jp/

）
か

ら
申
し
込
み

問 

い
合
わ
せ　

国
際
高
等
研
究

所
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
事
務
局
（
℡  

０
７
７
４
・
73
・
４
０
０
０
）
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ア
ウ
ト

　
　

ド
ア

 

保
険
・

　
　

年
金

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

 

し
ご
と

 

人
権
・

　

   

教
育

 

求　

人

 

調　

査

 

福　

祉

 　

税

 

子
育
て

 

健　

康

 

く
ら
し

※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。

放
課
後
児
童
会
の
指
導
員
・

ア
ル
バ
イ
ト
募
集

勤 

務
場
所　

市
内
の
小
学
校
、
児

童
会

■
指
導
員（
非
常
勤
職
員
）

対 　

象　

64
歳
ま
で
（
平
成
29
年

４
月
現
在
）
の
人
で
、
子
ど
も

と
接
す
る
こ
と
が
好
き
な
人
。

ま
た
、
放
課
後
児
童
会
・
保
育

園
な
ど
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る

人
勤 

務
内
容　

児
童
の
預
か
り
・
見

守
り
・
安
全
確
保
・
遊
び
の
提

供
な
ど

勤
務
日
数　

週
５
日

時　

間　

午
後
１
時
〜
６
時
30
分

※ 

土
曜
日
は
シ
フ
ト
制
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
長
期
休
業
期
間
な

ど
は
、
時
間
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す（
研
修
あ
り
）。

報 　
酬　

月
額
18
万
６
１
０
０
円
〜

■
ア
ル
バ
イ
ト

対 　

象　

64
歳
ま
で
（
平
成
29
年

４
月
現
在
）
の
人
で
、
子
ど
も

と
接
す
る
こ
と
が
好
き
な
人

勤
務
内
容　

指
導
員
の
補
助

勤 

務
日
数　

週
３
〜
５
日
（
日
数

は
相
談
に
応
じ
ま
す
）

時 　
間　

午
後
１
時
〜
６
時
30
分

の
間
の
３
〜
４
時
間
程
度

※ 

長
期
休
業
期
間
な
ど
は
、
時
間

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

賃　

金　

時
給
９
４
０
円

※ 

各
都
道
府
県
認
定
放
課
後
児
童

支
援
員
認
定
資
格
研
修
修
了

者
、社
会
福
祉
士
、保
育
士
、学

校
教
育
法
の
規
定
に
よ
る
各
教

諭
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
履
歴
書
に
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

履
歴

書
を
持
っ
て
、青
少
年
育
成
課

パ
ー
ト
調
理
師
を
募
集

　

市
立
幼
児
園
で
勤
務
す
る
、

パ
ー
ト
調
理
師
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

対 　

象　

64
歳
ま
で
（
平
成
29
年

４
月
現
在
）の
人

業
務
内
容　

給
食
調
理
補
助
業
務

勤
務
場
所　

▽
あ
さ
ひ
幼
児
園

▽
く
ら
や
ま
幼
児
園

募
集
人
数　

各
１
人

勤
務
日
数　

週
５
日

勤
務
時
間　

▽ 

月
〜
金
曜
日
＝
午
前
８
時
15
分

〜
11
時
15
分

▽ 

土
曜
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
１
時（
月
１
〜
２
回
）

※ 

時
給
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

写
真
付
き
の
履
歴
書

を
持
参
の
上
、こ
ど
も
園
課

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
園
課

商
業
動
態
統
計
調
査

　

全
国
の
商
業
を
営
む
事
業
所
の

事
業
活
動
の
動
向
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、
毎
月
の
月
末
現
在
を
基

準
日
と
し
て
「
平
成
29
年
度
商
業

わ
く
わ
く
！

裁
判
所
ツ
ア
ー

　

次
代
を
担
う
若
者
に
、
裁
判
所

や
司
法
の
役
割
を
正
し
く
理
解
し

て
も
ら
い
、
裁
判
官
な
ど
の
実
像

を
正
確
に
認
識
し
て
も
ら
う
た

め
、
法
廷
見
学
付
き
の
裁
判
所
見

学
を
行
っ
て
い
ま
す
。

と 　

き　

毎
週
水
曜
日
（
１
時
間

程
度
）

①
午
前
の
部
＝
午
前
10
時
30
分
〜

②
午
後
の
部
＝
午
後
２
時
〜

と 

こ
ろ　

大
阪
高
等
裁
判
所
、
大

阪
地
方
裁
判
所
（
大
阪
市
北
区

西
天
満
２

－

１
ー
10
）

※ 

車
・
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
な
ど
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対　

象　

小
学
校
４
〜
６
年
生

※ 

た
だ
し
、
10
人
以
上
か
つ
40
人

程
度
ま
で
の
団
体
（
引
率
者
・

保
護
者
な
ど
を
含
む
）

内　

容

▽
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴

▽
裁
判
所
ク
イ
ズ

▽
法
廷
見
学

▽
法
服
着
用
体
験

▽
記
念
写
真
撮
影
な
ど

参
加
費　

無
料

申 

し
込
み　

希
望
日
の
３
週
間
前

ま
で
に
、電
話
で
申
し
込
み

※
①
②
に
つ
き
、先
着
各
１
団
体

問 

い
合
わ
せ　

大
阪
地
方
裁
判

所
総
務
課
広
報
係
（
℡   

06
・

６
３
１
６
・
２
６
１
９
、
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　

農
業
委
員
会
で
は
、６
月
を「
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
」
と
し
て
、

市
内
す
べ
て
の
農
地
を
対
象
に
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
遊
休
農

地
の
実
態
把
握
や
農
地
の
違
反
転

用
の
発
生
防
止
の
た
め
に
、
農
業

委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
と
事
務
局
が
協
働
し
、
農
地
を

巡
回
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
中
旬
か
ら
下
旬

と
こ
ろ　

市
内
全
域

問 

い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務

局開
業
サ
ポ
ー
ト
資
金

　

府
は
、
府
内
で
の
創
業
を
支
援

す
る
た
め「
開
業
サ
ポ
ー
ト
資
金
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
多
様
な
起
業
家
の
育
成
に

向
け
、
女
性
・
若
者
・
シ
ニ
ア
・

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
該
当
者
の
金
利
を

引
き
下
げ
る
と
と
も
に
、「
地
域
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
」(

融
資
後

３
年
間
は
商
工
会
議
所
な
ど
の
経

営
サ
ポ
ー
ト
あ
り
）
の
金
利
や
保

証
料
を
一
般
の
開
業
資
金
よ
り
も

低
く
設
定
し
、
自
己
資
金
要
件
の

緩
和
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
資
格

▽ 
開
業
資
金
＝
開
業
前
・
開
業
後

５
年
未
満

▽ 

地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
＝

開
業
前
・
開
業
後
１
年
未
満

融
資
限
度
額

▽ 

開
業
資
金
＝
Ⓐ
１
０
０
０
万
円

Ⓑ
１
５
０
０
万
円

▽ 

地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
＝

Ⓐ
１
０
０
０
万
円
Ⓑ
１
５
０
０

万
円

※ 

Ⓑ
は
、
事
業
開
始
前
ま
た
は
事

業
開
始
後
２
か
月
未
満
の
場
合

は
、
自
己
資
金
の
範
囲
内
と
な

り
ま
す
。

自
己
資
金
要
件

　

事
業
開
始
前
ま
た
は
事
業
開
始

後
２
か
月
未
満
の
場
合
は
、
事
業

開
始
に
必
要
な
自
己
資
金
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

▽ 

開
業
資
金
＝
５
分
の
１
以
上

（
６
か
月
前
か
ら
の
資
産
形
成

が
必
要
）

▽ 

地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
＝

10
分
の
１
以
上

返 

済
期
間　

７
年
以
内
（
据
え
置

き
12
か
月
）

金　

利　

▽
開
業
資
金
Ⓐ
Ⓑ
＝
年
１
・
４
％

▽ 

地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
Ⓐ

Ⓑ
＝
年
１
・
２
％

※ 

事
業
主
が
、
女
性
・
若
者
・
シ

ニ
ア
な
ど
の
場
合
は
、
さ
ら
に

０
・
２
％
の
金
利
が
引
き
下
げ

ら
れ
ま
す
。

信
用
保
証
料
率

▽
開
業
資
金
Ⓐ
Ⓑ
＝
年
１
・
０
％

▽ 

地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
＝

Ⓐ
年
０
・
５
％
Ⓑ
年
０
・
６
％

申
し
込
み

▽ 

開
業
資
金
＝
取
扱
金
融
機
関
、

保
証
協
会
、
府
金
融
課
、
市
地

域
振
興
課

▽ 

地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
＝

地
域
支
援
Ｎ
Ｗ
型
取
扱
金
融
機

関
※ 

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.osaka.lg

.jp/kinyushien/seido001/
index.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問 

い
合
わ
せ　

府
金
融
課
制
度
融

資
グ
ル
ー
プ
（
℡   

06
・
６
２
１

０
・
９
５
０
８
）

国
家
公
務
員

一
般
職
採
用
試
験

試 

験
の
区
分　

事
務
、
技
術
、
農

業
、
農
業
土
木
、
林
業

受
験
資
格　

① 

29
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な

い
人
、
お
よ
び
30
年
３
月
ま
で

に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
卒
業
見
込
み
の
人

② 

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準

ず
る
と
認
め
る
人

申
込
受
付
期
間

▽ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
６
月
19
日

（
月
）
〜
28
日
（
水
）

▽ 

郵
送
・
持
参
＝
６
月
19
日
（
月
）

〜
21
日
（
水
）〈
〒
５
５
３
ー

８
５
１
３　

大
阪
市
福
島
区
福

島
１

－
１
－
60
〉

第
１
次
試
験
日　

９
月
３
日（
日
）

試 

験
地　

京
都
市
、
大
阪
市
、
神

戸
市
、
奈
良
市
、
和
歌
山
市
、

田
辺
市

※ 

受
験
案
内
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.jinji.go.jp/sa

iyo/saiyo.htm
)

「
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

人
事
院
近
畿
事
務

局
試
験
第
二
係
（
℡   

06
・
４
７

９
６
・
２
１
９
１
）

中
小
・
小
規
模
事
業
者

無
料
経
営
相
談

　

市
か
ら
の
委
託
を
受
け
、
自
主

的
な
経
営
努
力
な
ど
を
支
援
す
る

た
め
の
経
営
相
談
（
窓
口
・
訪
問
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

相 

談
日　

月
〜
金
曜
日
、
午
後
１

時
〜
５
時
の
間
（
要
予
約
）

対 　
象　

市
内
に
事
業
所
を
有
す

る
、
中
小
・
小
規
模
事
業
者
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
創
業
予
定
者
な

ど
相 

談
内
容　

ビ
ジ
ネ
ス
・
企
業
間

マ
ッ
チ
ン
グ
、
創
業
支
援
、
経

営
改
善
、
知
財
関
連
な
ど

※ 

相
談
内
容
な
ど
の
秘
密
厳
守

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

北
大

阪
商
工
会
議
所
交
野
支
所
（
℡  

８
９
２
・
６
７
０
０
）　

動
態
統
計
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
経
済
産
業
省
が

実
施
す
る
基
幹
統
計
で
、
調
査
の

結
果
は
、
景
気
動
向
を
把
握
す
る

た
め
の
重
要
な
指
標
と
し
て
各
方

面
で
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
事
業
所
に
は
、７
月
上

旬
ご
ろ
か
ら
順
次
、知
事
が
任
命
し

た
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。調

査
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

府
統
計
課
商
工
業

動
態
グ
ル
ー
プ
（
℡   

06
・
６
２

１
０
・
９
２
０
９
）

設
備
貸
与
制
度

　

設
備
投
資
を
支
援
し
ま
す
。

損 

料
率（
利
率
）　

年
０
・
70
％
〜

１・
50
％
、月
１・
２
９
８
％
〜
１・

３
３
６
％
（
７
年
リ
ー
ス
料
率
）

対 

象
設
備　

機
械
、
装
置
（
乗
用

自
動
車
を
除
く
車
両
は
対
象
）

対 　
象　

府
内
に
設
備
を
設
置
予

定
で
、
従
業
員
規
模
50
人
以
下

の
企
業（
他
条
件
あ
り
）

保
証
金　

設
備
価
格
の
10
％

※ 

連
帯
保
証
人
は
、
原
則
、
企
業

の
代
表
者
の
み
で
申
し
込
み

可
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）

大
阪
産
業
振
興
機
構
（
℡   

06
・

６
９
４
７
・
４
３
４
５
）

 

求　

人

 

調　

査

 

し
ご
と

 

く
ら
し
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ア
ウ
ト

　
　

ド
ア

 

保
険
・

　
　

年
金

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

 

し
ご
と

 

人
権
・

　

   

教
育

 

求　

人

 

調　

査

 

福　

祉

 　

税

 

子
育
て

 

健　

康

 

く
ら
し

※各問い合わせ電話番号は、10ページの「電話番号案内」を参照してください。

　

セ
ン
タ
ー
健（
検
）診
の

　

申
し
込
み

■ 

８
・
９
月
分
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す

▽
８
月
＝
24
日（
木
）・
29
日（
火
）

▽ 

９
月
＝
４
日（
月
）・
20
日（
水
）・

29
日（
金
）

※ 

健
（
検
）
診
日
の
指
定
は
で
き

ま
せ
ん
。

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
１

階　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

健（
検
）診
項
目　

▽
特
定
健
診（
国
保
加
入
者
の
み
）

▽ 

が
ん
検
診
（
胃
・
肺
・
大
腸
・

前
立
腺
・
乳
・
子
宮
頸
）

▽
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

▽
結
核
検
診

▽
ぴ
ち
ぴ
ち
健
診

※ 

胃
が
ん
検
診
受
診
者
の
み
追
加

で
、
胃
リ
ス
ク
検
診
（
血
液
検

査
）が
受
診
可
能

※ 

健（
検
）診
項
目
に
よ
り
、
定
員

数
が
異
な
り
ま
す
。

申 

し
込
み　

６
月
30
日
（
金
）
ま

で
に
健
康
増
進
課
に
電
話
（
８

９
３
・
６
４
０
５
）、
フ
ァ
ク
ス

（
８
９
２
・
０
５
２
５
）、ｅ
メ
ー

ル
（kenkou@

city.katano.
osaka.jp

）、ま
た
は
郵
送（
〒
５

７
６

－

０
０
３
４　

天
野
が
原

町
５

－

５

－

１
）
で
、
ゆ
う
ゆ
う

セ
ン
タ
ー
２
階　

健
康
増
進
課

か
、
市
役
所
本
館
１
階　

医
療

保
険
課
の
窓
口

※ 

対
象
・
費
用
な
ど
の
詳
細
は
、

「
わ
が
家
の
健
康
管
理
」
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

■
７
月
分
の
追
加
募
集（
若
干
名
）

▽ 

７
月
19
日（
水
）・
20
日（
木
）

※
乳
が
ん
検
診
は
追
加
募
集
な
し

申 

し
込
み　

６
月
１
日
（
木
）
か

ら
先
着
順
で
、
窓
口
か
電
話
で

健
康
増
進
課

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

知
っ
て
得
す
る

〝
健
幸
術
〞

　

動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
高
血

圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
肥
満

を
見
直
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
目

標
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

と 　

き　

６
月
30
日
（
金
）
午
後

１
時
〜
４
時

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
２

階　

体
験
学
習
室

内　

容　

▽ 

自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返

り
、
見
直
す
た
め
の
講
義
と
運

  最高血圧   130mmHg 以上
  最低血圧   85mmHg 以上
  中性脂肪   150mg/dl 以上
  LDL   120mg/dl 以上
  HDL   40mg/dl 未満
  空腹時血糖   100mg/dl 以上
  HbA1c   5.6% 以上（NGSP 値）
  腹囲   男性 85 ㌢・⼥性 90 ㌢以上
  BMI   25 以上
  AST・ALT   31 IU/l 以上
  γ -GTP   51 IU/l 以上

動
の
簡
単
な
実
技

▽
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

▽
汁
物
の
塩
分
測
定

対 　

象　

16
〜
74
歳
で
、
１
年
以

内
の
健
診
・
血
液
検
査
の
結
果

が
右
表
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
市
民

定　

員　

先
着
35
人

参
加
費　

無
料

持 

ち
物　

１
年
以
内
の
健
診
お
よ

び
血
液
検
査
の
結
果
、
筆
記
用

具
、
健
康
手
帳
、
み
そ
汁
な
ど

の
汁
物
、電
卓
、飲
み
物
、ス
ー

パ
ー
の
袋

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

２
日（
金
）
〜
23
日（
金
）ま
で

に
、健
康
増
進
課 

元
気
度
知
ろ
う
会

「
口
腔
機
能
測
定
」

　

歯
科
衛
生
士
が
口
の
機
能
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
口
の
働
き
を
向
上

さ
せ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。

と
き
・
内
容

▽ 

６
月
19
日
（
月
）
＝
口
腔
機
能

測
定
の
実
施
、実
技
の
体
験
な
ど

▽ 

６
月
26
日
（
月
）
＝
測
定
結
果

の
返
却
、
口
の
機
能
ア
ッ
プ
に

関
す
る
取
り
組
み
の
紹
介
な
ど

時 　
間　

午
前
９
時
40
分
〜
11
時

10
分
（
９
時
25
分
か
ら
受
け
付

け
）

と 

こ
ろ　

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
１

階　

審
査
会
室

対　

象　

65
歳
以
上
の
市
民

定　

員　

先
着
20
人

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物

※ 

26
日
は
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
２

個
、
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

１
日（
木
）か
ら
、高
齢
介
護
課 

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　

日
本
脳
炎
は
、
蚊
の
媒
介
に
よ

り
感
染
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
蚊

が
発
生
す
る
時
期
と
な
り
、
感
染

予
防
に
は
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
ま
た
、
日
本
脳
炎
予
防
接
種

は
、
必
要
回
数
が
終
了
し
て
い
る

か
が
大
切
で
す
。

　

な
お
、
平
成
17
年
か
ら
21
年
度

の
間
に
、
接
種
す
る
機
会
を
逃
し

た
人
（
平
成
19
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
20
歳
未
満
の
人
）
に

特
例
措
置
が
設
け
ら
れ
、
対
象
年

齢
が
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
。予
防

接
種
の
必
要
回
数
が
終
了
し
て
い

る
か
、
母
子
健
康
手
帳
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

必
要
回
数　

▽ 

１
期
３
回
＝
生
後
６
か
月
〜
７

歳
６
か
月
未
満

▽ 

２
期
１
回
＝
９
歳
〜
13
歳
未
満

※ 

詳
し
く
は
、「
わ
が
家
の
健
康
管

理
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
の
お
知
ら
せ

　

６
月
は
、
児
童
手
当
・
特
例
給

付
現
況
届
の
受
付
期
間
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
現
況
届
提
出
の

お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

必
ず
、
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
児
童
手
当
定
例
払
い

定 

例
払
い　

６
月
15
日
（
木
）〈
29

年
２
月
〜
５
月
分
を
支
給
〉

※ 

定
例
払
い
は
、
す
で
に
申
請
を

済
ま
せ
、
支
給
認
定
さ
れ
た
人

に
支
払
い
ま
す
。未
申
請
・
書

類
不
備
な
ど
の
人
に
は
支
払
い

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
心
当
た

り
が
あ
る
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
児
童
手
当
に
関
す
る
お
願
い

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

出
生
な
ど
で
子
ど
も
が
増
え
た

と
き
（
出
生
日
の
翌
日
か
ら
15

日
以
内
）

▽ 

転
入
し
た
と
き
（
転
入
し
た
日

の
翌
日
か
ら
15
日
以
内
）

▽
転
出
し
た
と
き

▽ 

公
務
員
に
な
っ
た
と
き
、
公
務

員
で
な
く
な
っ
た
と
き

▽ 

子
ど
も
の
監
護
・
生
計
関
係
が

な
く
な
っ
た
と
き

▽ 

生
計
中
心
者
が
変
更
に
な
っ
た

と
き

▽ 

そ
の
他
、
支
給
要
件
に
該
当
し

な
く
な
っ
た
と
き

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課

29
年
度
幼
稚
園

就
園
奨
励
費
補
助
金

　

市
は
、
幼
稚
園
教
育
の
充
実
と

普
及
を
図
り
、
保
護
者
の
所
得
状

況
に
応
じ
て
経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
保
育
料
な

ど
を
軽
減
す
る
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

　

申
請
書
は
、
市
内
の
各
私
立
幼

稚
園
で
配
布
し
て
い
ま
す
。市
外

の
私
立
幼
稚
園
（
私
学
助
成
の
幼

稚
園
に
限
る
）
に
通
園
し
て
い
て

申
請
書
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人

は
、
こ
ど
も
園
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
公
立
幼
稚
園
お
よ
び
認

定
こ
ど
も
園
に
対
す
る
就
園
奨
励

費
補
助
金
は
、
対
象
外
と
な
り
ま

す
。

提
出
期
限　

６
月
30
日（
金
）

提
出
先　

各
私
立
幼
稚
園

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
園
課

星
の
里
い
わ
ふ
ね

親
子
教
室〈
夏
の
部
〉

　

乳
幼
児
期
に
し
か
で
き
な
い
子

育
て
を
、
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

時　

間　

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

③ 

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
と
こ
ろ　

星
の
里
い
わ
ふ
ね

参 

加
費　

４
０
０
０
円
（
全
８
回

分
）

講 　
師　

子
育
て
応
援
団
エ
ー
ル

ソ
レ
イ
ユ

申 

し
込
み　

６
月
21
日
（
水
）
か

ら
参
加
費
を
添
え
て
直
接
、
星

の
里
い
わ
ふ
ね

■
月
曜
ク
ラ
ス

と　

き　

▽
７
月
10
日
・
24
日
・
31
日

▽
８
月
７
日
・
28
日

▽
９
月
４
日
・
11
日
・
25
日

① 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

対　

象　

２
〜
８
か
月
の
乳
児

内 　
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、子

育
て
相
談
、ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

定　

員　

先
着
10
組

② 

あ
か
ち
ゃ
ん
教
室

対　

象　

６
か
月
〜
１
歳
児

内 　

容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
簡
単

制
作
、読
み
聞
か
せ
な
ど

定　

員　

先
着
10
組

③ 

あ
か
ち
ゃ
ん
教
室

対　

象　

１
歳
〜
１
歳
11
か
月
児

内 　

容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
手
遊

び
、歌
な
ど

定　

員　

先
着
10
組

■
水
曜
ク
ラ
ス

と　

き　

▽
７
月
５
日
・
12
日
・
19
日

▽
８
月
２
日
・
９
日
・
30
日

▽
９
月
20
日
・
27
日

内 　

容　

リ
ト
ミ
ッ
ク
、
楽
器
・

歌
・
制
作
遊
び
、絵
本
な
ど

①
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

対　

象　

２
歳
児

②
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

対　

象　

１
歳
児

③
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

対　

象　

１
〜
２
歳
児

定　

員　

い
ず
れ
も
先
着
各
５
組

問
い
合
わ
せ　

星
の
里
い
わ
ふ
ね

税
務
職
員
採
用
試
験

受
験
資
格

① 

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
見
込
み
お
よ
び
卒
業
後
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
人
（
平

成
26
年
４
月
１
日
以
降
に
卒
業

し
た
人
）

② 

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準

ず
る
と
認
め
る
人

試 

験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程

度
申
し
込
み

▽ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
６
月
19
日

（
月
）
〜
28
日
（
水
）
ま
で
に
専

用
ア
ド
レ
ス
（http://w

w
w
.

jinji-shiken.go.jp/juken.
htm
l

）で
申
し
込
み

※ 

原
則
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で

き
な
い
場
合
は
、
国
税
局
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
１
次
試
験
日　

９
月
３
日（
日
）

※ 

最
終
合
格
発
表
日
は
、
11
月
14

日（
火
）で
す
。

問 

い
合
わ
せ　

大
阪
国
税
局
人
事

第
二
課
（
℡   

06
・
６
９
４
１
・

５
３
３
１
）
か
、
枚
方
税
務
署

総
務
課
（
℡  
８
４
４
・
９
５
２

１
）

健 康健 康
ポイントポイント

健 康健 康
ポイントポイント

健 康健 康
ポイントポイント

このマークは、「おりひめ健康ポイント」対象の講座などです。詳しくは、市ホームページをご覧ください。健 康健 康
ポイントポイント
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　よく耳にする〝食育〟という言葉は、妊娠
中から意識しましょう。妊娠中の食事は、お
腹の赤ちゃんの成長に深く関係しており、お
母さんの健康維持だけでなく、お腹の赤ちゃ
んが元気に育つために大切なものです。
　この時期に普段の食生活を振り返り、健康
的な食生活の基礎を身に付けましょう。まず
は、ご飯・パンなどの「主食」、肉・魚・卵な
どの「主菜」、野菜・海藻・きのこなどの「副
菜」をそろえ、いろいろな食品をバランスよ
く、おいしく楽しく食べることから始めてみ
ませんか。
　お母さんやお腹の赤ちゃん、家族全員のこ
れからの健康のために、食生活の基礎作りを
妊娠中から始めましょう。
問い合わせ　健康増進課

耳より健康コラム
～妊娠中の〝食育〟～

保
健
所
だ
よ
り

（
６
月
分
）

■
肝
炎
検
査（
無
料
・
予
約
制
）

と 　
き　

第
２
火
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分

■ 
風
し
ん
抗
体
検
査
（
無
料
・
予

約
制
）

と 　
き　

第
２
火
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

■
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査（
無
料
）

と 　

き　

第
１
・
３
月
曜
日
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
30
分

※ 

結
果
は
即
日
、
要
確
認
検
査
の

場
合
は
１
週
間
後

■ 

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
（
無
料
・
予

約
制
）

と 　

き　

第
１
・
３
月
曜
日
午
前

９
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

内 　

容　

精
神
疾
患
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
、
認
知
症
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど

■
結
核
相
談（
予
約
制
）

と　

き　

随
時

■ 

指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾

病
な
ど
の
相
談（
予
約
制
）

と　

き　

随
時

■ 

飲
料
水（
井
戸
水
）の
検
査（
有

料
）

と 　

き　

毎
週
火
曜
日
（
一
部
予

約
制
）
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

■
検
便（
有
料
）

と 　
き　

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

内 　

容　

寄
生
虫
卵
（
予
約
制
）、

腸
内
細
菌

■
医
療
機
関
な
ど
に
関
す
る
相
談

と 　
き　

毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時
問 

い
合
わ
せ　

四
條
畷
保
健
所

（
℡  
８
７
８
・
１
０
２
１
）

■ 

犬
・
猫
の
相
談
（
大
阪
府
動
物

管
理
指
導
所
四
條
畷
分
室
）

電　

話　

８
６
２
・
２
１
７
０

星
の
ま
ち

歩
く
歩
く
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
、
仲
間
と
一
緒
に
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

す
で
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

い
る
人
も
、
健
康
に
効
果
的
な
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
法
を
再
確
認
で
き
ま

す
。

と 　

き　

６
月
16
日
（
金
）
午
前

９
時
15
分
〜
11
時
30
分
〈
小
雨

決
行
〉

集 　

合　

午
前
９
時
15
分
に
、
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
１
階
（
ゆ
う

ゆ
う
セ
ン
タ
ー
・
休
日
診
療
側
）

内 　

容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
体
操
、

天
野
川
沿
い
私
市
コ
ー
ス
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

対 　
象　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
興
味

が
あ
る
人

※ 

体
力
、
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

上
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。健

康
状
態
が
す
ぐ
れ
な
い
人
は
、

参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　

健
康
手
帳
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、帽
子
、雨
具
な
ど

※ 

健
康
手
帳
が
な
い
人
に
は
、
当

日
お
渡
し
し
ま
す
。

参
加
費　

無
料

※ 

歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越

し
下
さ
い
。

申
し
込
み　

直
接
集
合
場
所

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

元
気
ア
ッ
プ

体
操
ク
ラ
ブ

　

シ
ル
バ
ー
世
代
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
作
っ
た
、
市
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
「
元
気
ア
ッ
プ
体
操
」
を
行

い
ま
す
。み
ん
な
で
楽
し
く
体
操

し
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
・
と
き

① 

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
＝
６
月

７
日
（
水
）・
21
日
（
水
）
い
ず

れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

② 

青
年
の
家
武
道
館
＝
６
月
15

日
（
木
）・
29
日
（
木
）
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
③ 

い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野
＝
６
月

９
日
（
金
）・
23
日
（
金
）
い
ず

れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
定　

員　

各
50
人
程
度

※ 

参
加
者
多
数
の
と
き
は
、
入
場

制
限
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

持 

ち
物　

水
な
ど
の
飲
み
物
、
②

③
は
上
履
き

※ 

動
き
や
す
い
服
装
で
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場

問
い
合
わ
せ　

高
齢
介
護
課

このマークは、「おりひめ健康ポイント」対象の講座などです。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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