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Ｑ． 健康リーダーになろうと思ったきっ
かけは何ですか？

Ａ． 病気をしてから体力に自信がなくな
りました。その時に広報紙を見て、健
康に関する知識を身に付けようと思
い、養成講座に申し込みました。

Ｑ． 健康リーダーになって、良かったこと
は何ですか？

Ａ． 家族とともに、自分自身の健康も見
直せるようになりました。昨年は健康
リーダーがきっかけで、「おりひめ健康
ポイント」にも参加し、おりひめ健康
づくり応援カードの特典を受けられ
てうれしかったです。今年は、夫婦で
「おりひめ健康ポイント」に取り組む
ために、ウオーキングをしています。

Ａ． なんといっても、気持ちがとても前向
きになり、チャレンジ精神が沸いてき
て、生活にもハリが出てきました。

Ａ． 最初は不安もありましたが、仲間と助
け合ってチームワークで活動すると、
地域や年齢を超えて達成感が得られ、
また頑張ろうという気持ちになります。

Ａ． いろいろな人と知り合えて、とても楽
しかったです。

健診啓発グループ
班長　内田さん

　薬やサプリメント
に頼る生活ではな
く、私たちリーダー
と食事や運動につい
て学び、自分だけで
なく市民の人にも健
康になってもらいま
しょう！

　健康リーダーに
なって自分の健康
だけではなく、周
りの人たちも健康
で楽しい生活がで
きるように頑張り
ましょう！

健康リーダー長
庄司さん

開催日 内　容

9 月 14日（木）
オリエンテーション、身体計測、医師
による生活習慣病予防についての話

9月 27日（水）
健康運動指導士による有酸素運動の
効果などの講義、実技「ウオーキン
グ」

10月 5日（木）
管理栄養士による栄養講座、食生活
の振り返り

10月 19日（木）
健康運動指導士による体操などの実
技

10月 26日（木）生活習慣の振り返り

11月 9日（木）
健康啓発のための媒体作り①、健康
リーダー 1・2・3期生との交流

11月 20日（月）健康啓発のための媒体作り②

12月 7日（木）
健康啓発のための媒体作り③、身体
計測

12月 21日（木）
健康啓発媒体発表、管理栄養士・保
健師による計測結果の振り返り
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このマークは、「おりひめ健康ポイント」対象の講座などです。詳しくは、市ホームページをご覧ください。健 康健 康
ポイントポイント


