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ま
す
。契
約
書
を
受
け
取
っ
た

日
か
ら
８
日
以
内
に
、
は
が
き

な
ど
の
書
面
で
業
者
に
通
知
し

ま
し
ょ
う
。　

12
月
１
日
か

ら
、
改
正
特
定
商

取
引
法
が
施
行
と
な
り
ま
し

た
。販
売
目
的
を
隠
し
て
特
定

の
場
所
に
呼
び
出
す
手
段
と
し

て
、
今
ま
で
の
電
話
・
郵
便
・

電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に

伴
っ
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
交
換
ア

プ
リ
を
き
っ
か
け
と
す
る
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。便
利

な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
が
、
発
信
者
や

そ
の
内
容
の
信
用
性
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
を

過
ぎ
て
も
、
契
約
を
解
消
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。当
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
メ
ッ
セ
ー

ジ
交
換
ア
プ
リ
）
に
、

「
必
ず
利
益
が
出
る
投
資
」
の

案
内
が
、突
然
入
り
ま
し
た
。

　

相
手
に
魅
力
を
感
じ
て
、
昨

日
喫
茶
店
で
会
い
ま
し
た
。途

中
で
〝
も
っ
と
す
ご
い
人
〞
と

の
紹
介
が
あ
り
、
投
資
情
報
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
業
者
が
加
わ
り
ま
し

た
。
結
局
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
勧
め
ら

れ
て
、
50
万
円
で
購
入
し
ま
し

た
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
ま
す

か
。

　

販
売
目
的
を
隠
し

て
喫
茶
店
に
呼
び
出

し
て
い
る
た
め
、ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
（
無
条
件
解
約
）
が
で
き

ＱＡ

助
言

消費者相談
～ SNS の呼び出しで迫られる
投資話にご注意ください～

問 い合わせ　消費生活センター（ゆ
うゆうセンター1階、℡  891・5003）

　「特定健診」は、メタボリックシンドローム（メタボ）をはじめとした生活習慣病の発症や、
重症化予防に特化した健診です。検査項目など詳しくは、「わが家の健康管理」「特定健診のパ
ンフレット」をご覧ください。ご自身は、メタボに当てはまっていませんか？
問い合わせ　医療保険課（℡  892・0121）

 「特定健診」受けられましたか？

29年度中に40～74歳（昭和18年4月1日～昭和53年3月31日生まれ）になる、国民健康保険加入者対　象対　象

健診〈実施場所〉 集団健診〈ゆうゆうセンター〉 個別健診〈府内の実施医療機関〉

健診日 2 月＝ 19日（月）・21日（水）・22日（木）
3月＝ 13日（火）・15日（木）・26日（月）

医療機関に直接、お問い合わせください。
※ 3月 31日（土）まで受診可能

健診項目 基本項目＋追加項目 基本項目のみ
費　用 500 円 無料

特　徴 各種がん検診を同時に受診できる（別途費用が必要）、
検査項目が多い、健診日を指定できない

受診者の都合に合わせて日程を決められ
る、土曜日受診も可能（一部病院）

申込期限 1 月 11日（木）まで 医療機関に、お問い合わせください。
申し込み 医療保険課（℡  892・0121）、健康増進課（℡  893・6405） 直接、実施医療機関

【 交野市特定健診の結果 】
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※ 特定健診受診者で、メタボ・メタボ予
備群の人は年々増加傾向にあります。

【 メタボリックシンドローム判定 】

腹囲＝男性85㌢以上ある・女性90㌢以上ある腹囲＝男性85㌢以上ある・女性90㌢以上ある

メタボでは
ありません。

判定値0個
メタボ予備
群です。

メタボ該当
者です。

判定値1個 判定値2個以上

□血糖＝空腹時血糖値110mg/dl以上か、HbA1c6.0％以上
□脂質＝中性脂肪150mg/dl以上か、HDLコレステロール40mg/dl未満
□血圧＝収縮期血圧130mmHg以上か、拡張期血圧85mmHg以上

判定値
あるない


