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　8月30日（木）郡津小学校で、3・4年生約200
人を対象に防災科学教室が開催されました。

　理学博士で雪崩の研究に携わる納口恭明さん扮する
〝Dr.ナダレンジャー〟と、助手の罇優子さん扮する〝ナ
ダレンコ〟が、ペットボトルでの液状化現象の再現や、ス
ポンジでできたビルの模型を使った共振現象の説明など
を行いました。同教室は、郡津小学校創立50周年記念実
行委員会が、ベルマーク教育助成財団と国立研究開発法
人防災科学技術研究所に依頼して開催されたものです。

怖い災害を楽しく学ぼう！

　「元気アップ体操教室」は、ストレッチや頭の体操な
どを元気アップメイトのみなさんと行う教室で、たく
さんの高齢者が参加しています。
　渡邉さん（90歳　写真左）は教室に参加して10年で、
傾聴ボランティアや高齢者レクの活動などもされてい
ます。
　谷さん（93歳　写真左上）は、数年前まで通っていた
体操教室が少しきつく感じるようになり、教室に参加
しました。
　元気アップ体操教室では、年齢関係なく多くの人が
いきいきと活動しています。

元気アップ体操で、
90歳を越えてもいきいきと！
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