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笑いヨガ　ヒフミチャン
　笑ってたくさん酸素を体と
脳に取り入れましょう。
　11月1日（木）・15日（木）13
時30分～15時。交野会館（郡津
駅前）。各500円。
問岡田(☎080・2411・6105)

かたの写真同好会11月例会
　例会見学大歓迎。お気軽にお
越しください。
　11月18日（日）9時30分～
12時。青年の家。無料。
問松本（☎891・2988）
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富田林・寺内町と瀧谷不動尊
　古文化同好会の歴史ウオー
ク。案内は高尾秀司氏。弁当持
参。参加自由。
　11月10日（土）9時～15時。
河内磐船駅集合。200円（資料
代）。
問村田（☎892・2326）

持寄りdeパーティーtheワールド
　料理2～3人前を持ち寄り、
楽しい交流を。要申込。
　11月18日（日）11時30分～
14時（11時受付）。ゆうゆうセ
ンター。無料（料理持ち寄りな
しは1,000円）。
問長谷川
（☎・ ■FAX 892・8757）

ありがとう笑いヨガクラブ交野
　笑って深呼吸健康体操。難し
いポーズはありません。
　11月18日（日）13時30分～
15時。ゆうゆうセンター。500
円。
問藤谷（☎090・3038・5085）

丸山古墳と交野地方の古墳
　古文化同好会の勉強会。講師
は若林邦彦教授（同志社大学）。
　11月24日（土）10時～12時。
青年の家・学びの館。200円（資
料代）。
問村田（☎892・2326）

憲法とくらしを考えるカフェ
　原発事故被害に学ぶ。
　11月24日（土）14時～。ゆう
ゆうセンター。500円。
問松村（☎892・4938）

大切な人を感染症から守りたい
　ゆうゆうセンターへの送迎は、
相談可です。
　11月28日（水）講演会13時30
分～14時30分。見学会14時30分
～15時。ホーム明星。無料。
問家木（☎894・1798）

童謡を歌って元気アップしよう
　どなたでも参加できます。懐
かしの歌を歌おう。
　11月26日（月）13時～14時
30分。いきいきランド交野。
1,000円。
問小澤（☎090・7103・4793）

ストーリーテリング
　お話の世界をじっくり味
わってみませんか。
　11月13日（火）10時～12時。
倉治図書館。500円。
問滝（☎865・6088）

心の病を抱えた家族方々集合
　心の病で悩んでいる家族の
方々、参加を。
　11月14日（水）13時30分～
16時。ゆうゆうセンター。精神
障がい者の家族対象。無料。
問雲川（☎891・0884）

あしたへ！
　発達障がい等気になる人、お
話ししませんか。
　11月15日（木）10時～12時。
いきいきランド交野。100円。
問中野（☎891・9040）

秋の「森ヨガ」
　秋の森で気持ちよく体を動
かしませんか。
　11月8日（木）10時15分～
11時30分。大阪市立大学理学
部附属植物園。無料（入園料必
要）。
問赤水（☎894・8386）

活動日
～イベント・催しのお知らせ～

問＝問い合わせ
 ☎＝電話番号　■申＝申込　
■FAX ＝ファクス番号 の略で、
時間は24時間表記です。

〝サークルボード〟では、
市民サークル・同好会などの
活動をお知らせします

アメリカの話あれこれ！
　枚方市在住のアメリカ人が、日
本語で語るお話。
　12月2日（日）14時～16時。交
野会館（郡津駅前）。先着40人。
500円（茶菓子付）。
問国際交流協会（☎894・1113）

トナカイマフィンクッキング
　12月4日（火）10時～12時。ゆ
うゆうセンター。育児中の人対
象。500円。保育付き（15人）。
■申・問11月19日（月）10時～22日
（木）にKid'sさぽーと・かたの（☎
090・9865・7724）

しみず

晴れ着講習会
　道具を使わない着付をしてい
ます。
　①12月4日（火）武道館②12月
5日（水）幾野集会所。いずれも10
時～12時。18歳以上の女性対象。
無料。
問清水（☎090・1963・8927）

おがわ

交野女子学院（少年院）見学会
　11月28日（水）10時～12時。交
野女子学院。20歳以上対象。無料。
要電話予約（平日10時～16時）。

問同院庶務課の小川（☎891・
1132）








