
　覚せい剤や麻薬、危険ドラッグなどの違法
薬物や、睡眠剤・抗不安薬、せき止めなど
の処方薬・市販薬などの使用をコントロール
できなくなる病気です。だんだん同じ量で
は効かなくなり、量が増えていくことや、薬
の効果が切れた時に禁断症状が出る等の身
体的依存と、アルコール同様に強い精神的
依存があります。

　府全域としては大阪府断酒会、交野市には交野市断酒会という自助グループがあり、例会を
行っています。例会にはアルコール依存症者本人とその家族が集まり、体験談を語り合います。
　お酒で困っているのは自分だけじゃない。この一体感と自覚が断酒継続の原動力になります。
お酒にとらわれない人生を送るため、当事者団体として、現在お酒に悩んでいる人への支援を
行っています。交野市断酒会は、毎週土曜日（祝日を除く）14:00～16:00にゆうゆうセンターで
例会を行っています。




