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【広告】

※広告の掲載については（株）ホープ（☎092-716‐1404）へ、広告の内容については各広告主へ問い合わせください。

ゆうゆうセンター

①12/14(月)：口腔機能測定、実技等
②12/21(月)：結果の返却、口の機能アップに関す
　る取り組み紹介等
時間　10:00～11:30
対象　65歳以上の市民
場所　ゆうゆうセンター1階　審査会室
定員　10人(先着)　費用　無料
持ち物　飲み物、②は歯ブラシ
申込・□問 12/1(火)から高齢介護課 ☎893-6400

元気度知ろう会「口腔機能測定」健康

日時　12/20(日)13:00～15:00
場所　ゆうゆうセンター2階　集団指導室
内容　遺言・相続、成年後見、内容証明の作成等
申込　直接会場
□問 行政書士会枚方支部 ☎814-9920

行政書士による日曜無料相談会相談

その他施設(市内)

健康づくりに役立つ市オリジナルの体操です。
①12/2・16(水)　定員　各部40人
　1部：10:00～10:45　2部：11:00～11:45
　ゆうゆうセンター4階　多目的ホール
②12/10・24(木)13:30～14:15　定員　50人
　青年の家武道施設　
③12/11・25(金)10:30～11:15　定員　60人
　いきいきランド交野2階　サブアリーナ
対象　おおむね65歳以上の市民
費用　無料　持ち物　飲み物、②③は上履き
申込　直接会場
□問 高齢介護課 ☎893-6400

元気アップ体操クラブ健康

地域で活動できる認知症サポーター上級者の育成
を目的とした講座です。
日時　1/29(金)・3/24(水)13:30～16:30
　　　(両日とも同内容)
場所　ゆうゆうセンター4階　多目的ホール
対象　認知症サポーター養成講座を受講したこと
　があり、今後、認知症の人や介護者家族の支援活
　動に協力できる(活動者登録できる)人
定員　100人　費用　無料
申込・□問 令和3年1/22(金)までに地域包括支援セン
　ター ☎893-6426

認知症サポーターステップアップ講座福祉

オープン1周年を記念したイベントを開催します。
ぜひお越しください。
場所　星田会館
費用　いずれも無料
□問 星田会館図書室 ☎895-2103
記念講座「星田会館周辺の文化財とその魅力」
日時　12/16(水)10:00～11:00(9:30受付)
場所　2階　第2会議室
定員　30人(先着)
申込　12/1(火)13:00から、星田会館図書室
おたのしみ会
日時　12/9(水)10:30～11:15
場所　2階　第4会議室B
定員　20人(先着)
内容　絵本の読み聞かせ、工作「ふしぎな部屋」等
申込　当日10:00から、星田会館図書室窓口で整
　理券配布
読書の木を育てよう
おすすめの本の紹介・感想を木の実の形の紙に書
いて応募してください。図書室内に貼りだします。
日時　12/1(火)13:00～
対象　市内在住の小・中学生
用紙の配布・回収　12/27(日)までに市内各図書施設
本の重さ当てクイズ
設置した本の重さを予想して投票しましょう。ピ
タリ賞には景品をプレゼント！
投票期間　12/1(火)～20(日)
結果発表　12/22(火)から図書室内で掲示
「貸出ゼロ本」特集
星田会館図書室オープン以降、1度も借りられてい
ないかわいそうな本たちの展示・貸出をします。最
初の読者になってみませんか。
日時　12/1(火)～27(日)

星田会館図書室1周年記念イベント図書

心身のバランスや自然治癒力、免疫力を活性化す
るといわれる気功を学んでみませんか。
日時　令和3年1/18(月)・19(火)・20(水)・22(金)
　　　14:00～15:30
場所　ゆうゆうセンター　団体共用ルーム1(初日)
※場所は日によって変わります。
対象　65歳以上
定員　20人(先着)
講師　市スポーツ推進委員　松田京子さん
申込・□問 12/1(火)から高齢介護課 ☎893-6400

介護予防・高齢者スポーツ講習会「気功」健康

まつだきょうこ

日時　令和3年1/23(土)10:00～12:00
場所　ゆうゆうセンター3階　展示活用室1
内容　新しい時代に創業するあなたへ成功のポイ
　ント、ゲストによる体験談
講師　ストアオペレーションサービス㈱
　　　堀越昭夫さん
ゲスト　MOSキッチン　榮田しのぶさん
定員　20人　費用　無料
※無料保育があります。希望者12/28(月)までにお
　申し込みください。
申込・□問 令和3年1/15(金)までに電話・FAX・Eメー
　ルで地域振興課 ☎892-0121　□FAX　891-5046
　　sinkou@city.katano.osaka.jp

創業スタートアップセミナー仕事

ほりこしあきお

さかえだモ  ス

日時　令和3年1/30(土)13:30～16:30
場所　山野酒造(私部7-11-2)
※駐車場は要相談
対象　20歳以上で飲酒習慣がある人
内容　健康的な飲酒に関する講義、酒蔵見学、アル
　コールパッチテスト、飲酒のときに好ましい食
　べ物紹介等
※新型コロナウイルス感染症予防のため、試飲・試
　食はありません。
※当日、納豆を食べた人は酒蔵見学ができません。
費用　無料　持ち物　筆記用具
講師　山野酒造社長　山野久幸さん、
　　　保健師、栄養士
申込・□問 12/1(火)から健康増進課 ☎893-6405

お酒健幸塾健康

やまのひさゆき

新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。また、催し等に参加する場合も、
事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

市の意思疎通支援者(手話通訳者)として活動でき
る人材の育成を目指します。
日時　全8回。初回は12/10(木)13:30～15:30
※2回目以降の日程は開講時に調整します。
場所　ゆうゆうセンター3階　団体共用ルーム1・2
対象　市内在住・在勤・在学の、手話を用いて聴覚
　障がい者と日常会話が可能で、市の意思疎通支
　援者として登録を目指す人(すでに登録してい
　る人を除く)
定員　10人(最低催行5人)
費用　無料(教材費は実費)
申込　12/8(火)〈必着〉までに①講座名②住所③氏
　名(ふりがな)④電話・FAX番号⑤手話の学習経験
　(どこで・受講内容)を電話・FAX・郵送で障がい福
　祉課 ☎893-6400　□FAX　895-6065
　〒576-0034　天野が原町5-5-1
□問 障がい福祉課 ☎893-6400

手話ステップアップ講座(後期)福祉

事情により、家庭から離れて暮らす子どもたちを
自宅に迎え入れ、一緒に生活するのが「里親」です。
制度に興味のある人はお越しください。
青年の家
▷パネル展：12/8(火)9:30～12/13(日)16:30
▷相談会：12/13(日)13:00～16:00
いきいきランド交野
▷パネル展：12/16(水)9:30～12/21(月)16:00
▷相談会：12/21(月)13:00～16:00
□問 (社福)大阪水上隣保館里親支援機関おひさま
　☎072-380-3455

里親制度パネル展＆個別相談会子育て

すいじょうりんぽかん
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