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ごみ捨てが変わる
読んでもらう前と

後

□問 環境事業課 ☎892-2471

ペットボトルってどう捨ててる？
児
童
書

オオハシ・キング 一
般
書

長野 ヒデ子　童心社

いろいろおせわになりました
っしょに読んで  赤ちゃんの絵本

　向かい合わせで大なわを跳びながら歌う「なわとび歌」が題材の絵本。巻頭に譜面が紹介され
ていますので、歌いながら楽しんでみてください。
　登場人物はなわとびは跳ばず、誰かと出会っては「おちゃをのみにきてください」「はい こんに
ちは」「いろいろおせわになりました」「はい さようなら」の繰り返し。何をお世話になったのかし
ら？とよく見ると、こっそり何かを交換しています。ページをめくるたびに少しずつ変化する絵
に子どもたちは気づいてくれるでしょうか。

い

BOOK COOK&今月のおすすめ本
BOOK

作：やぎゅう げんいちろう　福音館書店

でも、結局同じ袋に入れてるでしょ？
全部プラだしその作業無駄じゃない？って思うんだけど。

洗って、キャップ外して、ラベルはがして、からポイ。

無駄じゃありません！その作業には意味があるんです。
ペットボトル、キャップ、ラベルは分けてリサイクルしますが、外したりせずにそのまま捨てるとパッカー車の中で圧縮され、取
り分けることが難しくなるのです。結果、作業効率が下がるだけでなく、リサイクルできないと判断された廃プラは、「燃やすご
み」として焼却されてしまいます。

きちんとリサイクルするためにも、
ペットボトルを捨てる際は、
①容器を洗う
②キャップをはずす
③ラベルをはがすの作業をお願いします。　　　　　　　　　倉治図書館(☎891-1825)　青年の家図書室(☎893-4881)

家庭などのパソコンや携帯電話からも、交野市立図書館所蔵の本の検索ができます。https://www.katanotoshokan.jp

宮城谷 昌光　文藝春秋

スター
朝井 リョウ　朝日新聞出版

発達障害最初の一歩
松永 正訓　中央公論社

脳はすこぶる快楽主義

孔丘

池谷 裕二　朝日新聞出版

作りおきできる。
がっつり！ごはんの友
上島 亜紀　主婦と生活社

「グレート・ギャツビー」
を追え
ジョン・グリシャム　中央公論社

せとうちたいこさん
ふじさんのぼりタイ

□問 

地　　　区
曜　　　日

燃やすごみ 廃プラ 缶・びん・
乾電池等

新聞・雑誌・
段ボール等

粗大ごみ・
有料粗大ごみ

幾野

月・木

火
第 1・3水

第 1・3金 第 2水

青山、私部 (一部除く）、向井田 第 2・4金
※1月は第3・5金

※1月は第2・4金

※1月は第2・4金

第 4水

私部 4丁目 77～80番、郡津 第 2・4水 第 1・3金 第 3水

倉治、東倉治

金 第 1・3水
第 1・3火 第 2水

私部 8丁目 12・14・18・19・32番 第 4水
神宮寺、寺、寺南野、森、森北、森南

第 2・4火
第 2水

私部南 第 4水
天野が原町 第 2・4水 第 2・4火 第 3水
私部西

火・金
月

第 1・3水 第 1・3木 第 4水
私市、私市山手 第 2・4木 第 4水
星田北

第 2・4水 第 1・3木
第 1水

梅が枝、松塚 第 3水
藤が尾 第 2・4木 第 3水
南星台 1丁目・2丁目 1～ 5番、星田

木 第 2・4水
第 1・3月 第 1水

南星台（一部除く）、星田西、星田山手、妙見坂、妙見東 第 2・4月 第 1水
傍示 木 木 第 1・3木 第 2・4木 第 2水

※収集日の１か月前から､１週間前の水曜日まで申し込みができます。ごみ収集日 粗大ごみ予約受付センター（TEL 891ｰ5374　9:00～17:00）
ごみなし

※定時収集は行っていません。ごみはきっちり分別し、決められた日の「午前8時45分まで」に決められたところへ出してください。

かみしまあきながの

まどのむこうの くだもの なあに？

当原 珠樹　PHP研究所

中高生の悩みを「理系センス」で解決する40のヒント
竹内 薫　PHP研究所
たけうちかおる

しあわせなときの地図
フラン・ヌニョ　ほるぷ出版

動物たちが教えてくれる 海の中のくらし
佐藤 克文　福音館書店

まつながただし

材料（４人分）

❶フライパンに油を熱し、豚肉を炒める。
❷つきこんにゃくとごぼうを加え、さらに炒める。
❸調味料を加えて味つけしたら、できあがり。

お家で作ろう学校給食メニュー
COOK

準　備

作
り
方

1. 豚肉は食べやすい大きさに切り、ごぼうはささがきにする。
2. つきこんにゃくは、下茹でする。

・豚肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・つきこんにゃく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・濃口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

80㌘

80㌘

120㌘

小さじ１

大さじ１

大さじ１

適量

「きんぴらごぼう」

洗っても中身や油汚れ等が取れない場合は
燃やすごみに出してください。

荒井 真紀 福音館書店
あ ら い ま き 　

さとうかつふみ

とうはらたまき

あさい

こうきゅう

みやぎたにまさみつ

いけがやゆうじ


	3031_cookbook_gomi

