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新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。また、催し等に参加する場合も、
事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

お知らせ

若い女性の無理なやせ過ぎやダイエットに
よる低栄養が問題になっています。バランス
の悪い食事によるダイエットは、貧血や肌荒
れ等の健康上の問題を起こすだけでなく、生
まれてくる赤ちゃんの健康にも影響を及ぼ
します。
女性らしい健康的なスタイルは、年齢や活動
量に応じた食事の必要量をバランス良くと
り、適度な運動を心がけることで作られま
す。そのために日頃から主食・主菜・副菜を組
み合わせた食事を心がけることが大切です。
毎食は難しくても、夕食にその日不足した食
品を食べるようにするなど、1日単位で調整
を心がけましょう。
□問 健康増進課 ☎893-6405

しっかり食べて
健康的な体づくりを

健康コラム

万博の桜2025実行委員会では、大阪・関西万博へ
の期待感や機運を高めるため、個人・法人からの寄
附を募り、その資金をもとに大阪府内を中心に
2025本の桜を植樹する取組みを進めています。
寄附は1万円単位で、寄附者のお名前を記したプ
レートを桜に取り付けていきます。
大阪・関西万博を盛り上げ、万博開催後も大阪のま
ちを彩る本プロジェクトへのご協力をよろしくお
願いいたします。
※詳細はホームページをご覧ください。

□問 万博の桜2025実行委員会事務局
　☎06-4400-8739

「万博の桜2025」プロジェクトに
寄附をお願いします寄附

万博の桜2025

昨年9～10月に行った第一中学校区の新しい学校
の名前募集にたくさんのご応募ありがとうござい
ました。応募された名前の中から、開校準備委員会
で新しい学校にふさわしい名前を慎重に話し合っ
た結果、令和7年度までに開校予定の義務教育学校
の名前として「（仮称）交野みらい学園」が選定され
ました。なお、令和4年度開校予定の小学校は「（仮
称）交野みらい小学校」になります。
新しい学校名は、今後、条例改正等の手続きを経て
正式に決定されます。
校章デザインを募集します
（仮称）交野みらい学園の校章のデザイン案を募集
します。採用された案は、（仮称）交野みらい小学校
でも同様の校章を使用します。詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
https://www.city.katano.osaka.jp/docs/2021012900049/
□問 まなび未来課 ☎810-8010

第一中学校区の新しい学校の名前が
選定されました教育

3月は自動車の登録手続きが集中し、特に下旬は手
続きに何時間もかかることが予想されます。
比較的空いている中旬までにお済ませください。
□問 大阪運輸支局 ☎050-5540-2058

自動車の登録手続きはお早めに申請

4/1（木）から、薬事関係の申請窓口が、茨木保健所生
活衛生室薬事課分室から守口保健所薬事課に変更
となります。
場所　守口市京阪本通2-5-5（守口市役所8階）
□問 茨木保健所生活衛生室薬事課分室
　（四條畷保健所内） 
　☎878-4482（3/31（水）まで）

4月から、北河内圏域の薬事関係申請
窓口が変わります保健所

依存症とは、アルコールや薬物、ギャンブル等、特定
の物質や行為・過程に対して「やめたくてもやめられ
ない状態」になることです。意志や性格の問題ではな
く、誰でも依存症になる可能性があり、一度依存症に
なると、自分でコントロールすることは困難です。
本人一人の力では難しいことですが、依存症から回
復することはできます。専門の精神科医療機関で治
療を受けたり、自助グループ等のさまざまな助けを
借りたりしながらやめ続けることで「飲酒や薬物使
用、ギャンブル等に頼らない生き方」をしていくこと
が可能です。本人や家族だけで抱え込まず、早めにご
相談ください。
相談先・□問 四條畷保健所精神保健福祉チーム
　　　　 ☎878-2477

依存症に困っていませんか？健康

▷肝炎検査
※新型コロナ対策のため当面の間休止。
▷骨髄ドナー登録(無料･予約制)
日時　第1・3月曜日9:30
▷結核・指定難病・小児慢性特定疾病等の相談（随
　時、予約制）
▷HIV・梅毒即日検査（無料・結果は即日、要確認検査
　の場合は1週間後。希望者には梅毒即日検査も実施）
日時　第1・3月曜日9:30～10:15
※新型コロナ対策のため変更の可能性あり。
▷こころの健康相談（予約制）
　統合失調症、うつ病、依存症(アルコール、薬物、
　ギャンブル等)などの精神的な病気、ひきこもり等
▷医療機関等に関する相談
日時　毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　9:15～12:15、13:00～16:00
▷飲料水（井戸水）等の検査（有料）・検便(腸内細菌)
　（有料）・ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
日時　3/2・16（火）9:30～11:30
□問 ▷肝炎、骨髄ドナー、指定難病等（母子・難病）
　☎878-1042
　▷HIV、結核等（感染症） ☎878-1090
　▷こころの健康相談（精神） ☎878-2477
　▷医療相談（総務） ☎878-1021
　▷飲料水等の検査　茨木保健所検査課
　☎072-620-6706
※犬、猫の相談は、「大阪府動物愛護管理センター
　四條畷支所」 ☎862-2170 

保健所だより保健所

変更後の電話番号は次のとおりです。詳細は、四條
畷保健所のホームページをご覧ください。
企画調整課（総務） ☎878-1021（代表）
病院・診療所・施術所の届出、医療従事者免許、医療
相談等
企画調整課（企画） ☎878-1080
健康づくり・受動喫煙防止に関すること、特定給食
施設等
地域保健課（感染症） ☎878-1090
感染症（結核、HIV等）の健康相談等
地域保健課（母子・難病・地域ケア） ☎878-1042
指定難病、小児慢性特定疾病等の健康相談等
地域保健課（事務） ☎878-1042
各種医療費公費負担申請等（指定難病、小児慢性特
定疾病、肝炎、不妊治療等）
地域保健課（精神保健） ☎878-2477
こころの健康相談等
衛生課 ☎878-4480
食品衛生、環境衛生

四條畷保健所の電話番号が
ダイヤルインに変わりました保健所

「家族が肺がんや中皮腫で亡くなった」「息切れ、胸
が苦しい等の症状が出ている」という人はいませ
んか。その病気や症状は、石綿（アスベスト）が原因
かもしれません。
石綿による疾病と認定された場合、各種給付を受
けることができますので、心当たりがある人は、お
近くの労働基準監督署または労働局までご相談く
ださい。
□問 大阪労働局労災補償課 ☎06-6949-6507

石綿（アスベスト）による疾病に
心当たりがある人はご相談ください相談
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