
　健康的な生活のために取り組む｢かたのチャレンジ｣の1つとして､｢節酒チャレンジ｣がスタートしました｡
　「ついお酒を飲み過ぎてしまう」「いつまでも健康でお酒を楽しみたい」という人など、20歳以上でお酒
の飲み方を見直したい人は誰でもチャレンジに参加できます。
　節酒チャレンジは、飲酒量の単位を理解し、飲酒日記をつけて自分自身の傾向を知ることをステップ1
とし、ステップ2では飲酒に対する具体的目標を立てるなど、各ステップごとにチャレンジ内容が変わり
ます｡最終ステップまで達成した人には景品をプレゼントしますので､がんばって取り組んでください｡
　他にも「食事・運動・睡眠・禁煙」の取組もありますので、自分の生活習慣を見直したい人はぜひチャレン
ジしてみてください。

健康増進課の窓口・
ホームページから
食事、運動、睡眠、
禁煙、節酒の中から
取り組みたいもの
を選び、チャレンジ
シートを手に入れる

各チャレンジの
ステップ1に
取り組む

窓口に持っていく

最後まで達成できた方
には景品をプレゼント

日時　①4/16（金）18:30～
　　　②4/17（土）10:00～
※質疑応答を含め、90分程度を予定。
場所　市役所別館3階　中会議室
※感染症対策のため、入場制限をする場合があります。なお、市民説明会終了後、説明動画をホームページ
　に掲載予定です。

　計画に関する市民説明会

｢節酒チャレンジ｣がスタートしました
□問 健康増進課☎893-6405
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自動車文庫｢ブンブン号｣の巡回日程
□問 倉治図書館☎891-1825

　4月から、「藤が尾」の時間が「15:45～16:30」から「15:50～16:30」に変更になります。

第4期交野市地域福祉計画(案)に関するパブリックコメント
□問 福祉総務課☎893-6400

　この計画は、地域の福祉課題を、住民ニーズを踏まえ、地域・行政等が協力して解決に取り組み、さらな
る地域福祉の推進を図るものです。
　この度、案を公表し、みなさんからの意見を募集します。
募集期間　４/12（月）～5/12（水）
案の閲覧場所　市ホームページ、市役所本館2階　情報公開コーナー、ゆうゆうセンター1階　福祉総務課
意見を提出できる人　次のいずれかに該当する個人・法人・団体
▷市内に在住・在勤・在学している
▷市内に事業所(事務所)がある
▷市税の納税義務がある
▷その他、案件に利害関係がある
意見の提出方法　意見書(様式自由)に住所・氏名(団体名)を記入し、募集期間内〈消印有効〉に持参・郵送・
　FAX・Eメールで福祉総務課
　〒576-0034　天野が原町5-5-1　□FAX　895-6065　　hukusi-soumu@city.katano.osaka.jp

※8月と1月は運休です。

きさいち植物園のサクラ山が
装い新たになりました
きさいち植物園のサクラ山が
装い新たになりました

□問 大阪市立大学附属植物園☎891-2059
　 （4月1日より、名称変更しています。）

　大阪市立大学附属植物園では、昨年か
ら今年3月にかけて、12品種30株の桜を
植栽しました。
　新しくなったサクラ山の特徴は「緑の
桜」です。当園のみが保有する「新錦」や、
存在感の強い「鬱金」などの以前からあっ
た人気品種に加え、「園里黄桜」「園里緑龍」
などの21世紀になってから生まれた品
種が楽しめるようになり、いずれも緑色
(薄黄色・黄緑含む)の花を咲かせる品種
です。将来的には同じ様な桜を充実させ、
緑色系の桜が主役のエリアを作りたいと
考えています。
　もちろんピンク色の花を咲かせる桜も
多数植栽されています。ぜひ、装い新たに
生まれ変わったサクラ山を見に来てくだ
さい。
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ステップアップ!
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