
アウトドア
自然 第26回交野しぜんしらべたい

倉治公園から白旗池までの生き物を調べます。
日時　5/13㈭9:30 ～ 15:00（雨天中止）
集合　倉治公園
コ�ース　倉治公園→サワガニの小路→白旗池→石
仏の道→倉治公園（約4㌔）
持�ち物　昼食、飲み物、帽子、筆記用具、バインダ
ー、あれば双眼鏡・ルーペ
申込・問�交野みどりネット事務局�☎892-0121

自然 散歩道の草花を知ろう
～自然を学ぼうシリーズ～

道端の草花を観察しながら免除川沿いを歩きます。
日時　5/16㈰9:30 ～ 12:00（雨天中止）
集合　市役所別館前
講師　交野自然の杜クラブ
定員　20人（先着順。小学生以下は保護者同伴）
費用　無料
持ち物　飲み物、帽子、タオル等
申�込・問�5/6㈭から交野みどりネット事務局
� ��☎892-0121

農業 農とのふれあい体験

①6/12㈯9:00 ～ 12:00（雨天時は翌週）
②9/25㈯9:15 ～ 12:00（雨天時は翌週）
③10/30㈯10:00 ～ 13:00（雨天決行）
場所　交野小学校付近の農地
内�容　田植え、じゃがいも（かたのルビー）・さつま
いもの収穫、稲刈り、しめ縄作り
対�象　市内の小学生とその家族（小学生のみの参
加不可）
定員　30人（抽選）
費用　1人1,000円
申�込　5/14㈮〈消印有効〉までに、はがき・Eメ
ールに①住所②電話番号③参加者（家族全員の
氏名・年齢・参加料合計）を記入し、農政課「農
とのふれあい体験」係
　〒576-8501（住所記入不要）
　 noui@city.katano.osaka.jp

※申込は家族単位で。
問��交野市農業体験事業実行委員会�☎892-0121

自然 春の山野草ウオッチング

くろんど園地や傍示の里で、山野草の花を観察
し、自然保護の大切さを学びます。
日時　5/16㈰9:00 ～ 15:00（雨天中止）
集合　私市駅
コ�ース　京阪私市駅前→月の輪の滝→くろんど園
地（昼食）→傍示→河内森駅（解散）
講師　北河内自然愛好会　西

にしはた

畑敬
けいいち

一さん
費用　無料
持�ち物　昼食、飲み物、雨具、筆記用具、あれば図
鑑・ルーペ
申込　当日集合場所
問�いきものふれあいセンター�☎893-6520

自然 里山ボランティア

竹の伐採など里山の整備活動に参加しませんか。
日時　①5/19㈬�②5/23㈰�9:30 ～ 12:00
場所　①奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）
� ②星田ふれあいの森（星田6丁目）
対象　小学4年生以上（小学生は保護者同伴）
定員　各5人程度（1日だけの参加可）
持ち物　飲み物、タオル、帽子
服装　長袖、長ズボン、作業できる靴
※必要な道具は貸与します
申込・問�5/6㈭から交野みどりネット事務局�
� ��☎892-0121

スポーツ ノルディック・ウオーク

学芸員による名所の説明付き。ゴールの後は、五
六市（手作り市）散策を楽しんでください。
日時　6/13㈰9:30 ～（雨天中止）
集合　青年の家
コ�ース　逢合橋・万葉歌碑→村野高札場跡→禁野車
塚古墳→宗左の辻の道標→岡本町公園→淀川河
川事務所・淀川資料館→五六市（約7㌔。現地解散）
定員　20人　費用　無料
持ち物　飲み物、タオル、帽子等　
申�込・問�5/31㈪までに、来所・電話・Eメール
で社会教育課�☎892-7721
　 �syakyou@city.katano.osaka.jp

自然 草木の名前を知ろう  観察ハイキング

日時　5/16㈰9:30 ～ 15:00（雨天中止）
集合　倉治公園のテニスコート上の東屋
コ�ース　交野山森林公園内（サワガニの小路から
石仏の道まで）

費用　無料
持ち物　昼食、飲み物、雨具、筆記用具
申込　当日集合場所
問�環境衛生課�☎892-0121

青年の家
体験 ポンポンカーテンタッセル

毛糸とチュールのポンポンでカーテンタッセルを
作りませんか。
日時　6/30㈬�①10:00～11:30
� 　　　��②14:00～15:30
場所　青年の家　201号室
対象　市内在住･在勤･在学者
定員　各15人（先着）
費用　1人800円、ペア1,200円
申込・問�5/6㈭～ 6/11㈮に社会教育課
� ��☎892-7721

いきいきランド交野
スポーツ グラウンドゴルフ体験会

日�時　5/13㈭10:30 ～ 12:00（雨天の場合は、
5/20㈭に順延）

場所　いきいきランド交野　グラウンド
内容　8ホールのラウンド体験
対象　65歳以上（初心者歓迎）
定員　10人（先着）　費用　無料
持ち物　飲み物（クラブ、ボールは不要）
申込・問�いきいきランド交野�☎894-1181

健康 Health&Beauty教室

美と健康をテーマにした教室です。内面からの健
康美を目指しましょう。

やさしいヨガ 月曜日10:30 ～ 11:30

体幹ヨガ 月曜日13:00 ～ 14:00

ピラティスベーシック 月曜日19:15 ～ 20:30

動かすピラティス 水曜日10:30 ～ 11:30

メディカルピラティス 水曜日13:00 ～ 14:15

機能改善ヨガ 水曜日15:30 ～ 16:30

アンチエイジングヨガ 木曜日19:30 ～ 20:30

ピラティス 金曜日12:15 ～ 13:15

モーニングヨガ 土曜日　9:45～10:45

はじめてのピラティス 日曜日　9:45～10:45
ステップアップピラティス 日曜日11:00 ～ 12:00

場所　いきいきランド交野　多目的室
対象　16歳以上　定員　各15人
費用　1回1,000円、回数券（5回）4,500円
持ち物　上靴、タオル、飲み物
申込・問
　いきいきランド交野プールフロント
　☎894-1187（web予約優先）

新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。
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