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（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

なたねあぶら 0.2

みず 20

しお 0.1 す 0.5

さとう 4

小麦 こいくちしょうゆ 6

しめじ 10 小麦 こいくちしょうゆ 1.4

しろねぎ 5 みりん 1.2

おさけ 1 なたねあぶら 1

はくさい 45 ミックスビーンズ 5

たまねぎ 25 むきえだまめ 5

にんじん 5 さとう 0.7

ご飯
はん

すき焼
や

き ひじきサラダ

ぎゅうにく 20 とりほぐしみ 8

とうふ 40 めひじき 1.2

いとこんにゃく 20 ホールコーン 7

さとう 0.3

ねりごま 4

しろすりごま 0.4

みず 90

みず 40

0.5 あかワイン 1

たまねぎ

30

ロースハム 10

（40g） １コ にんにく 0.02 なたねあぶら 0.1 じゃがいも 35れんこん 15りょくとうはるさめ 3

みず

うすくちしょうゆ 1.6

とりにく 20

0.1

たまご

でんぷん

100

しお

0.2

5 みりん 1.2

20

10

しお 0.1

20

こしょう 0.02

けずりぶし 0.7 みず 75

1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本 1本 1本 1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

なたねあぶら 0.2

チキンスープ 7

しお 0.22

小麦 こいくちしょうゆ

小麦 うすくちしょうゆ 5

（17g×） 2コ しお 0.15 ウスターソース 1

0.21.5 なたねあぶら

0.2こしょう 0.02 小麦 うすくちしょうゆ 1.5 しお

0.3

こしょう 0.01 小麦 うすくちしょうゆ 5

みりん 2 トマトケチャップ 5 けずりぶし 1.7

けずりぶし 1.7 たけのこ 15 おさけ 1

みそ 10 にら 5 ささがきごぼう 10 小麦

キャベツ 25 つちしょうが 0.4 なたねあぶら

焼
や

きぎょうざ

こまつな 5 なたねあぶら

ハヤシルウ 9

にんじん 5 おさけ 1 あおねぎ 5 す 1.4 トマトみずに 20 にんじん 5 小麦

たまねぎ 25 つちしょうが 0.6

たまねぎ 15 小麦 テンメンジャン 2.5 にんじん 10 マッシュルーム 10 えのきたけ

40 かまぼこ 5 ピーマン 5

はくさい 20 トウバンジャン 0.1 だいこん 35 小麦 こいくちしょうゆ 1.4 にんじん 15

たまねぎ 10さつまいも 30 なたねあぶら 8 つちしょうが 0.3 はくさい 45 キャベツ

かんそうわかめ 0.3

20

卵レンズまめ 10

あぶらあげ 5 小麦 ぶたミンチ 20 小麦 ラーメンのめん 40

みず 100 小麦 やきぎょうざ

あおねぎ 5

金

2022年
ね ん

10月分
が つ ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅ うしょ く

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木

菜飯
な め し

（小麦・乳）減量
げんりょう

レーズンパン ご飯
はん

（小麦・乳）米粉
こ め こ

パン ご飯
はん

さつまいものみそ汁
しる

まぐろフライ タンタン麺
めん

ラーメンの麺
めん

ちゃんこ れんこんサラダ ハヤシシチュー ジャーマンポテト かきたま汁
じる

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め

ご飯
はん

（小麦・乳）おさつパン ご飯
はん

（小麦・乳）パインパン ご飯
はん

ビーフカレー☆
キャベツの

マヨネーズ和
あ

え
八宝菜
はっぽうさい 絹厚揚

き ぬ あ つ あ

げの

チリソース
大根
だいこん

のそぼろ煮
に

さんまの竜田揚
た つ た あ

げ ポークビーンズ
キャベツと

ウインナーのソテー
のっぺい汁

じる

牛丼
ぎゅうどん

ぎゅうにく 20 ロースハム 10 ぶたにく 25 きぬあつあげ 35 とりミンチ 25 小麦 ぶたにく 20 スライスウインナー 10 とりにく 15 ぎゅうにく

レンズまめ 10 キャベツ 20 ちくわ 15 たまねぎ 10 小麦 うすくちしょうゆ 0.3 （40g） １コ だいずみずに 20 キャベツ 20 こんにゃく 10 いとこんにゃく 15

じゃがいも 40 きゅうり 5 キャベツ 40 あおねぎ 2 ひらてん 15 なたねあぶら 8 レンズまめ 10 ホールコーン 10 だいこん 10 たまねぎ 30

たまねぎ 35 にんじん 5 たまねぎ 35 トマトケチャップ 10.5 だいこん 60 じゃがいも 40 こしょう 0.02 にんじん 10 みりん 0.58

にんじん 10 にんじん 10 さとう 0.7 たまねぎ 30 たまねぎ 40 しお 0.1 しめじ 5 おさけ 1.3

ローリエ 0.02 5 チンゲンサイ 5 小麦 うすくちしょうゆ 1.1 にんじん 10 にんじん 5 なたねあぶら 0.2 さといも 20 さとう 2.5

プルーンピューレ 8 たけのこ 15 トウバンジャン 0.04 あおねぎ 5 パセリ 0.3 ささがきごぼう 5 小麦 こいくちしょうゆ 5

小麦 カレールウ 9 おさけ 1 なたねあぶら 0.2 つちしょうが 0.5 マッシュルーム 5 小麦 こいくちしょうゆ 5 なたねあぶら 0.2

ウスターソース 1 かきあぶら 1.1 おさけ 1 ローリエ 0.02

けずりぶし

でんぷん 1

なたねあぶら 0.2 チキンスープ 1 みりん 1 ポークブイヨン 10 1.7

みず 85 こしょう 0.03 小麦 うすくちしょうゆ 4 こしょう 0.03 みず 100

11

なたねあぶら 0.2 小麦

小麦 うすくちしょうゆ 3 さとう 1.8

なたねあぶら 0.2 でんぷん 0.6 トマトケチャップ

さとう 0.5

しお 0.2

でんぷん 1 けずりぶし 0.7 なたねあぶら 0.2

うすくちしょうゆ 3

みず 15 みず 40 みず 35 １コ

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

とりだんご 30

1本

ぶたにく ベーコン　

1本 1本

まぐろフライ

たまねぎ

1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

25

 作
つ く

りすぎ

 好
す

き嫌
き ら

い

　　調理
ち ょ う り

技術
ぎ じ ゅ つ

の不足
ふ そ く 　　食

た

べられるのに・・・

　　　　過剰
か じ ょ う

除去
じ ょ き ょ

調理
ち ょ う り

されずに・・・

直接
ちょくせつ

廃棄
は い き　　　買

か

いすぎ

食
た

べられずに・・・

食
た

べ残
の こ

し

食品
し ょ く ひ ん

ロスの原因
げ ん い ん

はなんだろう？ 食品
し ょ く ひ ん

ロスを減
へ

らすためにわたしたちができること

・買
か

い物
も の

に出
で

かける前
ま え

に冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
な か

を確認
か く に ん

しましょう。

・「安
や す

いから」という理由
り ゆ う

だけで買
か

わないようにしましょう。

・食
た

べられる分
ぶ ん

だけを作
つ く

りましょう。

・嫌
き ら

いなものもあと一口
ひ と く ち

頑張
が ん ば

って食
た

べてみましょう。

・いろんな調理法
ち ょ う り ほ う

を知
し

りましょう。

　家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

や、給食
きゅうしょく

を参考
さ ん こ う

にしても良
よ

いですよ。

ノンエッグマヨネーズ

さんまのたつたあげ

食品
しょくひん

ロスをなくそう！

　　　　　　10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さ く げん

月間
げっかん

です。「食品
しょくひん

ロス」とは、本来
ほんらい

食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。食
た

べ物
もの

を捨
す

てることはもったいないことで、

　　　　　環境
かんきょう

にも悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えてしまいます。食品
しょくひん

ロスのもとになる食
た

べ残
のこ

しをなくすために、自分
じ ぶ ん

たちに何
なに

ができるか考
かんが

えてみましょう。

ミニみかんゼリー（22g）

ぶたにく 30

２４日 ２６日２５日 ２７日 ２８日

１７日 １９日１８日 ２０日 ２１日

３１日


