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中華
ちゅうか

スープ

こたえ：８０歳
さい

まで１日
にち

３回
かい

食事
  しょくじ

をした時
とき

の食事
しょくじ

の回数
かいすう

です。

毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

をおいしく食
た

べていますか？よくかんでいますか？

この数字
す う じ

はなんだと思
お も

いますか？

ホワイトベース 32
乳・
小麦

スライスウインナー 10

  給食調理員
きゅうしょくちょうりいん

さんが

小 みかん

 収穫
しゅうかく

したみかんです

㊥ミルメーク

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

20

ノンエッグマヨネーズ

ほっけのいしるぼしやき

さばのしおこうじやき

うずらたまごみずに

15

（40g） 1コ

0.110

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

0.05

にんじん 5

だいこん 15

さとう 1

10

こんにゃく10

ポテトサラダ

87,600

よくかんで食
た

べよう！

なたねあぶら

１コ

りんごジュース

3おさけ

焼
や

きビーフン

ビーフン

小麦 やきぶた

1本

ご飯
はん

1

15

（小麦・乳）黒糖
こくとう

パン

10

5.5

ポークブイヨン 1

エリンギ

しお

1本

かぶの

クリームシチュー

キャベツと

ウインナーのソテー

ベーコン 20

チキンブイヨン 5

はくさい 15

（小麦・乳）ブランパン

にんじん 10

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

5

じゃがいも 35

ロースハム 7

えだまめ 5

みず 80

なたねあぶら 0.2 しお 0.5

みず 85 小麦 うすくちしょうゆ 1

ウスターソース 1 こしょう 0.02 みず 4.2

小麦 カレールウ 9 なたねあぶら 1.3 やさいブイヨン 10 でんぷん 0.4

プルーンピューレ 8 しお 0.08 しろワイン 1 小麦 こいくちしょうゆ 2.6

ローリエ 0.02 さとう 0.4 あおねぎ 5 さとう 2.6

にんじん 10 す 1.7 にんじん 10 みりん 1.7

たまねぎ 35 小麦 うすくちしょうゆ 1.3 もやし 10 おさけ 1

ベーコン 15 ハンバーグ

じゃがいも 40 きりぼしだいこん 5 だいこん 30 なたねあぶら 0.1

レンズまめ 10 きゅうり 5 たまねぎ

とりにく 20 ツナ 15

なたねあぶら 0.6

0.01

セロリ 0.5

0.5

10

3

カレーこ

チキンカレー 切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ 野菜
や さ い

スープ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

１コ

なたねあぶら

4

しお

けずりぶし 0.7

たまねぎ 50 むきえだまめ 15

にんじん 10 小麦 うすくちしょうゆ 0.5

しお

0.1小麦 カレールウ 9

0.2

なたねあぶら 0.2

キャベツ 25だいこん 25

1本

しお

5

20

2

0.25さとう

プルーンピューレ 8セロリ 1

ウスターソース 3

みず

0.2

ご飯
はん

（小麦・乳）コッペパン

20 （50g） １コ

みず 85

45

トマトケチャップ 20

2022年
ね ん

11月分
が つ ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月 火 水 木

ペンネの

ミートソース煮
に コーンサラダ

25 小学生（30g×） １コ

10ぎゅうにく 20ちくわのいそべあげ まぐろかくぎりでんぷんつき

なたねあぶら 6.75 じゃがいも 40

ロースハム

10レンズまめ

ウスターソース 1しろワイン 1

ミニウインナー

たまねぎ 35 にんじん

小麦 うすくちしょうゆ

25ぶたにく 20 小麦

じゃがいも 20

はるまき

寄
よ

せ鍋風煮
な べ ふ う に

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ スープ煮
に

まぐろのノルウェー風
ふう

ビーフカレー☆ わかめサラダ

とりだんご

たまねぎ 25

45

10

金

ご飯
はん

（小麦・乳）おさつパン ご飯
はん

（小麦・乳）コッペパン ご飯
はん

ぎゅうミンチ 25 とりほぐしみ

小麦 ミニペンネ 25 ホールコーン 20かんそうわかめ 0.2

10 ぶたにく

うずら卵入
たまごい

り中華丼
ちゅうかどん

春巻
は る ま

き

１コ（50g）卵

はくさい 35

パセリ 0.5

す

なたねあぶら 4.5

とうふ 30 中学生（30g×） ２コ

にんじん 10 小麦 こいくちしょうゆ 1.4キャベツ 30 トマトケチャップ

5

1.4

さとう 1.5

しろねぎ 5

にんじん 5

だいこん 20

5えのきたけ 5

こしょう

ローリエ 0.02 さとう 0.1にんじん 15 ウスターソース 1.5

ポークブイヨン

ローリエ

トマトみずに

0.9

みず

みず 35

つちしょうが 0.4

0.03

おさけ 1.5

みりん

小麦 こいくちしょうゆ

0.1 0.4

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本1本1本1本

キャベツ

かぶ 30 ホールコーン 10こんにゃく

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ 20

とりにく

じゃがいものうま煮
に 鶏肉

とりにく

の

ゆずこしょう炒
いた

め

しろいんげんまめ 10

ぶたにく

やさいてん

わかめご飯
はん

0.2

エリンギ 5

じゃがいも 50 おさけ 1

1みりん

小麦

さとう 2.2

にんじん 10 こいくちしょうゆ 0.8

0.2

だいこん 30

けずりぶし 0.7

なたねあぶら 0.2

うすくちしょうゆ 3.8小麦

みず 40 乳 ぎゅうにゅう 20

うすくちしょうゆ

しお 0.1

かぶのは 3

マッシュルーム 5

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

30

20 にんじん 5 20 しめじ

けずりぶし

0.1

20

20

たまねぎ

なたねあぶら

ゆずこしょう

なたねあぶら

なるとかまぼこ 520

チンゲンサイ

小麦

こしょう 0.03

うすくちしょうゆ

みず 100

3

しお

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

ささがきごぼう

もやし 10

みそ

たけのこ

チキンスープ

みず 100

25

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

にんじん 5

5

7.5なたねあぶら

でんぷん

みず

20

0.5

10

15

1.7

あおねぎ 5

さばの塩麹焼
しおこうじや

き

あぶらあげ

豚汁
とんじる

5

ぶたにく

こしょう

1

ローリエ 0.02

0.2

小麦

じゃがいも

ちくわ

チンゲンサイ

はくさい

たまねぎ

にんじん

つちしょうが

5

小麦

たまねぎ 15 こしょう 0.02

20

かきあぶら

0.03

0.8

5

1

なたねあぶら 0.2

25

40

おさけ

　11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。

　私
わたし

たちは普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食事
しょくじ

をしていま

すが、その裏
うら

には作
つく

ってくれる人
ひと

、運
はこ

んで

くれる人
ひと

、食事
しょくじ

を考
かんが

えてくれる人
ひと

など

様々
さまざま

な人
ひと

が関
かか

わっています。

1

1

15

0.5

うすくちしょうゆ

しお

なたねあぶら

ほししいたけ

しろワイン 1

チキンスープ

を言
い

いましょう

ごちそうさま

いただきます

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて 0.3こしょう 0.03

小麦

しお 0.5

小麦 こむぎこ 1

みず 40

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

ご飯
はん

関東
かんとう

煮
に ほっけの

いしる干
ほ

し焼
や

き

とりにく 20 小麦

ごぼうてん 20 (40g) １コ

こんにゃく 20 なたねあぶら 0.1

じゃがいも 40

だいこん 40

にんじん 10

おさけ 1

けずりぶし 0.7

みず 40

4

しお 0.1

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

さとう 3

小麦 こいくちしょうゆ

なたねあぶら 0.2
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１４日

２４日 ２５日
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３０日


