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　　　　一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

に行
い

くことで、

　　　さまざまな食
しょく

の知識
ち し き

を伝
つた

える

　　　ことができます。

　　　　一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

け

　　　をすることで、作
つく

る楽
たの

しさや

　　　大変
たいへん

さを知
し

ることができます。

　　　　一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることで、

　　　人
ひと

とのコミュニケーション能力
のうりょく

　　　やマナーが身
み

につきます。

　　　　朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで、毎日
まいにち

の

　　　生活
せいかつ

リズムが整
ととの

い、1日
にち

を元気
げ ん き

　　　に過
す

ごすことができます。

　　　　野菜
や さ い

を育
そだ

てたり収穫
しゅうかく

したり

　　　することで、生産者
せいさんしゃ

や食
た

べ物
もの

　　　への感謝
かんしゃ

の心
こころ

が育
そだ

ちます。

　　　　郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事
ぎょうじ

食
しょく

を知
し

る

　　　ことで、日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

に

　　　ふれるよい機会
き か い

になります。

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です！

　　　　　　　　　　　「食育
しょくいく

」とは、食
た

べ物
もの

や食事
しょくじ

に関
かん

する知識
ち し き

を学
まな

び、食
しょく

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を育
はぐく

むことで、子
こ

どもたちが一生
いっしょう

を通
つう

じて健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

れるようにするための教育
きょういく

です。

　　　　　　　　　　子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に付
つ

けることができるよう、学校
がっこう

や家庭
か て い

においても積極的
せっきょくてき

に食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいきましょう。

実践
じ っ せ ん

してみよう！　家庭
か て い

で取
と

り組
く

みたい「食育
し ょ く い く

」

一緒
い っ し ょ

に買
か

い物
も の

に行
い

く 一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

をする 家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

をかこむ 朝
あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べる 作物
さ く も つ

を育
そ だ

てる 日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を学
ま な

ぶ

1コ(50ｇ)30 じゃがいも 20 かんそうわかめ 0.5 (40ｇ)卵 たまご 20

2023年
ね ん

6月分
が つ ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木

ポークビーンズ 春雨
はるさめ

サラダ 冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ

ぎゅうにく 20

ビーフカレー☆
キャベツの

オイスターソース炒
いた

め
スープ煮

に

ミンチカツ かきたま汁
じる

豚
ぶた

丼
どん

金

ご飯
はん

（小麦・乳）米粉
こ め こ

パン ご飯
はん

（小麦・乳）パインパン （小麦）五目
ご も く

ご飯
はん

10 小麦ぶたにく
いとこんにゃく

とりにく

なたねあぶら 8

2.1

レンズまめ 10 キャベツ
ぶたにく 20 ロースハム 10とりにく 20 ぶたにく 30ミニウインナー 25 小麦 ミンチカツ

610 だいずみずに 20 りょくとうはるさめ1コ

15
じゃがいも 40 たまねぎ 10 だいこん 25

たまねぎたまねぎ 25 じゃがいもたまねぎ 25
こまつな 5 とうがん 35たまねぎ 25 レンズまめ 10なたねあぶら 10 かまぼこ 5

にんじん 15ローリエ 0.02 こしょう 0.02

40 にんじん 5
1.5

たまねぎ 35 かきあぶら 1.3
にんじん 10 しお 0.1 キャベツ

パセリ 0.5こまつな 5 小麦 こいくちしょうゆ 4.2セロリ 0.5
えのきたけ 10にんじん 5 しお 0.15にんじん 5 さとう
あおねぎ 5プルーンピューレ 8 小麦 こいくちしょうゆ 1

小麦 うすくちしょうゆ 5マッシュルーム 5しお 0.1 なたねあぶら 0.2
1

ポークブイヨン 5

けずりぶし 1.7

小麦 カレールウ 9 なたねあぶら 0.2

100

こしょう 0.03 しお 0.1ローリエ 0.02小麦 うすくちしょうゆ 5

なたねあぶら

ウスターソース

でんぷん 0.3 こしょう0.2
ポークブイヨン 10けずりぶし 1.7ローリエ 0.021

0.03 みず
さとう

小麦 うすくちしょうゆ

こしょう 0.03
0.5みず 100

トマトケチャップ 11

みず 85 しお 0.4
小麦 うすくちしょうゆ 0.9

みず 40
3

なたねあぶら 0.2
35

１コ

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

ご飯
はん

（小麦・乳）黒糖
こくとう

パン ご飯
はん

（小麦・乳）コッペパン ご飯
はん

1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本 1本 1本 （乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1コキャベツ 20

かぼちゃの

クリームシチュー

ウインナーの

ケチャップ炒
いた

め
もずくのみそ汁

しる

太刀魚
た ち う お

フライ

ぎゅうにく 20 ツナ 10

肉
にく

じゃが コリコリ炒
いた

め 中華
ちゅうか

スープ 焼
や

きビーフン 磯
いそ

煮
に

ごぼうサラダ

2 なるとかまぼこ 5 ビーフン
あぶらあげ 5 小麦 たちうおフライ

つきこんにゃく 15 きりぼしだいこん

ベーコン 10ぶたにく 20 とりほぐしみ 15小麦 やきぶた 15 ぶたにく

20

20
もずく 7 (30ｇ)10 しろいんげんまめ 10

スライスウインナー

10 きぬあつあげ 20 チンゲンサイ
10

なたねあぶら 6
たまねぎ 40 15 たまねぎ

たまねぎ 10 たまねぎ 35かぼちゃ 35しめじ 10 こんにゃく 20じゃがいも 60 小麦 チンゲンサイ

エリンギ 5 おさけ 1
20

にんじん 10
30 にんにく 0.02 だいこん1 小麦 たまねぎ30 にんじん 5 めひじき

あおねぎ 5にんじん 5 こしょう 0.02じゃがいも 40 6
しろワイン 1 トマトケチャップ 5たまねぎ 15もやし 10 ポークブイヨン 1

おさけ 1 小麦 うすくちしょうゆ 3みりん 1
あかみそ 5むきえだまめ 5
みそ 5ローリエ 0.02 トマトピューレ 1にんじん 10

1.7ポークブイヨン 10 しお 0.05さやいんげん 5 けずりぶし
小麦 こいくちしょうゆ 4.5

さとう 3

しお 0.1
0.2さとう 2.5

チキンスープ 5.5 さとう 1
なたねあぶら 0.20.03

3

1.5しお 0.4

なたねあぶら 0.2 乳 ぎゅうにゅう 20
小麦 こいくちしょうゆ 4

けずりぶし 0.7

小麦 うすくちしょうゆ

とりミンチ 10

みず 40

しお 0.15しお 0.1

みりんけずりぶし 0.7
1.5小麦 こむぎこ 1みず 40

0.2なたねあぶら
0.5みず 40 さとう

1本 1本 1本 （乳）牛乳
ぎゅうにゅう

みかんジュース 1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ 野菜
や さ い

スープ あじフライ

とりにく 20 ぶたにく 20

ご飯
はん

（小麦・乳）レーズンパン ご飯
はん

（小麦・乳）コッペパン

じゃがいもの

うま煮
に

ゴーヤー

チャンプルー
八宝菜
はっぽうさい

ポークしゅうまい
トマトと

ズッキーニのカレー

1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

15 小麦 あじフライ
やさいてん 20 とうふ 20

ぎゅうにく 20 ロースハムぶたにく 25 小麦
だいこん 30 (40ｇ) 1コレンズまめ 10ちくわ 15 (18ｇ×) 2コ

だいこん 30 かつおぶし 1
キャベツ 30
もやし 10

なたねあぶら 8たまねぎ 35 にんじん 5キャベツ 40こんにゃく 20 にがうり 15

じゃがいも 50 みりん 2
あおねぎ 5

じゃがいも 30 小麦 こいくちしょうゆ 1.3たまねぎ 35

にんじん 10 こしょう 0.02
しろワイン 1ローリエ 0.02 なたねあぶら 0.5

0.1にんじん 10 にんじん 5ズッキーニ 10 さとう

みりん 1 しお 0.03
やさいブイヨン 10

トマトみずに 5 す 1.3チンゲンサイ 5

さとう 2.2 さとう 0.7

0.5ウスターソース 1チキンスープ 1

プルーンピューレ 8おさけ 1
こしょう 0.02

こしょうけずりぶし 0.7 こしょう
みず

小麦 うすくちしょうゆ 3.8 小麦 こいくちしょうゆ 2
しおなたねあぶら 0.2 なたねあぶら 0.2

小麦 カレールウ 9

85なたねあぶら 0.2
1.2

みず 40 小麦 うすくちしょうゆ 3
0.03 小麦 うすくちしょうゆ0.03

みず 85しお 0.2

でんぷん 1
みず 15

1本 1本

ノンエッグ
タルタルソース(8ｇ)

１コ

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく 20 たまねぎ 20
ちくわ 10 ピーマン 4

1本1本 （乳）牛乳
ぎゅうにゅう

えび むきえび 10 あかピーマン 3
たまねぎ 40 つちしょうが 0.6
にんじん 5 みりん 1.2

さとう 2.1
小麦 うすくちしょうゆ 4.2

こまつな 5 小麦 うすくちしょうゆ 1.6
ほししいたけ 0.5 なたねあぶら 0.2
おさけ 1

なたねあぶら 0.2

みず 50
けずりぶし 0.7

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

20

みりん 0.5

さとう 0.38
す 1
ごまあぶら 1

おさけ 1.1 たまねぎ 40 小麦 うすくちしょうゆ

しろワイン

30 えのきたけ 5

みず

こしょう 0.03 にんじん

ささがきごぼう 20

みず 100なたねあぶら

ツナ 10

たけのこ 15

キャベツ 30

みず 100 なたねあぶら 0.2

さばのたつたあげ

くきわかめいりごぶづけ

ノンエッグごまドレッシング

ホワイトベース 32
乳・
小麦

㊥ミルメーク（12.5ｇ）

にんじんしりしり

ポークしゅうまい

あじフライに
タルタルソースをかけて

たべてね。

こしょう
小麦 うすくちしょうゆ

かきあぶら 1.1

にんじん 5

しお 0.1

ご飯
はん

えび入
い

り

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の含
ふく

め煮
に 豚肉

ぶたにく

のしょうが炒
いた

め

こうやどうふ

20

なたねあぶら 0.2

9 ぶたにく 30

１２日 １３日 １４日

２０日 ２１日 ２２日１９日 ２３日

２６日 ２７日 ２８日

１５日 １６日

２９日 ３０日


