
健康 被爆二世健康診断

対象　府内在住の被爆二世
費用　無料
申	込に必要なもの　実父母いずれかの被爆者健康
手帳の番号
申込　9/1㈬～ 10/29㈮に四條畷保健所
※健診実施日と場所は、申込後に通知します。
※受診日時の指定はできません。
問	府地域保健課疾病対策・援護グループ
	 ☎06-6944-9172

健康 市役所別館で特定健診�

日時　8/26㈭・31㈫・9/2㈭・15㈬9:30 ～、
	 9/9㈭13:30 ～
※受付時間は後日案内します。
場所　市役所別館3階
対象　市国民健康保険加入の40歳以上
費用　500円　定員　各50人
申込・問	医療保険課	☎892-0121

健康コラム･･･････････････････････････

歯周病と全身疾患

　歯周病を起こす歯周病菌は、口臭や歯肉
の腫れ、歯の動揺等を引き起こすだけでな
く、血管を経由して全身へ流れ、動脈硬化や
心疾患、脳血管疾患、糖尿病等と深く関係が
あることも分かっています。
　また、歯周病菌はウイルスによる粘膜への
侵入を手伝う酵素を出すことも分かってお
り、日頃の丁寧な口

こうくう
腔ケアや歯の定期健診が

ウイルス感染の予防に有効です。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、歯科
受診を控える人が増えています。歯の定期
健診は、不要不急ではありません。歯科医院
では、器具の滅菌や、口腔外バキュームの設
置等、十分な感染防止対策をとり、診療をさ
れていますので、安心して受診してください。

お知らせ
くらし「マイエンディングノート」を作成しました
人生を振り返り、自分自身の情報や要望・希望を残
しておくためのノートです。これからの人生のあ
り方を考えるきっかけに活用してください。
配	布場所　高齢介護課、福祉サービスコーナー（な
くなり次第終了）
問	高齢介護課	☎893-6400

保健所 保健所だより

▷骨髄ドナー登録(無料･予約制)
日時　第1・3月曜日9:30
▷	結核・指定難病・小児慢性特定疾病等の相談（随
時、予約制）
▷	HIV・梅毒即日検査（無料・結果は即日、要確認検
査の場合は1週間後。希望者には梅毒即日検査
も実施）
日時　第1・3月曜日9:30 ～ 10:15
※新型コロナ対策のため変更の可能性あり。
▷	こころの健康相談（予約制）
　統合失調症、うつ病、依存症(アルコール、薬物、	
　ギャンブル等)などの精神的な病気、ひきこもり等
▷医療機関等に関する相談
日時　毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00
▷	飲料水（井戸水）等の検査（有料）・検便(腸内細
菌)（有料）・ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
日時　8/3・17（火）9:30 ～ 11:30
問	▷肝炎、骨髄ドナー、指定難病等（母子・難病）
　　	☎878-1042
　	▷HIV、結核等（感染症）☎878-1090
　	▷こころの健康相談（精神）☎878-2477
　	▷医療相談（総務）☎878-1021
　	▷飲料水等の検査　茨木保健所検査課
　　	☎072-620-6706
※	犬、猫の相談は、「大阪府動物愛護管理センター
四條畷支所」	☎862-2170
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