
健康 特定健診�

日時　①12/16㈭、22㈬、24㈮午前
� ②令和4年1/19㈬午前
※受付時間は後日案内します。
場所　①市役所別館②倉治公民館
対象　市国民健康保険加入の40歳以上
費用　500円　定員　各50人
申�込・問�医療保険課�☎892-0121

健康 アスマイル市町村ポイント
付与キャンペーン�

特定健診受診かつ市町村アンケートに回答すると
抽選でスマートウオッチ、QUOカードPayが当
たるアスマイル市町村ポイント付与キャンペーン
を実施します。
対�象　交野市国民健康保険加入者かつアスマイル
の本登録者で、4/1 ～令和4年2/19までに特
定健診を受診し、市町村アンケートへの回答を
行った人

詳細はホームページをご覧ください。
https://www.asmile.pref.osaka.jp/

アスマイル未登録の人はぜひ登録をしてください。
問�医療保険課�☎892-0121、
� おおさか健活マイレージアスマイル事務局
� ☎06-6131-5804

健康コラム･･･････････････････････････

季節性インフルエンザ予防

　季節性インフルエンザは例年12月～ 3
月に流行します。38℃以上の発熱、頭痛、関
節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的
急速に現れるのが特徴です。子どもはまれ
に急性脳症を、高齢者や免疫力の低下して
いる人は肺炎を伴う等、重症になることが
あります。感染防止のため、新型コロナウイ
ルス同様①身体的距離の確保、②手洗い、③
マスク着用を引き続きお願いします。重症
化予防にはワクチンの接種も有効です。定
期接種の対象者は65歳以上の高齢者等で
すので、接種希望の人は直接医療機関へ予
約してください。新型コロナウイルスワク
チンの接種とは、前後13日以上の間隔をあ
けてください。
問�健康増進課�☎893-6405

健康 アルコール関連問題啓発週間

11/10㈬～ 16㈫は「アルコール関連問題啓発週
間」です。お酒をやめたいのにやめられない、それ
は依存症かもしれません。
本人・家族だけで抱え込まず、まずはご相談くださ
い。次の相談窓口を開設しています。
府内の依存症相談窓口は、ホームペ
ージをご覧ください。
大阪府こころの健康総合センター
電話番号　06-6691-2818
相談時間　平日9：00～ 17：45
� 第2・第4土曜9：00～ 17：30
おおさか依存症土日ホットライン
電話番号　0570-061-999
相談時間　土・日曜日13:00 ～ 17:00
四條畷保健所
電話番号　878-2477
相談時間　平日9:00 ～ 17:45
問�府地域保健課�☎06-6944-7524

健康 休日急病診療所からのお知らせ

受診の際は、必ず事前に電話してください。個別に
来所時間をご案内します。また、来所の際は診療所
入り口のインターホンでお知らせください。
休日急病診療所は応急的な治療を行うところで
す。インフルエンザの検査は医師が必要と判断し
た場合のみ実施します。またお薬は基本休日分の
みとなります。休日診療を受診した人は、かかりつ
け医を受診しましょう。

内科・
小児科

10:00～11:30
(電話受付11:00まで)

解熱鎮痛剤を服用
せず体温37.5℃
未満の人

12:00～14:00
(電話受付13:30まで）

体温37.5℃以上､
解熱鎮痛剤服用者

歯科 10:00～12:00(電話受付11:30まで)

問�休日診療所☎891-8124（日曜・祝日）、
� ☎893-6405（月～金曜）

新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

福祉 新型コロナ陽性の自宅療養者に
日常生活品の支援をします

対象となる人には四條畷保健所から別途案内をし
ます。利用には申し込みが必要です。
支�援物品　食料品（おかゆ、ゼリー飲み物等）、マス
ク、消毒液等

※配送は、宅配便の非対面配達で行います。
実施期間　令和4年3/31まで
問�福祉総務課�☎893-6400

健康 集団市民健（検）診の実施体制の変更

集団市民健（検）診を11月から再開します。ただ
し、ゆうゆうセンターでは引き続き新型コロナワ
クチン接種を行っているため、当面の間は臨時的
に場所を結核予防会大阪複十字病院に変更して実
施します。ご理解・ご協力をお願いします。
※�市国保加入者の特定健診は、医療機関健診の項目
で受診可能です。詳細は医療保険課へお問い合わ
せください。

日時　11月以降の月～金曜日
� （祝日、年末年始12/29～1/4、3/1は休診）
場所　大阪複十字病院
� （寝屋川市打上高塚町3-10）
※�シャトルバスあり。詳細は申込時にお問い合わ
せください。

費�用　胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん各
600円、前立腺がん・肝炎ウイルス・ぴちぴち健診
各1,000円、乳がん2,000円、胃リスク400円、
結核無料

※�子宮頸がん検診は原則金曜日の午前中に実施し
ています。

※�乳がん検診・子宮頸がん検診は2年に1回の受
診です。偶数年（和暦）生まれの女性で昨年度受
診していない人は、事前に健康増進課での特例
受診券交付申請が必要です。

※�生活保護世帯および市・府民税非課税世帯（世帯
全員が非課税）は事前申請により、費用免除とな
ります。

※�対象や検査内容・注意事項は、「わが家の健康管
理」または健康増進課ホームページをご覧くだ
さい。

※�原則、交野市に住民票のある人が対象ですが、震
災やDV等で交野市に居住している人は、健康
増進課での事前申請により、受診可能です。

申�込　大阪複十字病院�☎821-3888
� （平日13：00～ 17：00）
問�健康増進課�☎893-6405
� 医療保険課�☎892-0121

お知らせ
消防 秋の全国火災予防運動

11/9㈫～ 15㈪、全国一斉に秋の火災予防運動が
展開されます。消防本部(署)では、「おうち時間　
家族で点検　火の始末」をスローガンに消防訓練
の指導、消防対象物への立入検査などを行いま
す。また、11/13㈯11:00 ～ 12:00、フレンドタ
ウン交野カインズ交野店で、住宅用火災警報器の
展示・啓発物品の配布をします。
3つの習慣
▷�寝たばこは、絶対やめる。
▷�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
使用する。

▷�ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火
を消す。
4つの対策
▷�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
置する。

▷�寝具や衣類およびカーテンからの火災を防ぐた
めに、防炎品を使用する。

▷�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
等を設置する。

▷�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
近所の協力体制を作る。

問�消防本部予防課�☎892-0012

消防 消毒用アルコールによる火災にご注意

コロナ禍により、消毒用アルコールを使う機会が
増えていますが、消毒用アルコールは引火しやす
く、発生する可燃性蒸気は空気より低い所に滞留
しやすいため、取り扱いの際は次のことに注意を
お願いします。
▷�火気の近くで使用しない
▷�容器の詰め替えの際は換気を行い、漏れや飛散
に注意する

▷�直射日光が当たる所や高温の場所に保管しない
▷�容器に「消毒用アルコール」や「火気厳禁」などの
注意事項を記載する

問�消防本部警備課�☎892-0013
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