
新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

スポーツ Z
ズ ン バ
UMBA第3期

ZUMBAとは、ラテン系の音楽とダンスを融合し
たエクササイズです。
日 時　令和4年1/13 ～ 3/24の毎週木曜日(全

11回)
▷星田西体育施設　14:30 ～ 15:30
▷星の里いわふね　18:50 ～ 19:50
講師　和

わ だ さ

田紗織
おり

さん
対象　16歳以上　定員　各30人（先着）
費用　5,500円(分割1回600円)
持ち物　上靴、飲み物、タオル
申込　12/2㈭10:00から参加費を添えて各窓口
問 星田西体育施設 ☎893-7721
 星の里いわふね ☎893-3131

スポーツ ピラティス第3期

ピラティスとは、心体を整えるエクササイズです。
日 時　令和4年1/13 ～ 3/24の毎週木曜日(全

11回)
▷星田西体育施設　15:40 ～ 16:40
▷星の里いわふね　20:00 ～ 21:00
講師　和

わ だ さ

田紗織
おり

さん
対象　16歳以上　定員　各30人（先着）
費用　6,600円
持 ち物　上靴、飲み物、タオル、バスタオルまたは

ブランケット、あればヨガマット
申込　12/2㈭10:00から参加費を添えて各窓口
問 星田西体育施設 ☎893-7721
 星の里いわふね ☎893-3131

その他施設（市内）
健康 元気アップ体操クラブ 

健康づくりに役立つ市オリジナルの体操です。
①星田会館　体育館
　12/1㈬　定員　各部40人
　1部:13:30 ～ 14:15　2部:14:30 ～ 15:15
②青年の家　武道施設
　12/9・23㈭　定員　各部50人
　1部:13:30 ～ 14:15　2部:14:30 ～ 15:15
③いきいきランド交野　2階サブアリーナ
　12/10・24㈮10:30 ～ 11:15　定員　60人
対象　おおむね65歳以上の市民　費用　無料
持ち物　飲み物、上履き、①は靴を入れる袋
申込　直接会場（15分前から受付）
問 高齢介護課 ☎893-6400

福祉 社会福祉協議会
男性ボランティア大募集

実際に活躍されている人の話を聞いて、ボランテ
ィア活動を始めてみませんか。
日時　12/15㈬13：30 ～ 15：30
場所　ボランティアセンター 2階　活動室
対象　男性（夫婦での参加可）
定員　15人（先着）　費用　無料
申 込・問 web予約かボランティアセン

ター ☎894-3737

環境 「おうちの省エネ診断」と
「小豆カイロ」で財布も体もポッカポカ 

日時　12/15㈬10：00 ～ 12：00
場所　市役所別館3階　中会議室
講師　大阪府みどり公社職員
定員　20人（先着）　費用　無料
持 ち物　筆記用具、あれば裁縫道具・布（綿100％、

大きさ24㎝×47㎝ 1枚）
申 込・問 12/1㈬から交野みどりネット事務局
 ☎892-0121

福祉 献血にご協力ください

府では毎日820人分の輸血用血液が必要です。必
要な人が安心して輸血を受けられるよう、ご協力
をお願いします。
日時　12/22㈬10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30
場所　市役所別館前
問 福祉総務課 ☎893-6400

文化 市民文化財講座

現在作成中の「交野市文化財保存活用地域計画」に
関連して、交野の歴史文化の特徴の一つである「天
野川」流域の古代社会について講座を行います。
日時　12/12㈰13:00 ～ 15:40
場所　市役所別館3階　中会議室
講師　近畿大学文化・歴史学科教授　網

あみ

伸
の ぶ や

也さん
 府文化財センター調査課長　岡

お か と

戸哲
て つ き

紀さん
定員　50人(先着)　費用　無料
申込・問 電話・Eメールで社会教育課文化財係
　☎893-8111　 bunkazai@city.katano.osaka.jp

消防 令和4年消防出初式

日時　令和4年1/9㈰9：30 ～　場所　第四中学校
※雨天時は体育館で式典のみ行います。
問 消防本部総務課 ☎892-0011

その他施設（市外）
仕事 起業について学べるセミナー 【副業＃1】

日時　12/11㈯14:00 ～ 16:00
場所　枚方T-SITE4階　イベントスペース
講師　ないとうもとあきさん
定員　40人(先着)　費用　無料
申込・問 北大阪商工会議所 ☎843-5154
　枚方T-SITEホームページ
　https://store.tsite.jp/hirakata/event/

仕事 保育士就職・復職セミナー

保育の現状や職場体験事業について案内します。
保育資格の有無は問いません。
日時　12/14㈫14:00 ～ 15:30（要予約）
場所　ハローワーク枚方　セミナールーム
定員　20人　費用　無料
申込・問 ハローワーク枚方人材確保対策コーナー
 ☎841-3363(部門コード44#)

相談 借金問題解決のための土・日無料相談

日時　12/11㈯、12㈰10:00 ～ 16:00
場所　近畿財務局
相談方法　弁護士による面談（要予約）
申込・問 近畿財務局相談窓口 ☎06-6949-6523

仕事 女性起業家支援フォローアップ事業

女性のライフスタイルと起業についての話や起業
に興味関心を持つ女性を対象とした交流会を実施
します。
日時　12/16㈭10:00 ～ 12:00
場所　枚方T-SITE2階　&Lab.スペース
講師　ISD個性心理学マスターインストラクター
 畑

はたやま

山明
あ す

日美
み

さん
定員　8人(先着)
費用　無料
申込・問 北大阪商工会議所 ☎843-5154

消防 甲種防火管理新規講習会

消防法令により防火管理者の選任が必要な事業所
で、異動などにより防火管理者が不在となる場合
には、必ず受講してください。
日時　令和4年1/19㈬・20㈭
場所　枚方寝屋川消防組合消防本部5階
 多目的ホール
対象　市内在住・在勤の防火管理資格取得希望者
定員　3人（先着）　費用　4,000円
持ち物　甲種防火管理新規講習受講申込書兼受講票
申込・問 12/6㈪～ 10㈮に消防本部予防課
 ☎892-0012
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