
新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

健康コラム･･･････････････････････････

フレイルを予防しましょう

　年齢を重ねて心身の活力（筋力、認知機
能、社会とのつながり等）が低下した状態
を、「フレイル」と言います。コロナ禍で体を
動かさない、食事が偏る、会話が減る等の生
活が続いて、身体や認知機能に影響が出て
きている高齢者が急増しているとされ、「コ
ロナフレイル」としても注目されています。
　フレイルを予防するには適度な「運動」と
栄養バランスの取れた「食生活」、そして「社
会活動への参加」が重要となります。
　自分に合った方法で生活習慣を改善して
みましょう。
▷�運動：人混みを避けた散歩や、家の中・庭
などでできる運動を取り入れる。

▷�食生活：たんぱく質の不足に注意し、3
食きちんと食べる。しっかり噛んで食べ
る、舌や頰を使った口の体操などで口回
りの筋肉を保つ。

▷�社会生活への参加：家族や友人と電話で
話す、手紙やメール・SNS等を活用し交
流する。

健康 特定健診 

日時　3/23㈬午前、25㈮午後、31㈭午前
※受付時間は後日案内します。
場所　市役所別館
対象　市国民健康保険加入の40歳以上
費用　500円　定員　各50人
申込・問�医療保険課�☎892-0121

保健所 保健所だより

▷骨髄ドナー登録(無料･予約制)
日時　第1・3月曜日9:30
▷�結核・指定難病・小児慢性特定疾病等の相談（随
時、予約制）

▷�HIV・梅毒即日検査（無料・結果は即日、要確認検査
の場合は1週間後。希望者には梅毒即日検査も実施）
日時　第1・3月曜日9:30 ～ 10:15
※新型コロナ対策のため変更の可能性あり。
▷こころの健康相談（予約制）
　統合失調症、うつ病、依存症(アルコール、薬物、�
　ギャンブル等)などの精神的な病気、ひきこもり等
▷医療機関等に関する相談
日時　毎週月～金曜日（祝日を除く）
� 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00
▷�飲料水（井戸水）等の検査（有料）・検便(腸内細
菌)（有料）・ぎょう虫卵検査（有料・予約制）

日時　2/8・15㈫9:30 ～ 11:30
問�▷肝炎、骨髄ドナー、指定難病等（母子・難病）
� ☎878-1042
� ▷HIV、結核等（感染症）☎878-1090
� ▷こころの健康相談（精神）☎878-2477
� ▷医療相談（総務）☎878-1021
� ▷飲料水等の検査　茨木保健所検査課
� ☎072-620-6706
※�犬、猫の相談は、「大阪府動物愛護管理センター
四條畷支所」�☎862-2170

お知らせ
住宅 池田泉州銀行との連携協定を

締結しました
住宅ローン「フラット35（地域連携型）」の適用開始
に伴い、市内に住む親世帯との同居・近居のための住
宅取得や中古住宅の流通促進、空き家等の発生の未
然防止など住宅施策に関し、金融機関としての強み
を活かしていただけるよう連携協定を締結しました。
これにより、利用者に有利な金融商品の提供や空
き家に関する相談体制などを充実させ、より移住・
定住・永住魅力あふれるまちづくりに努めます。
問�都市計画課�☎892-0121

健康 HPVワクチン（子宮頸
け い

がん予防ワクチン）
接種勧奨を再開

HPVワクチンは、接種後にワクチンとの因果関係
が不明な疼痛等の症状の報告があったことから、
積極的な接種勧奨をしていませんでした。しか
し、現在はワクチンの有効性、安全性に特段の懸念
が認められないことが確認され、接種による有効
性が副反応のリスクを明らかに上回ると認められ
ました。これを受け、令和3年11月から接種勧奨
が再開しています。
対象　小学校6年生～高校1年生の女子
接種回数　3回　費用　無料
※�詳細や接種機会を逃した人はホームページをご
覧ください。
問�健康増進課�☎893-6405

環境 ペットボトル・プラスチック製容器包
装の分別にご協力ください

プラスチック製容器包装とは、商品を入れる容器
や包んでいる包装のことで、使い捨てライター、
CD、CDケースなど商
品そのものは、容器包装
ではありません。識別マ
ークを参考に、分別にご
協力をお願いします。
また、洗っても汚れが取れないものは燃やすごみ
に出してください。詳細は「交野市ごみ出しマニュ
アル」をご覧ください。
※�間違ってライター類や小型充電式電池、スプレ
ー類、刃物等を出すと、収集車・中間処理施設の
火災や収集作業員のけがなど重大な事故につな
がるおそれがあります。
問�北河内4市リサイクル施設組合事務局
� ☎892-0121

環境 ヨシ原焼きの降灰にご注意ください

高槻市大字鵜
う ど の

殿から上牧までの淀川河川敷に広が
るヨシ群生地で、自然地保存や害虫駆除等を目的
に、ヨシ原焼きが行われます。
実施日当日は、風向きによっては交野市内にも灰
が舞い落ちる可能性がありますので、特に洗濯物
等にはご注意ください。
日時　2/13㈰9:00 ～ 12:00
予備日　第1:2/20㈰、第2:2/27㈰、第3:3/13㈰
問�高槻市農林緑政課�☎072-674-7402

健康 成人歯科健診 

かかりつけ歯科がない人は、成人歯科健診を受診
し、お口の健康状態をチェックしましょう。
期間　3月末まで
場所　市内実施歯科医院　費用　500円
対象　今年度中に40・50・60・70歳になる市民
持�ち物　個別通知のはがきまたは年齢・住所が確
認できるもの（マイナンバーカード等）、健康手
帳（持っている人のみ）
問�健康増進課�☎893-6405

　

Q ブランドバッグの査定をしてもらおうと、無料査定をうたう業者に依頼した。「バッグは値段が
つかないが、ブランデーなら…」等と言い、室内を物色し始めた。早く帰ってほしいのでブラン
デーを5,000円で売却。家族に反対され翌日連絡したが、食品なのでキャンセルできないと言
われた。契約書面にはそのような記載がなく、納得いかない。

A こうした取引形態は「訪問購入」として特定商取引法で規定されています。この法律では、自動車
や家具、書籍、ゲームソフト、有価証券等はクーリングオフの適用除外ですが、食品は適用されます。

助言 クーリングオフは書面で通知する必要があり、特定記録郵便で通知しましょう。それでも事業
者からの対応がない場合は消費生活センターに相談してください。

消費者相談

ゆうゆうセンター 1F　人権と暮らしの相談課　消費生活センター ☎891-5003

訪問で買い取ってもらったブランデー、クーリングオフできる？
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