
新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

ゆうゆうセンター
福祉 認知症サポーター養成講座

認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を
見守り・手助けできる人の養成を目指します。
日時　4/21㈭13:30 ～ 15:00
場所　ゆうゆうセンター 2階
� お年寄り健康教室・体験学習室
定員　30人　費用　無料
申込・問�4/14㈭までに地域包括支援センター
� ☎893-6426

健康 頭の元気度チェック

タッチパネルで簡易な認知機能チェックと頭の健
康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　3/28㈪13：30～ 15：30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対�象　認知症の診断および治療を受けていない
65歳以上の市民
定員　8人（先着）
申込・問�3/1㈫から高齢介護課�☎893-6409

その他施設（市内）
交通
安全 春の交通安全運転講習の資料配布

優良運転者表彰の申請には、安全運転者講習を毎
年7月1日を基準日として、毎年1回以上受講す
ることが必要です。
例年は春に市内の複数会場で講習会を開催してい
ましたが、今回はコロナ禍のため講習会は開催せ
ず、最寄りの警察署で在宅講習資料と受講済みシ
ールを配布します。
配布開始　3月中旬
配布場所　交野警察署交通課窓口
問�交野警察署交通課�☎891-1234
� 枚方交野交通安全協会�☎843-2288

星の里いわふね
子育て 親子教室春の部

場所　星の里いわふね　対象　未就園児親子
定員　各5組　費用　1組6,300円（全9回）
申�込・問�3/11㈮から参加費を添えて星の里いわ
ふね�☎893-3131
月曜クラス
日程　4/11 ～ 6/20の月曜日（5/2・30除く）
▷ひまわり①組
時間　9:30 ～ 10:10　対象　2歳～ 2歳6か月
▷ゆり①組
時間　10:20 ～ 11:00　対象　1歳6か月～ 2歳
▷ひまわり②組
時間　11:10～ 11:50��対象��2歳6か月～就園前
水曜クラス
日程　4/13 ～ 6/22の水曜日（5/4・6/8除く）
▷ひまわり③組
時間　9:30 ～ 10:10　対象　2歳～ 2歳6か月
▷もも組
時間　10:20 ～ 11:00　対象　2か月～ 8か月
▷さくらんぼ組
時間　11:10～ 11:50��対象��9か月～1歳2か月
木曜クラス
日程　4/14～ 6/23の木曜日（5/5・6/16除く）
▷ひまわり④組
時間　9:30 ～ 10:10��対象��2歳6か月～就園前
▷ゆり②組
時間　10:20 ～ 11:00　対象　1歳6か月～ 2歳
▷ちゅーりっぷ組
時間　11:10 ～ 11:50　対象　1歳～ 1歳6か月

健康 元気アップ体操クラブ�

健康づくりに役立つ市オリジナルの体操です。
①星田会館　体育館
　3/2㈬13:30 ～ 14:15　定員　60人
②青年の家　武道施設
　3/10・24㈭　定員　各部50人
　1部:13:30 ～ 14:15　2部:14:30 ～ 15:15
③いきいきランド交野　2階サブアリーナ
　3/11・25㈮10:30 ～ 11:15　定員　60人
対象　おおむね65歳以上の市民　費用　無料
持ち物　飲み物、上履き、①は靴を入れる袋
申込　直接会場（15分前から受付）
問�高齢介護課�☎893-6400

健康 体力測定会

筋肉量や体内の水分・タンパク質量、歩行速度・握
力・脚力等を測定します。自分の体の状態を知り、
体力・健康づくりに役立てましょう。
日時　3/16㈬1部13：30～ 14：30
� 2部14：30～ 15：30
場所　星田会館　体育館
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　各部10人（先着）
費用　無料
持ち物　飲み物、上履き
申込・問�高齢介護課�☎893-6400

図書 本のリサイクルフェア

30分ごと入れ替え(各回20人程度)の事前予約
制です。
日時　3/11㈮・12㈯13:30 ～ 16：00
場所　倉治図書館2階　視聴覚室
対象　市内在住・在勤・在学者
申�込・問�3/1㈫13:00から倉治図書館
　☎891-1825
　※申込時に日時をお知らせします。

交通
安全

安全運転とエコな
セーフティ・サポートカー�

日時　3/19㈯10：00～ 12：00
場所　市役所別館3階　中会議室
内�容　交野警察による高齢者向けの安全運転の話
と、エコなセーフティ・サポートカーの紹介

対象　市民　定員　20人（先着）
費用　無料
持�ち物　筆記用具、あれば安全運転講習受講カー
ドを持参。受講済み記録の押印をします。

申込・問�3/1�㈫から交野みどりネット事務局
� ☎892-0121

その他施設（市外）
福祉 大阪府手話通訳者養成講座

講座の詳細は、募集案内をご覧ください。
日�時　5月～令和5年3月頃まで
� （おおむね35回程度）
定員　10人程度（受講判定試験があります）
費用　無料（テキスト代は実費）
申�込　3月下旬頃までに受講申込書を郵送または
府ホームページ

　〒537-0025　大阪市東成区中道1-3-59
� �大阪府立福祉情報コミュニケーションセンタ
ー内公益社団法人大阪聴力障害者協会　大阪
府手話通訳者養成講座担当

　https://www.pref.osaka.lg.jp/（「手話通訳者」で検索）
問�（公社）大阪聴力障害者協会�☎06-6748-0380
� （平日9:00 ～ 21:00、土曜日9:00 ～ 17:30）
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