
新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

ゆうゆうセンター
健康 頭の元気度チェック

脳（認知）機能をチェックし、頭の健康づくりに役
立てます。
対	象　認知症の診断および治療を受けていない
市民

①ゆうゆうセンター（対面） ※Eメール申込み不可
タッチパネルで簡易な認知機能チェックと頭の健
康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　4/15㈮9：30～ 11：30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上
定員　8人（先着）
申込　4/1㈮から高齢介護課	☎893-6409
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターまで電話をかけて検査（10分程度）を受けて
ください。受検後、おおむね3週間以内に郵送で結
果を送ります。
対象　40歳以上の人
定員　500人（先着）
申	込・問	電話・Eメールで高齢介護課	☎893-6409
	 	 kaigo@city.katano.osaka.jp

	 	（件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文
に郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢を記入）

福祉 やすらぎ支援事業員養成研修会

介護する家族の支援をしてみませんか。
日時　4/21㈭13:30 ～ 16:00（受付13:15 ～）
　▷第1部　認知症サポーター養成講座
　▷第2部　やすらぎ支援員説明会
場	所　ゆうゆうセンター 2階　お年寄り健康教
室・体験学習室
対象　市民　定員　10人
費用　無料
申込・問	4/14㈭までに社会福祉協議会
	 ☎895-1185

福祉 手話体験講座(初心者)

あいさつや自己紹介等、簡単な手話を学びます。
日時　4/22㈮10:00 ～ 12:00
	 4/27㈬19:00 ～ 21:00
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
対象　市内在住・在勤・在学で手話に興味がある人
定員　各15人(最低催行5人)
申	込・問	4/14㈭までに①講座名②参加希望日
③住所④氏名⑤電話番号を記入し郵送・FAXま
たは電話で、障がい福祉課

　☎893-6400　 	895-6065
　〒576-0034　天野が原町5-5-1

福祉 交野市手話講習会

▷水曜夜コース：5/11㈬19:00 ～ 21:00
▷金曜朝コース：5/13㈮10:00 ～ 12:00
※いずれも初回開催日。各全40回。
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
対象　市内在住・在勤・在学で手話を初めて習う人
定員　各15人(最低催行5人)
持	ち物　全国手話研修センター発行「手話を学ぼ
う手話で話そうDVD付き」(無い人は購入が必
要。税別3,000円)

申	込・問	4/27㈬までに①希望コース②住所③氏
名④電話番号⑤手話学習の経験を記入し郵送・
FAXまたは電話で、障がい福祉課

　☎893-6400　 895-6065
　〒576-0034　天野が原町5-5-1

青年の家
相談 行政書士による日曜無料相談会

日時　4/17㈰13:00 ～ 15:00（要予約）
場所　青年の家2階　206号室
内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等
申込・問	行政書士会枚方支部	☎894-3534

いきいきランド交野
産業 交野いきいきマルシェおりひめの駅

今回のテーマは「健康マルシェ」。野菜や交野のお
いしいもんを販売します。ステージではパフォー
マーが技を披露するイベントや、フリーマーケッ
トも同時開催します。
日時　4/24㈰10:00 ～ 15:00(荒天中止)
場所　いきいきランド交野
問	交野いきいきマルシェおりひめの駅運営委員	
	 会事務局	☎892-0121

星の里いわふね
文化 第9回 和太鼓フェスタ～冬祭～fuyusai

年に1度の和太鼓の祭典。交野の町に和太鼓の響
きを。
日時　4/16㈯12：00開場　12：30開演
費用　前売り券1,000円　当日券1,500円　
ゲ	スト出演　西

に し も な い
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チケット販売　星の里いわふね窓口または電話
問	星の里いわふね	☎893-3131

くらし 認知症の人の家族交流会「はまゆりの会」

若年性認知症の介護者を対象に活動をしていまし
たが、今年度から認知症の人の家族の交流会とし
て新たに活動します。ぜひご参加ください。
日時　5/16㈪13:30 ～ 15:30
場所　ゆうゆうセンター 1階　食堂スペース
対象　認知症の人を介護している家族
定員　15人程度
費用　無料
申	込・問	5/9㈪までに地域包括支援センター
	 ☎893-6426　 895-1192

その他施設（市内）
健康 元気アップ体操クラブ 

健康づくりに役立つ市オリジナルの体操です。
①星田会館　体育館
　4/6・20㈬13:30 ～ 14:15　定員　60人
②青年の家　武道施設
　4/28㈭　定員　各部50人
　1部:13:30 ～ 14:15　2部:14:30 ～ 15:15
③いきいきランド交野　2階サブアリーナ
　4/8・22㈮10:30 ～ 11:15　定員　60人
対象　おおむね65歳以上の市民
費用　無料
持ち物　飲み物、上履き、①は靴を入れる袋
申込　直接会場（15分前から受付）
問	高齢介護課	☎893-6400

くらし「健康寿命」ってご存じですか？

元気に楽しく生きるきっかけづくりをしましょう。
日時　5/30㈪10:00 ～ 12:00
内容　市内の活動紹介、交流会等
場所　ボランティアセンター 1階　活動室
定員　15人（要申込）　費用　無料
申	込・問	社会福祉協議会
	 ☎895-1185　 895-1192

よろしくお願いします

① ②
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