
訓練指導依頼書 

 

（普通救命講習Ⅰ・救命入門コース） 

訓練指導依頼書（普通救命講習Ⅰ・救命入門コース）とは、普通救命講習Ⅰや 

救命入門コースの開催を希望される際にご提出いただく訓練指導依頼書です。 

 

 

普通救命講習Ⅰの内容 

 

〇 心肺蘇生法（胸骨圧迫および人工呼吸）とＡＥＤの使用方法を、 

訓練人形とＡＥＤトレーナーを使用して実施します。 

〇 １ブース５人程度で行い、各ブースに訓練人形と指導員がつきます。 

〇 講習時間は３時間です。講習後に修了証をお渡しします。 

普通救命講習Ⅰの 

注意事項 

〇 対象者は、交野市在住、在学または在勤の方です。 

〇 希望日時に開催可能か予めお電話で確認ください。 

〇 訓練指導依頼書と受講者名簿を各１部ご提出ください。 

〇 開催時間は、申し込み時にご相談ください。 

   例：９時００分～１２時００分 １３時００分～１６時００分 

〇 開催場所は交野市消防署です。 

〇 申し込み受講人数は５～１５人でお願いします。 

 

救命入門コースの内容 

〇 胸骨圧迫とＡＥＤの使用方法を、簡易なトレーニングキットを使用 

   して実施します。 

〇 個々にトレーニングキットを配布し、ビデオを見ながら全体で講習 

   を進めます。主な指導者は１人ですが、数人の職員がサポートに 

   入ります。 

〇 受講時間は１時間３０分です。 

〇 対象年齢は小学 5年生以上です。 

救命入門コースの 

注意事項 

〇 対象者は、交野市在住、在学または在勤の方です。 

〇 希望日時に開催可能か予めお電話で確認ください。 

〇 訓練指導依頼書を 1部ご提出ください 

〇 任意の時間で、交野市内へ出前講習いたします。 

〇 申し込み人数は５～３０人でお願いします。 

〇 消防署での開催も可能ですが、５～１５人でお願いします。 

〇 トレーニングキットを 1人 1枚広げるので、受講生 1人につき 

   １．５～２ｍ四方のスペースが必要になります。出前講習の場合 

   は会場の広さ、パソコン等の機材についてご相談ください。 

〇 対象年齢に小学生も含まれる講習のため、教材がアニメ仕様と 

   なっております。 

〇 教材が簡易なトレーニングキットなので、リアリティーに欠ける 

   ところがあります。可能であれば普通救命講習Ⅰを受講していた 

だくようお勧めしています。 


