
新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

歴史 交野史跡めぐりコース「森・傍示コース」

市内の史跡を8コースに分けて、巡ります。第7弾
のテーマは「交野ならではの風景を楽しんで」です。
日時　2/10㈮10:00 ～（荒天中止）
集合　河内磐船駅
コ�ース　天田神社→鍋塚古墳→八葉蓮華寺（中に
は入れません）→傍示の棚田→川東神社→灯篭
の辻1→灯篭の辻2→大門酒造→水わけ地蔵→
須弥寺→河内磐船駅

定員　30人（先着）
費用　300円（保険料、資料代）
申�込　1/1㈷から星のまち観光協会ホームページ

http://katano-kanko.com/

問�同協会ガイド担当�☎090-8532-8453

自然 冬の樹木観察ハイキング

冬の里山で樹木を観察しながら歩きます。
日時　1/22㈰9:00 ～ 15:00（雨天中止）
集合　私市駅前
コース　月の輪の滝→くろんど園地
講師　北河内自然愛好会　木

き む ら

村雅
まさ

行
ゆき

さん
費用　無料
持�ち物　昼食、飲み物、雨具、筆記用具、あれば樹木
図鑑、ルーペ

申込　当日集合場所
問�いきものふれあいセンター�☎893-6520

アウトドア
自然 交野山森林公園めぐりハイキング

ごみ拾いをしながら、交野山を登ります。
日時　1/15㈰10:00 ～ 13:30（雨天中止）
受付　集合場所で9:45 ～
集合　倉治公園上拠点地（テニスコートの上）
コ�ース　みはらしの道→交野山山頂等（約7㌔・ファ
ミリー向け）
指導　交野里山ゆうゆう会　�岡

おかむら

村雅
もと

広
ひろ

さん
定員　10人　費用　無料
持ち物��昼食、飲み物、雨具
申込・問�環境衛生課�☎892-0121

自然 里山ボランティア

竹の伐採など里山の整備活動に参加しませんか。
一日だけの参加もできます。
日時　①1/18㈬9:30 ～ 12:00（雨天中止）
� ②1/22㈰9:30 ～ 12:00（雨天中止）
場所　①奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）
� ②星田ふれあいの森（星田6丁目）
指導　交野みどりネット
定員　各5人程度
持ち物　飲み物、タオル、帽子
服装　長袖、長ズボン、作業できる靴
　※必要な道具は貸与します。
申込　1/5㈭9:00からweb予約・電話
問�環境衛生課�☎892-0121

健康 星のまち歩
ぽ
く歩

ぽ
くDAY�

健康づくりのため、ウオーキングを始めません
か。すでにウオーキングをしている人も、効果的な
ウオーキング法について再確認できます。
日時　1/20㈮9:15 ～ 11:30（小雨決行）
集合　ゆうゆうセンター 1階　休日診療所側
コース　私市・寺社めぐりコース
対象　市民
定員　20人（先着）
持�ち物　健康手帳(ない人は当日渡します)、飲み
物、タオル、帽子、雨具等

申�込　1/6㈮～ 19㈭にweb予約・電
話・窓口

問�健康増進課�☎893-6405

　まだ受けていない対象者は、期限内に接種しましょう。

予防接種等の接種期限・申請期限
問�健康増進課☎893-6405

　依頼書発行時の案内で必要書類を確認の上、他市等で接種した分の払い戻し（償還払い）の申請をして
ください。
※一部上限があります。
接種期間　令和4年4/1 ～ 5年3/31分　申請期限　3/31㈮
※�事前に依頼書・申請がない場合は全額自己負担となります。
申請場所　健康増進課

定期予防接種の払い戻し

Q 高齢の母が展示会で着物を次々と買い、半年で数百万円払った結果、老後資金がなくなりまし
た。なんとかならないでしょうか。

A 消費者にとって、日常生活において通常必要とされる分量を著しく超える量と知りながら、販
売業者が購入を勧めて契約に至った場合、契約解除や取り消しができるケースがあります。

助言 当センターが間に入り、過量販売について話し合いで解決した事案もあります。ご相談ください。

消費者相談

ゆうゆうセンター 1F　人権と暮らしの相談課　消費生活センター ☎891-5003

失った老後資金　着物の過量販売

※�掲載の相談事例は、当時の法令や社会状況に基づく内容です。同様の商品・サービスでも、状
況により解決内容が異なる場合があります。

対象　抗体検査の結果、抗体数値が規定以下で、昭和37年4/2 ～ 54年4/1生まれの男性
費用　無料
接種期限　令和7年3/31㈪
持ち物　クーポン券　紛失した場合は健康増進課にお問い合わせください。
実施医療機関　厚生労働省ホームページ「風しん追加的対策について」をご覧ください。

風しんの抗体検査・予防接種（追加的対策）

対�象　抗体検査の結果、抗体価が規定以下で、19歳以上の①妊娠を希望する女性②妊娠を希望する女性
の配偶者③妊娠をしている女性の配偶者
接種期限　3/31㈮
助成金額（いずれも1回限り）　麻しん風しん混合ワクチン（MR）接種費用のうち上限8,000円
� 風しんワクチン� 接種費用のうち上限4,000円
医療機関で接種費用を全額支払い後、申請により助成金額を指定口座に振り込みます。接種費用は医療機
関により異なります。

風しん予防接種費用助成（先天性風しん症候群予防対策）

対�象　過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を未接種の令
和4年4/2 ～ 5年4/1の間に65・70・75・80・85・90・95・100歳
になる人
費�用　自己負担2,000円（対象者のうち生活保護世帯に属する人は無料）
接種期限　3/31㈮

高齢者肺炎球菌

対象　平成28年4/2 ～ 29年4/1生まれ
費用　無料　接種期限　3/31㈮

麻しん・風しん混合ワクチン（MR）２期

実�施医療機関
「わが家の健康管理」または
ホームページを参照の上、医
療機関に直接予約。入院等で
他市の医療機関で接種され
る人は、接種前に健康増進課
へ事前申請が必要です。
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