
新型コロナウイルス対策のため、催し等の開催を中止・延期する可能性があります。
また、催し等に参加する場合も、事前検温、マスク着用、身体的距離確保等の配慮をお願いします。

健康 星のまち歩
ぽ
く歩

ぽ
くDAY�

健康づくりのため、ウオーキングを始めません
か。すでにウオーキングをしている人も、効果的な
ウオーキング法について再確認できます。
日時　2/17㈮9:15 ～ 11:30（小雨決行）
集合　ゆうゆうセンター 1階　休日診療所側
コース　自然と歴史の私部コース
対象　市民　定員　20人（先着）
持�ち物　健康手帳(ない人は当日渡します)、飲み
物、タオル、帽子、雨具等
申�込　2/6㈪～ 16㈭にweb予約・電
話・窓口
問�健康増進課�☎893-6405

自然 里山ボランティア

竹の伐採など里山の整備活動に参加しませんか。
一日だけの参加もできます。
日時　①2/15㈬②2/26㈰
� 9:30 ～ 12:00（雨天中止）
場所　①奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）
� ②星田ふれあいの森（星田6丁目）
指導　交野みどりネット
定員　各5人程度
持ち物　飲み物、タオル、帽子
服装　長袖、長ズボン、作業できる靴
　※必要な道具は貸与します。
申込・問�2/1㈬9:00から環境衛生課
� ☎892-0121

アウトドア
健康 ゆったりのんびり

JR学研都市線デジタルスタンプラリー
JR西日本および交野市・枚方市・寝屋川市・四條
畷市・大東市でJR学研都市線沿線の魅力を発見
できるデジタルスタンプラリーを開催します。
各市のスポットやお店を巡り、集めたスタンプ
数に応じて、沿線各市ゆかりの特産品等が当た
ります。
開催期間　2/5㈰～ 3/18㈯
ス�タンプスポット　交野市・枚方市・寝屋川市・四
條畷市・大東市の飲食店、歴史施設、公園、JRの
駅等（全54スポット）
参加方法
①�JR西日本公式アプリ「WESTER」をダウンロー
ドし、「おトクにGO!」からエントリー

②�開催エリア内のJR駅（1駅）と各市1か所のお
好きなスポットを選択
③�「WESTER」を使用して、JR駅および各市のス
ポットでスタンプを獲得
スタンプラリー達成・応募条件（当選数）
A賞　【JR駅（1駅）＋5市訪問】（10人）
B賞　【JR駅（1駅）＋3市訪問】（20人）
C賞　【JR駅（1駅）＋2市訪問】（35人）
詳細はホームページをご覧ください。
問�JR学研都市線デジタルスタンプラリー事務局
� ☎06-6371-1076（平日のみ10:00～ 17:00）

歴史 交野史跡めぐりコース
「神宮寺�石仏の道コース」

市内の史跡を8コースに分けて、巡ります。第8弾
は「山道を登りながら昔の時代に思いを馳

は

せて」を
テーマに神宮寺・石仏の道を巡ります。
日時　3/10㈮10:00 ～（荒天中止）
集合　寺会館前
コ�ース　神宮寺入り口→天平時代開元寺跡石碑→
神宮寺縄文時代遺跡→石造弥勒仏座像→石造二
尊立像→石造阿弥陀如来立像→磨崖三尊像→磨
崖阿弥陀三尊像→岩倉開元寺の塔跡→観音岩
定員　30人（先着）
費用　300円（保険料、資料代）
申�込　2/1㈬から星のまち観光協会ホームページ

https://katano-kanko.com/

問�同協会ガイド担当�☎090-8532-8453

いきいきランド交野
スポーツ こどもスイミング無料体験会

コーチがサポートしますので安心してご参加ください。
日�時　①2/19㈰②2/23㈷9:00 ～ 11:00（説明
会含む）

場所　いきいきランド交野　わくわくプール
対�象　初めて参加する①小学生以上②3歳～ 6歳
（小学生除く）
定員　10人
持ち物　水着、キャップ、タオル
※�入会する場合は、入会金、月会費2か月分、通帳、
銀行届け出印が必要。指定キャッププレゼント。
申込　2/1㈬10:00からweb予約
問�いきいきランド交野�☎894-1187

体操 産後リカバリーピラティス＆
ベビー写真撮影会

産後の身体の整え方を楽しく学んだ後は、親子ス
イミングでリフレッシュ。写真も自由に撮れます。
日時　2/23㈷11:00 ～ 13:00
場所　いきいきランド交野　わくわくプール
講師　西

にしむら

村直
な お こ

子さん（ピラティス）
対象　6か月～ 3歳未満の子どもと母親
定員　15人
費用　一般:1,500円　スクール生:1,000円
持ち物　ピラティス:飲み物、タオル
� �スイミング:水着、キャップ、バスタオル、

カメラまたはスマートフォン
申込　2/6㈪10:00からweb予約
問�いきいきランド交野�☎894-1187

自然 交野山森林公園めぐりハイキング

ごみ拾いをしながら、交野山を登ります。
日時　2/19㈰10:00 ～ 13:30（雨天中止）
集合　9:45に倉治公園上拠点地（テニスコート）
コ�ース　さえずりの道→セミシグレの小路→交野
山山頂等（約7㌔・ファミリー向け）

指導　交野里山ゆうゆう会　�岡
おかむら

村雅
もと

広
ひろ

さん
定員　10人　費用　無料
持ち物　昼食、飲み物、雨具
申込・問�環境衛生課�☎892-0121

自然 カワセミ観察会

天野川でカワセミや周辺の野鳥を観察します。
日時　2/19㈰9:00 ～ 12:00（雨天中止）
集合　私市駅前
コ�ース　大阪公立大学附属植物園前→天野川川岸
→逢合橋付近（解散）

講師　交野野鳥の会　費用　無料
持ち物　あれば双眼鏡と野鳥図鑑
申込　当日集合場所
問�いきものふれあいセンター�☎893-6520

自然 自
ポ タ リ ン グ
転車散歩＆いちご狩り

自転車散歩で市内を巡り、いちご狩りを楽しみます。
日時　2/26㈰10:00 ～ 12:00（小雨決行）
集合　ゆうゆうセンター正門前
コ�ース　岩船小前→第二京阪沿い→倉治2丁目
（農園）→いきいきランド交野解散（約4㌔）
指導　交野みどりネット
対�象　小学3年生以上の市民（小学生は保護者同伴）
定員　15人（先着）
費�用　中学生以上2,600円、小学生1,500円（い
ちご狩り実費）

持ち物　飲み物、タオル、帽子、あればヘルメット
※自転車で参加。
申込　2/1㈬9:00からweb予約
問�環境衛生課�☎892-0121

青年の家
相談 行政書士による日曜無料相談会

日時　2/19㈰13:00 ～ 15:00（要予約）
場所　青年の家2階　206号室
内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等
申込・問�行政書士会枚方支部�☎894-3534
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