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たけのこ

新
しん

じゃがいも

アスパラガスは、土
つち

の中
なか

から

出
で

てきた、芽
め

と茎
く き

の部分
ぶぶん

を

食
た

べます。

たけのこは、竹
たけ

の芽
め

の部分
ぶぶん

を

食
た

べます。柔
やわ

らかく、コリコリ

した食感
しょっかん

がおいしいです。

春
はる

にとれるじゃがいもは

皮
かわ

がやわらかく、皮
かわ

つきの

まま食
た

べることができます。

新
しん

玉
たま

ねぎ

年中
ねんじゅう

出回
    でまわ

る玉
たま

ねぎよりも水分
すいぶん

が

あって甘
あま

みがあります。辛
から

さがない

ので、生
なま

の玉
たま

ねぎが苦手
に が て

な人
ひと

も

ぜひ食
た

べてみてください。

春
はる

キャベツ

普段
ふだん

見
み

かけるキャベツよりも、

巻
ま

きがふんわりしています。

やわらかくて色
いろ

も濃
こ

いため、

見
み

た目
め

や歯
は

ざわりで春
はる

を

感
かん

じられます。

小学校
しょうがっこう

4年
　ねん

生
　　せい

にはおなじみ、国語
こ く ご

の

「白
しろ

いぼうし」に登場
とうじょう

するなつみかん

も春
はる

が旬
しゅん

です。4月
がつ

にゼリーとして

登場
とうじょう

したのを覚
おぼ

えていますか？
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ね ん

5月分
が つ ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょ く

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木

ビーフシチュー わかめサラダ

20 キャベツ 10

10ぶたにく 20ベーコン　 10 小麦 ホキフライとりにく 20

関東
かんとう

煮
に

春
はる

の彩
いろど

り炒
いた

め オニオンスープ ホキフライ

つきこんにゃく

40

1コ0.3

30

5

5

0.5

（40g）

さとう

なたねあぶら

でんぷん

小麦

0.3

1

0.7

10

30

30

40なたねあぶら

40 にんじん 5 にんじん 3

けずりぶし

ホールコーン 10

30

5

ローリエ

10

だいこん

10

さとう 0.9

だいこんローストオニオン 10

小麦 30

セロリ

0.08

トマトピューレ

0.5

0.2うすくちしょうゆ

1コ

0.03

なたねあぶら 0.1

1

なたねあぶら

なたねあぶら ローリエ 0.02 なたねあぶら 0.5

3

トマトケチャップ 3

あかワイン

デミグラスソース

あおねぎ

す

4

0.01

1.4にんじん 10 小麦

みそ 2.5 10 さとう 0.1

105 30

みず

小麦

うすくちしょうゆ5

みず 40

つちしょうが

おさけ

みりん

うすくちしょうゆ

0.7

0.2キャベツ

0.6

40

1

エリンギ

こいくちしょうゆ

10

ちくわ

だいこん

じゃがいも

たまねぎ

にんじん

むきえだまめ

0.13

たまねぎ 35

ぎゅうにく

こしょう 0.02

にんじん 5じゃがいも 40

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

けずりぶし

1本

あぶらあげ 5

50 だいこん

0.5

つきこんにゃく

小麦 うすくちしょうゆ

甘辛煮
あまからに

減量
げんりょう

ご飯
はん

キャベツとウインナー　　

のソテー

ひらてん

20

レンズまめ 10

0.3

キャベツ

1本 （乳）牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ

ベジタスープ
ハンバーグの

オレンジソースがけ

ベーコン　

0.5 もやし

プルーンピューレ

0.02 0.2ローリエ

小麦 カレールウ 9

0.03こしょう

1

ご飯
はん

ビーフカレー

15

なたねあぶら

ウスターソース

1コ

りんごジュース

25

にんじん 5

10

5

だいこん

ポテトサラダ

5

0.4

でんぷん

みず 100

なたねあぶら 0.2

10 しおにんじん

1本

8

にんじん

なたねあぶら 0.2

30 （50g）

ロースハム 7

8

5

小麦

おさけ

じゃがいも

あかワイン

ノンエッグマヨネーズ

5

みず 85

たまねぎ

小麦 ミートボール

5

ぶたミンチ 30

5

にんにく 0.05

みず

小麦 0.5

0.1

トマトケチャップ 6

小麦

0.3

チキンスープ 5.5

１本

春
はる

が旬
しゅん
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が最初
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につくことが多
おお

いです。みずみずしく、甘
あま

みが

あるのが特徴
とくちょう

です。また、春
はる

は植物
しょくぶつ

が芽
め

を出
だ

す時期
じ き

でもあります。その植物
しょくぶつ

の芽
め

の部分
ぶぶん

を

食
た

べる野菜
やさい

もあります。
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