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（特別展
とくべつてん

「戦乱
　せんらん

の世
　よ

に終
　お

わりを告
つ

げる

大坂
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夏
　なつ

の陣
じん
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し
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2023

　　　むかえることを祝
いわ

う行事
　ぎょうじ

です。正月
しょうがつ

に 　　　風習
ふうしゅう

があります。七草
ななくさ

がゆは、七
なな

つの

　　　家
いえ

にきて幸
しあわ

せを授
さず

けてくれる年神様
としがみさま

に

年
ね ん

　末
ま つ

　年
ね ん

　始
し

　の　行
ぎ ょ う

　事
じ

　食
し ょ く

　を　知
し

　ろ　う

冬至
と う じ

（12月
が つ

22日
に ち

）

　　　冬至
と う じ

は、一年
いちねん

で最
もっと

も昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

い日
ひ

　　です。運
うん

をたくさん取
と

り込
こ

むため

　　かぼちゃ（なんきん）のように「ん」が

大
お お

みそか（12月
が つ

31日
に ち

）

　　　一年
いちねん

の最後
さ い ご

の日
ひ

である大
おお

みそかは、

　　正月
しょうがつ

に各家庭
かくかてい

にやってくる年
とし

神
がみ

様
さま

を

　　むかえ入
い

れる準備
じゅんび

をする日
ひ

です。

正月
しょうがつ

（1
いち

月
が つ

1
つい

日
た ち

から１月
が つ

７日
か

ごろ） 人
じ ん

日
じ つ

の節句
せ っ く

（１月
が つ

７日
か

）

　　　　正月
しょうがつ

は、無事
ぶ じ

に歳
とし

を越
こ

して　新
あたら

しい年
とし

を 　　　　１月
がつ

７日
か

の朝
あさ

には、七草
ななくさ

がゆを食
た

べる

　　　それぞれこめられた意味
い み

や思
おも

いが

　　　あります。それらを知
し

って、

　　　という願
ねが

いがこめられています。また、

　　　年末年始
ねんまつねんし

にごちそうを食
た

べてつかれた

　　　おなかを休
やす

める役割
やくわり

もあります。

　　　お節料理
せちりょうり

を楽
たの

しみましょう。

　　細
ほそ

くて長
なが

いそばのように長生
な が い

きできます

　　ようにという願
ねが

いが込
こ

められています。

ま…まめ　　ご…ごま

は(わ)…わかめ　　や…やさい

　「まごは
(わ)

やさしい」が頭文字
か し ら も じ

になっている

　食
た

べ物
もの

を食
た

べて、不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

を

　しっかりとりましょう。

さ…さかな　し…しいたけ　い…いも

　　　お供
そな

えする料理
りょうり

としてお節料理
せちりょうり

があ 　　　ほとけのざ・すずな・すずしろ）が入
はい

った

　　　ります。例
たと

えば、お節料理
せちりょうり

の黒豆
くろまめ

には、 　　　おかゆです。生命力
せいめいりょく

のある七草
ななくさ

の

　　　黒
くろ

く日焼
ひ や

けするほど「マメに」働
はたら

き、 　　　ように一年
いちねん

元気
げ ん き

で過
す

ごせるように

　　二
ふた

つ重
かさ

なった食
た

べ物
もの

を食
た

べる「運
うん

盛
も

り」

　　という風習
ふうしゅう

があります。また、寒
さむ

い中
なか

で

　　健康
けんこう

に暮
く

らせるようにゆず湯
ゆ

に入
はい

ります。

　　大
おお

みそかに食
た

べる年越
と し こ

しそばには、

0.1

小麦 やきぶた

　　　健康
けんこう

に暮
く

らせるようにという思
おも

いが

　　　こめられています。他
ほか

の食
た

べ物
もの

にも
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ね ん

12月分
が つ ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木
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☆彡　家康
いえやす

・
・

旗掛
は た か

け松跡石碑（星田公園内）
まつあとせきひ（ほしだこうえんない）

みず

なたねあぶら

　徳川家康
とくがわいえやす

が大坂城
おおさかじょう

を攻
せ

めた（大坂夏
おおさかなつ

の陣
じん

）折
おり

、星田
ほ し だ

の平井家
ひ ら い け

に宿
しゅく

陣
 じん

したと

いいます。その際
さい

に、家康
いえやす

の旗印
はたじるし

である白旗
しろはた

を近
ちか

くの新宮
しんぐう

山
やま

にあった松
まつ

の

大木
たいぼく

に掲
かか

げたという言
い

い伝
つた

えがあります。

1本

みず 85

1コ

にんじん

ローリエ

1本

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

ホールコーン

キャベツ 15

なたねあぶら 8

1.5

1コ

うすくちしょうゆ

1.5

　給食
きゅうしょく

では、13日
にち

のみそけんちん汁
じる

に使
つか

います。味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じてくださいね。

　その場所
ば し ょ

（現在
げんざい

の星田公園内
ほ し だ こ う え ん な い

）に、石碑
せ き ひ

が建立
こんりゅう

されています。

☆彡　家康
いえやす

豆知識
ま め ち し き

　大河
た い が

ドラマ「どうする家康
いえやす

」の主人公
しゅじんこう

・徳川家康
とくがわいえやす

は、「八丁味噌
は っ ち ょ う み そ

」が大好物
だいこうぶつ

だったようです。八丁味噌
は っ ち ょ う み そ

は大豆
だ い ず

、食塩
しょくえん

、水
   みず

を原料
げんりょう

とする豆
まめ

味噌
み そ

で、米
こめ

麹
こうじ

を

使用
し よ う

していません。熟成
じゅくせい

には二
ふた

夏
なつ

二
ふた

冬
ふゆ

の長
なが

い期間
き か ん

が必要
ひつよう

で、色
いろ

は赤褐色
せきかっしょく

で

甘味
あ ま み

が少
すく

なく、独特
どくとく

の渋
しぶ

みがあり、旨味
う ま み

が多
おお

いのも大
おお

きな特徴
とくちょう

です。
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