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月見団子
つ き み だ ん ご

汁
じ る

が、デザートにはうさぎのモチーフが入
はい

ったゼリーが

登場
とうじょう

します。夜空
よ ぞ ら

の美
うつく

しい月
つき

を思
お も

い浮
う

かべながら食
た

べて

もらえるとうれしいです。

　中国
ちゅうごく

の東北
と う ほく

地方
ち ほ う

の冬
ふゆ

は寒
さむ

く、長
なが

いので、

大地
だ い ち

からの恵
めぐ

みを宝物
たからもの

のように喜
よろこ

ぶ

気持
き も

ちが名前
な ま え

に込
こ

められています。

　給食
きゅうしょく

では、ディサンシェンをイメージして、

「中華風
ちゅうかふう

野菜
や さ い

炒
いた

め」という名前
な ま え

で登場
とうじょう

します。

さつまいも
チップス（5g）

中国料理
ち ゅ う ご く り ょ う り

十五夜
じ ゅ う ご や

（中秋
ち ゅ う し ゅ う

の名月
め い げ つ

）

 十五夜
じ ゅ う ご や

とは、一年
いちねん

で一番
いちばん

美
うつく

しいとされている「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」を鑑賞
かんしょう

しながら、

作物
さ く も つ

の収穫
しゅうかく

に感謝
か ん しゃ

する行事
ぎ ょ う じ

です。「お月見
つ き み

」とも言
い

います。

 この日
ひ

は、丸
ま る

い月見
つ き み

団子
だ ん ご

をおそなえし、豊作
ほ う さ く

を願
ねが

います。また、いも類
るい

がよく

取
と

れる時期
じ き

なので「芋名月
いもめいげつ

」ともいい、収穫
しゅうかく

されたばかりの里芋
さ と いも

、栗
く り

、枝豆
えだまめ

などの農作物
の う さ く も つ

をおそなえします。

　今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は9月
がつ

17日
にち

です。十五夜
じ ゅ う ご や

にちなんで、9月
がつ

13日
にち

は

お月見
つ き み

献立
こんだて

です。大
だい

おかずには、もちを月見
つ き み

団子
だ ん ご

に見立
み た

てた
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（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

参加費用　１組３００円（材料費、保険代として）

持ち物　　エプロン、三角巾、マスク、飲み物
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とうふのすまし汁
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とうふ 25
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11/9（土）「親子で学ぶ　だし教室」を開催！

　鰹節の手削りをして、削りたての花かつおの香りや味を感じたり、

花かつおで出汁をとり、和食のベースになるうまみを感じてもらう

など、五感を通した体験をしてもらいます。

開催日　　令和6年11月9日（土）　10時～（受付開始9時半）

場所　　　おりひめ給食センター２F　多目的室

0.38 5

こいくちしょうゆ

募集人数　16組32名（抽選）

応募方法　ロゴフォーム（右のＱＲコードから）

応募期間　10/11（金）～10/18（金）
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です。

　じゃがいも、なす、ピーマンを炒
いた

め、甘辛
あまから
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タレで味付
あ じ つ

けします。
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　敬老
けいろう

の日
ひ

とは、お年寄
としよ

りを敬
うやま

い、長生
ながい

きを

願
ねが

う日
ひ

です。健康
けんこう

に長生
ながい

きするためには、

日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

が大切
 たいせつ

です。

　「まごわやさしい」を食事
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に取
と

り入
い

れて、

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。
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対象
　

交野市在住の小学４年生～中学3年生とその保護者
中学生２人の申込に関しては、生徒のみの参加も可能

※かつお節削り体験, 試食（自分で削った花かつおをごはんにかけて試食）
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