
脳に効く音読教室

内�容　音読は脳を活性化させ、認知症の
予防やストレス発散に役立ちます。効果的な音
読の方法をプロの朗読講師がお伝えします。

日時　5/16㈭9:30 ～ 11:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　20人（先着）
持ち物　飲み物、眼鏡（必要な方）
申�込・問�5/7㈫から高齢介護課�☎893-6400

民生委員ファミリーフェスタ2024

内容　※全て大人も参加可
▷13:00 ～　オープニングイベント
　（「おい～で」によるパネルシアターと歌遊び）
▷13:45～��スーパーボールすくい・一円玉落とし
　�バルーンアート、千本引き体験、パラシュート、
万華鏡、プラバン、みんなで楽しく遊ぼう、相談
コーナー (福祉・子育て等)

▷15:30 ～　じゃんけん大会
日時　5/25㈯13:00 ～ 16:00
場所　ゆうゆうセンター　費用　無料
問�福祉総務課�☎893-6400

親まなび連続講座

内�容　ワークショップ形式の学びと、子
育てについてのおしゃべり。「どんな
子に育ってほしい」「どんなことを大切に子育
てしてるのかな」等、テーマもいろいろです。生
後6か月以上の保育あり。

日時　6/13・27・7/11㈭10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター
対�象　妊婦、未就学児の保護者で全3回参加でき
る方

定員　15人（先着）保育定員は10人　費用　無料
申込　6/5㈬までにweb予約
問�子育て支援課�☎810-5820

申込

桂南天の会

日時　5/19㈰13:30開場、14:00開演
場所　星の里いわふね　体育室
対象　小学生以上
定員　200人（先着）
費用　前売券1,500円、当日券2,000円
券の販売　窓口で販売中。電話予約可
問�星の里いわふね�☎893-3131

おりひめの里特産市

内�容　星の里いわふねで、おりひめの里
特産市を開催します。交野ブランド
「カタノのチカラ」認定商品等を販売します。
日時　5/25㈯9:30 ～ 15:30
場所　星の里いわふね
問�かたのツーリズム推進協議
� ☎070-7528-6174

講座「ふくし教育について学ぼう」

内�容　子どもの頃から「福祉（ふくし）」
に触れる機会をもち、体験を通じて学
び合うことで、「ともに生きる力」を育むことを
推進しています。「ふくし教育」について、一緒
に考えてみませんか。元大阪教育大学の教授で
ふくしと教育の実践研究所SOLA主宰の新
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氏が「ふくし教育って何なん?」という疑問を
分かりやすく伝えます。

日時　5/13㈪14:00～16:00（30分前から受付）
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
対象　市民
定員　100人（事前申込制・当日参加可）
費用　無料
問�社会福祉協議会�☎895-1185
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ゆうゆうセンターゆうゆうセンター

申込

星空上映と関連イベント

内容　「春・夏の星空ガイド」
日時　毎週土・日曜日
� 11:00 ～ 11:30、14:00 ～ 14:30
場所　星の里いわふね
定員　各40人（先着）
費�用　一般600円、小・中学生300円、小学生未満
100円

申�込・問��星の里いわふね�☎893-3131
関連イベント
申�込・問�①～③5/1㈬10:00から星の里いわふね
� ☎893-3131
①世界の星空を楽しもう
内�容　南極や赤道ではどんな星空？プラネタリウ
ムで世界の星空へご案内。夜は星空観察会。望遠
鏡で月や春の星々を楽しもう。

日�時　5/18㈯18:00 ～ 21:00（悪天候時は星空
観察をプラネタリウム室で実施）

場�所　プラネタリウム室（世界の星空を楽しもう）、�
第2駐車場（星空観察会）

対象　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
定員　40人（先着）
費用　一般1,200円、中学生以下800円
②お泊り星空観察会
内�容　ロッジに宿泊して星空解説を聞いたり、星
空を眺めて過ごしてみませんか。

日�時　5/25㈯19:00 ～ 22:00（雨天時は研修セ
ンター内プラネタリウム室）

場所　プラネタリウム室、展示ホール、第2駐車場
対象　小学生以上（18歳以下は保護者同伴）
定員　5組（先着、1組8人まで）
費用　一般4,500円、小・中学生2,500円
※�食事は各自で用意してください。宇宙食の試食
会もあります。
③星座盤を作って、星空観察をしよう
内�容　星座早見盤を作り、プラネタリウムで使い
方をマスターしてから実際の星空を観察しま
す。また、天体望遠鏡を使って惑星や天体を観察
します。「星のソムリエ®」が講師を務めます。

日�時　6/22㈯18:00 ～ 21:00（悪天候時は星空
観察をプラネタリウム室で実施）

場�所　研修室2（星座盤作り）、プラネタリウム
室、第2駐車場（星空観察）

対象　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
定員　30人（先着）
費用　1,000円

星の里いわふね星の里いわふね 元気アップメイト養成講座

内�容　高齢者の健康づくりに役立つ元気アップ体
操や口

こうこう

腔体操、認知症予防レクリエーション等
の実技習得。講座終了後は、地域の元気アップ教
室でボランティアとして活動していただきます。

日時　5/20㈪～7/29㈪13:30～15:30（全10回）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
定員　10人（先着）
費用　無料
持ち物　筆記用具、飲み物
申�込・問�5/1㈬から高齢介護課�☎893-6400

頭の元気度チェック

内�容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。

対�象　認知症の診断および治療を受けていない
市民

①ゆうゆうセンター（対面）
※Eメール申し込み不可
内�容　タッチパネルで簡易な認知機能チェック
と頭の健康づくりにつながるアドバイスを行
います。

日時　5/28㈫9:30 ～ 11:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上
定員　8人（先着）
申込　5/1㈬から高齢介護課�☎893-6400
②電話（対話）
申込後、受検証を送りますので、指定のコールセン
ターまで電話をかけて検査（10分程度）を受けて
ください。受検後、おおむね3週間以内に郵送で結
果を送ります。
対象　40歳以上
定員　500人（先着）
申�込・問�電話・Eメールで高齢介護課�☎893-6400　

kaigo＠city.katano.osaka.jp

　�（件名は「頭の元気度チェック申し込み」、本文に
郵便番号、住所、電話番号、氏名、年齢を記入）
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