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いっしょに読んで
 「おはなし会で
 人気の絵本」

（3歳ぐらいから）

夜が明けてきた。海でとれたも
の、山でとれたものを町まで運
ぶ。朝市通りに店がならぶ。朝
市は潮の香りと土のにおいに
満ちた商いの場、社交の場でも
ある。石川県「輪島朝市」の活気
ある風景を描いた1980年絵
本の復刊。

日本には 1 万以上の山があ
る。そんな山や登山、森林、生
きものについて、豊富な写真
とイラストで解説。読むと「山
に行きたくなる！」こと間違
いなし。山が10倍楽しくなる
本。全国のおすすめ山歩コー
ス20選も掲載。

食後の「眠い」「だるい」は糖
質疲労かも。科学的根拠をも
とに、最新医学から導く糖質
疲労を解消するための「食べ
方」を紹介します。

かいちゅうでんとう
みやこし あきこ／作　福音館書店

真っ暗な子ども部屋の中で、懐中電灯の
スイッチをカチ。いつも慣れ親しんだ空間
で、ぼくとお兄ちゃんの探検が始まります。
小さくなったり、人形劇を映し出したり、
長いすじになったりと形が変化する光
は、なんだかいつもと違う部屋の雰囲気を
醸し出し、まるで別世界にいるようです。
壁に映し出された光と影の世界は、モノク
ロでありながら非常に
リアルに表現されて
おり、兄弟の想像力の
広がりや懐中電灯遊
びの楽しさがほのぼ
のと描かれています。

日々の生活や職場、新しい環境
などですぐに使える言いかえ表
現から、日ごろから心がけたい考
え方やメンタルコントロール方
法まで、女性のためのコミュニ
ケーション術が楽しく学べます。

のびのび、ゆったり
カーペットコーナーで
読み聞かせ

・倉治図書館　　5/8・22㈬15:30 
・青年の家図書室　5/10㈮11:00
 24㈮15:30 
・星田会館図書室　5/16㈭11:00
・こども図書室　　  5/2㈭11:00

5月の
おはなし会

NEW ARRIVAL

ゆうゆうセンター 1F　人権と暮らしの相談課　消費生活センター ☎891-5003

整体院の回数券は払い戻してもらえる？

その他の新着は
こちらから！

消費生活

ひとりで
悩まず
相談を

トラブルトラブル

児童書 一般書

整体院の回数券を購入しましたが、未使用分は払い戻してもらえま
すか？Q

A 原則、購入時の説明や約款に従うことになります。ただし「一切返
金できない」など消費者の利益を一方的に害する条項は無効とな
る場合もあります。

助言 予約が取れない、閉店したなど回数券が使えないとの苦情も寄せ
られています。これらのリスクもふまえて、回数券はよく考えて購
入しましょう。

※当時の法令や社会、個別状況等で解決が異なる場合があります。

みなさんからハッシュタグ
＃タノシカタノシを付けて

投稿していただいた写真を紹介します!

ハッシュタグ＃タノシカタノシを付けて
投稿していただいた写真を紹介します !

#傍示川緑地　#河津桜

suzuki_micka

#夜桜ライトアップ　#私市植物園

kisaichi_sanchi_yasai

#春は菜の花♪

lakunou

#あの日の夕暮れ

moyo.ishi

#小学校入学

nanaphoto_osaka

#ひな祭り　#初節句

moyarengo
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