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交野小学校スポーツテスト 

 

令和元年5月 22日（水）、交野小学校においてスポーツテストが実施されました。今年度、交野小

学校はスポーツ庁「全国体力・運動能力調査」の抽出校に選ばれ、1年生から６年生までの全児童が

８つの種目に挑戦しました。 

また、大阪府教育庁教育振興室保健体育課長と主任指導主事が来校され、交野小学校の教員と

児童に対して各種目における注意事項などを説明していただきました。 
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当日は晴天に恵まれ、午前中４時間にわたっ

て、運動場でソフトボール投げ・立ち幅跳び、

体育館で上体起こし・長座体前屈・反復横跳び

の調査が実施されました。１・２時間目は１年

生と６年生が測定し、３・４時間目は２年生と

４年生が測定しました。低学年にとっては慣れ

ないこともあるので、高学年や中学年とペアに

なって測定しました。６年生の児童が１年生の

児童に対して種目の説明をして実際にやって見

せることで、低学年の児童もスムーズに測定す

ることができていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、大阪府教育庁の指導主事の方から細か

なポイントまで丁寧な説明があり、ソフトボー

ル投げでは実際に試技をしていただきました。

とても遠くまでボールが飛び、見ていた児童か

らも「すごい！」と声があがっていました。子

どもたちは楽しく調査にのぞめ、また教員にと

っても多くのことを学ぶことができた一日にな

ったこととと思います。 

調査のようす 


