
今月の地場産物 ８月２７日（水） ８月２８日（木） ８月２９日（金）

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
がっき

が始
はじ

まりました！

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが

暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げんき

いっぱい過
す

ごして下
くだ

さいね。

さまざまな事
こと

に挑戦
ちょうせん

してみよう！

郷土料理

交野市
かたのし

の農家
のうか

の方
かた

が

作
つく

って下
くだ

さいました。

８・９月
がつ

は近畿
きんき

地方
ちほう

です！

９月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）に

私
わたし

たちが住
す

む大阪府
おおさかふ

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

、「船場汁
せんばじる

」と

「お好
この

み焼
や

き」が登場
とうじょう

します。

大阪
おおさか

の味
あじ

を是非
ぜひ

楽
たの

しんで下
くだ

さいね！！

９月１１日（木） ９月１２日（金）

９月５日（金）９月４日（木）

９月８日（月） ９月９日（火） ９月１０日（水）

９月１日（月） ９月２日（火） ９月３日（水）

かたのしのきゅうしょく

なす

たまねぎ



今月のお話（本）紹介  交野市立の図書館や図書室で貸し出しされています。学校の図書室でも探してみてください。

 

　

　　　　　　　　    　　 「妖精のメロンパン」

　　　　　　　　　　　　     　　　作　　　斎藤栄美

　　　　　　　　　　　　　　   　　  絵　　　染谷みのる

　　　　　　　　　　   　　  発行所　　　金の星社

　　　　　　　　　　　　　　　　「しばいぬチャイロのおはなし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぷるぷるひやひやゼリーのプール？」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　作　　　たるいしまこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行所　　　株式会社 あかね書房

９月２９日（月） ９月３０日（火） おいしい食材
しょくざい

が豊富
ほうふ

な秋
あき

の味覚
みかく

りんごやさつまいもなどのいも類
るい

、きのこ類
るい

などには

お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています！！

また、秋
あき

に油
あぶら

がのっておいしくなる青
あお

魚
ざかな

には

EPAやDHAといったコレステロール値
ち

を下
さ

げたり、

脳
のう

の働
はたら

きに重要
じゅうよう

な成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています！！

食欲
しょくよく

の秋
あき

！いっぱい食
た

べて健康
けんこう

的
てき

な体
からだ

作
  づく

りを心
こころ

がけよう！

９月２２日（月） ９月２３日（火） ９月２４日（水） ９月２５日（木） ９月２６日（金）

９月１５日（月） ９月１６日（火） ９月１７日（水） ９月１８日（木） ９月１９日（金）


