
６月１２日（木） ６月１３日（金）

６月６日（金）６月５日（木）

６月９日（月） ６月１０日（火） ６月１１日（水）

６月２日（月） ６月３日（火） ６月４日（水）

６月
がつ

になりました！

梅雨
つゆ

に入
はい

るので雨
あめ

の続
つづ

く日
ひ

が増
ふ

えますが

気持
きも

ちは明
あか

るく、元気
げんき

に過
す

ごしましょう☀

雨
あめ

が上
あ

がった後
あと

、虹
にじ

がキレイに見
み

える日
ひ

があるので

空
そら

を見上
みあ

げてみて下
くだ

さいね！

郷土
きょうど

料理
りょうり

６月
がつ

は四国
しこく

地方
ちほう

！

６月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）に

かつおの一本
いっぽん

釣
づ

りで有名
ゆうめい

な

高知県
こうちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が

登場
とうじょう

します！

「かつおの混
ま

ぜご飯
はん

の具
ぐ

」

ご飯
はん

と混
ま

ぜて

おいしく食
た

べて下
くだ

さいね！

６月
   がつ

は食育
    しょくいく

月間
      げっかん

食
た

べる事
こと

生
い

きる事
こと

毎月
まいつき

１９日
にち

は

食育
しょくいく

の日
ひ

みんなでご飯
はん

を

食
た

べましょう！

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

よく噛
か

んで食
た

べるには

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。

噛
か

み応
ごた

えのある物
もの

を食
た

べて

噛
か

む力
ちから

をつけたり、

食事
しょくじ

の後
あと

は歯磨
はみが

きをして

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を

保
たも

ちましょう！！

今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

交野市
かたのし

の農家の方
のうか　　　　　　かた

が

作
つく

って下
くだ

さいました！

かたのしのきゅうしょく

たまねぎじゃがいも

かたのルビー

（レッドムーン）

きゅうり



６月４日 ６月は食育
月間

　　　　　「梅パワーのひみつ」

　　漫画　　　田川　滋

　　構成　　　橘　悠紀

　　　　　　　　　　　　　　出版社　学研プラス出版プラス事業部出版
　　　　　　　　　　　　　コミュニケーション室

　　　「もやし」

　　　　　　　　　　　作　　　野坂　勇作

　　　　　　　　　発行所　　　福音館書店

６月３０日（月）

６月２０日（金）

６月２３日（月） ６月２４日（火） ６月２５日（水）

６月１６日（月） ６月１７日（火） ６月１８日（水） ６月１９日（木）

６月２６日（木） ６月２７日（金）

今月のお話（本）紹介  交野市立の図書館や図書室で貸し出しされています。学校の図書室でも探してみてください。


