
.　　　

９月１０日（木） ９月１１日（金）

９月４日（金）９月３日（木）

９月７日（月） ９月８日（火） ９月９日（水）

８月３１日（月） ９月１日（火） ９月２日（水）

８月２７日（木） ８月２８日（金）

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
がっき

が始
はじ

まりました！

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが

暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げんき

いっぱい過
す

ごして下
くだ

さいね。

新学期
しんがっき

、さまざまな事
こと

に挑戦
ちょうせん

してみよう！

旬の食べ物を味わおう！

９月
がつ

３日
か

　なすのミートソース煮
に

　　なす

７日
か

　　　かつおのノルウェー風
ふう

　　かつお

９日
か

　　　さばのスタミナ焼
や

き

　　さば

１４日
か

　　なしゼリー

　　なし（くだもの）

１７日
にち

　　鮭
さけ

フライ

　　さけ

１８日
にち

　きのこの豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

　　　   鶏肉
とりにく

とさつまいもの甘辛炒
あまからいた

め

　　えのきたけ、しめじ、エリンギ、さつまいも

２５日
にち

　里
さと

いものみそ汁
しる

　　　　　さんまのかば焼
や

き

　　さといも、さんま

３０日
にち

　揚
あ

げさつまいも

　　さつまいも

かたのしのきゅうしょく



けいろうのひ しゅうぶんのひ

９月１４日（月） ９月１５日（火） ９月１６日（水）

こくみんのきゅうじつ

９月１７日（木） ９月１８日（金）

９月２１日（月） ９月２２日（火） ９月２３日（水） ９月２４日（木） ９月２５日（金）

今月のお話（本）紹介  交野市立の図書館や図書室で貸し出しされています。学校の図書室でも探してみてください。

　　　　　　　　　　　　　　　「こんこんとやさしい　やさい」

　　　　　　　　　　　　　　　　　作　とみながまい

　　　　　　　　　　　　　　絵　にきまゆ

　　　　　　　　　　　発行所　教育画劇

　　　　　　　　　　　　「じごくのラーメン屋」

　　　　　　　　　　　　　　　　作　苅田　澄子

　　　　　　　　　　　　　　　　絵　西村　繁男

　　　　　　　　　　　　発行所　教育画劇

９月２８日（月） ９月２９日（火） ９月３０日（水） 今月の地場産物

きゅうり

たまねぎ

なす


