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	備蓄食簡単 アレンジレシピ
	アレンジ方法
	便利な
	そんな時のために知っておくと
	あずきがゆ
	レトルト粥　　１パック あずき缶　　　１缶
	材料

	ポタージュリゾット
	材料
	レトルトご飯（パックご飯） ツナ缶（水煮） カップスープの素（ポタージュスープ）

	豆入りミートご飯
	材料
	レトルトご飯（パックご飯） レトルトミートソース ミックスビーンズ（缶又はパウチ）
	いつ起こるかわからない災害 調理不要で、すぐ食べられる食品を準備しておくことが大切です。
	ローリングストック




