
人生会議は、

最後の晩餐からでいい。

講演会

～大切な人と、これからを自分らしく生きるために〜

「人生会議」は、難しい医療の話から始めなくても大丈夫です。

最後に何を食べたいか。誰と一緒に食べたいか。どんな時間を過ごしたいか。

そんな身近な問いから、いままでの振り返りやこれからの過ごし方について考えてみませんか？

今回の講演会で、交野市の「エンディングノート」を実際に手に取り、

その場で書いてみませんか？

元気な今だからこそ、笑って書けること。大切な人に伝えられること。

「これから」を楽しむための準備ができます。

【日　時】令和８年１２月１２日（土）10：00 ～
11：30（9：30開場）

【会　場】交野市立保健福祉総合センター　４階　多目的ホール

【講　師】かわべクリニック　医師 川邉正和
さん・看護師
川邉綾香
さん

◎ 参加費無料 ・ 申し込み不要（直接会場へお越しください）

親と、子どもと、夫婦で、家族で。

もちろん、お一人での参加も大歓迎です。

主催：交野市健康福祉部高齢介護課



講師紹介

会場アクセス
【電　車】

・JR河内磐船駅　徒歩５分　・京阪河内森駅　徒歩１０分

【自動車】

・敷地内に駐車場あり

・台数に制限があるため、公共交通機関をご利用の上ご来場ください。

【自転車・バイク】

・敷地内に駐輪場あり　　　　　　　　　　大阪府交野市天野が原町５ー５ー１

お問い合わせ
交野市　健康福祉部　高齢介護課

TEL：０７２ー８９３ー６４０９

Mail：kaigo@city.katano.osaka.jp

川邉 正和　さん（かわべクリニック　院長・医師）

大阪赤十字病院呼吸器外科を経て、2015年に「かわべクリニック」を開設。

在宅緩和ケアの現場で多くの看取りに立ち会い、本人の想いが言葉になることの大切さを

伝えている。

川邉 綾香　さん（かわべクリニック　看護師）

大阪赤十字病院で、がん看護・緩和ケア・救急看護を経験後、在宅医療の現場へ。

これまで多くの方の「家に帰りたい」「最期まで自分らしく過ごしたい」という願いに寄り添

い、その人の暮らしと家族の時間を支えてきた。

人生会議は、難しい医療の話から始めなくても大丈夫。

「最後に何を食べたいか」「誰と過ごしたいか」

その小さな問いの中に、その人が大切にしてきた人生がある。元気な今だからこそ、

笑って話せることがある。

その想いを少し言葉にすることから、あなたらしい人生会議は始まる。

ゆうゆうセンター
（交野市立保健福祉総合センター）


