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事前に備えておきましょう

全員の
無事を確認

災害はいつ、どこで起こるか分かりません。だからこそ、日ごろからの備えが大切です。
9月の防災月間に合わせ、いざという時に命を守る行動をすごろくで見直してみましょう。

■問  危機管理室  ☎072-892-0121

防災行動

防災訓練に参加しよう

場所と避難所
までの安全な
ルートを確認
しておこう

貴重品 食糧情報収集用品

衛生用品

必要なものをそろえて
すぐ持ち出せる場所に

!

洪水や浸水の
エリアを
把握しよう

気象庁HP

▲詳細は
　こちら

避難するタイミングを確認！

避難に時間がかかる高齢者等は避難する

危険な場所から全員避難する

避難情報の把握手段を再確認

今いる場所よりも安全な場所へ
直ちに移動等する

災害リスクを再確認

レベル4  危険警報数時間以内に
発生の恐れ

レベル1  早期注意情報1日前

レベル2  注意報数時間前

レベル3  警報3時間前

レベル５  特別警報災害発生

避 

難

便利品

目安 男性 15kg
女性 10kg

特集1 防災月間

スゴ　ク

テレビ・ラジオ・気象アプリで
最新の情報をチェック

ごみが詰まると水が 流れなく
なるので、掃除や確 認が大事

アプリやメールで情報を
受け取れるようにしよう

R8年度から警報等が変わりました

HP

◀防災
　メール

HP

市の備え・支援体制

防災拠点の整備

防災力を強化

防災アプリ▶

NEXT
STEP
詳細は
こちら ▶

災害時に、避難や救助、物資の輸
送などを円滑に行うため、中心と
なる防災拠点を整備しています。

トイレやシャワー、洗濯の機能を
備えたトラックを導入。できるだ
け日常に近い避難生活を送れる
よう環境の整備を目指します。

応急手当の方法や消火器の使い
方などが体験できる防災訓練を
地区ごとに実施します。

持ち出し品リスト

他市との連携も強化

R8年に発生した熊本地震では、
物資の提供に加え、AI循環式
シャワーを届けました。またトイ
レトラックやランドリートラック
も派遣しています。災害時におけ
る協定を、他の自治体や民間事
業者と締結し、いざというときの
相互支援の仕組みを構築してい
ます。

排水溝の　点検4防災情報に登録しよう3避難所を
確認しよう2ハザードマップを

確認しよう1
気象情報を集めよう5

気象情報で台風が数日中に
来るとの情報をキャッチ
したら…

もうすぐ
台風が来そう6

用意している持ち出し品
に抜けや古くなったもの
がないか確認。すぐ持
ち出せる場所に保管

しましょう

非常時の
持ち出し品を
確認しよう

7

台風が来た
11

洪水に備えて
２階以上に10

風で飛びそうな
ものは家の中へ9 家族で予定を

共有しよう8
避難場所や連絡方法、
役割分担等を
決めておこう

大事なものは
高いところに運んで
おきましょう

雨や風が
強くなってきた

物干しざおや植木鉢等
は片づけましょう

警報レベルを
確認12

避難するタイミングを
こまめに確認。レベル3で
避難に時間がかかる人は
避難。レベル４は危険な
場所から全員避難

気になっても
川には近づかないで

13

非常に危険な行動。災害に
巻き込まれないために、
川へは近づかないで！

避難所へ
避難14

避難所 は避難者全員
の共有 スペースです。
避難所 内でのルール
は守り ましょう

台風通過、
警報解除

15

STOP

STOP
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特集2 認知症啓発月間

日常生活に
支障が出てくる

記憶力や
判断力の低下

脳の血管や
神経にダメージ

高血圧・糖尿病・
脂質異常症等

20年後、認知症にならないために

“今”始められること。
健診結果、そのままにしていませんか？高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は、将来の
認知症リスクにも関係することが分かっています。認知症は突然発症するものではありません。20
年後の自分のために、今から生活習慣を見直してみませんか。

■問  高齢介護課  ☎072-893-6409

未来の自分のために、そして大切な人のために。

「まだ大丈夫」の今だからこそ、
できることから始めてみませんか。

健診結果や生活習慣をチェック！

生活習慣と認知症リスク

生活習慣の乱れ
喫煙・過度の飲酒・

運動不足・人との交流が
少ない 等

ステップ

1
ステップ

1
ステップ

1
ステップ

1

ステップ

3

ステップ

4

ステップ

5

ステップ

2

これからの
生活に備える

医療機関を
受診する

早めに相談する

様子を記録する

まずは、身近な人の「いつもと違うな」
という変化に気付くことが大切です

●同じ話を何度もするようになった
●約束や物の置き場所を忘れることが増えた 
●会話がかみ合わないことがある 　
●身だしなみに気を使わなくなった 
●怒りっぽくなったり、気分の落ち込みが目立つようになった 

例えば…

「年のせいかな」と決めつけず、小さな変化を見逃さないことが
早期発見につながります。

もの忘れは認知症以外の病気が原因の場合もあります。早期受診で治療
や支援につながる可能性があります。

「いつから」「どんな変化があったか」をメモしておくと、受診時の参考にな
ります。

診断結果に応じて、治療や生活の工夫、利用できる制度やサービスを知
り、本人も家族も安心して今後の生活に備えましょう。

それ、認知症リスクに
つながる生活習慣かも…

高血圧は、脳の血管に負担をかけ、
認知症のリスクを高めます。

血圧が高いと言われた

糖尿病は、脳の血管や神経に
ダメージを与え、認知症のリスクを
高めます。

血糖値が高いと言われた

LDL（悪玉）コレステロールが高いと、
動脈硬化が進み、脳の血流が
悪くなります。

コレステロールが高いと言われた

運動は、脳の血流を良くし、
認知症のリスク低減につながります。

運動不足だと思う

野菜や魚を取り入れた食事は、
脳の健康を守ることが
分かっています。

野菜や魚を食べる機会が少ない

喫煙は、脳の血管を傷つけ、認知症の
リスクを高めます。

たばこを吸う

難聴を放置すると、認知症のリスクが
高まることが分かっています。

最近、聞こえづらいと感じる

人との交流や社会参加は、認知機能の
低下を予防します。

家族以外と話す機会が少ない

生活習慣の乱れが、20年後の認知症リスクにつながることが
あります。この流れを変えられるのは、“今”の自分です。!

すべてを一度に変える必要はありません。

未来の自分のために、できることから始めましょう。

身近な人が「認知症かな？」と感じたら 5つのステップ

？

認知症と決めつけず、まずはかかりつけ医や地域包括支援センターに相
談しましょう。本人が受診をためらう場合は、家族だけの相談もできます。

相談は地域包括支援センターへ
認知症に関する相談や、医療・介護・福祉のこと等、
専門の職員が対応します。お気軽にご相談ください。

問☎072-893-6426
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市民スポーツデー

太極拳講習会

10/11㈰

10/11㈰

おじゃビンゴ、シャッフルボード、投壺
ニュースポーツ体験会HP

基礎・応用練習・ゲーム
バウンドテニス

ジョイフルスローピッチ
ソフトボール

持ち物　体育館シューズ　申込　当日会場
いきいきランド交野会議室　　10:00～14:30

対象　小学生以上　持ち物　体育館シューズ
申込　当日会場

星の里いわふね体育室　　10:00～15:30

持ち物　体育館シューズ、タオル
申込　当日会場

いきいきランド交野メインアリーナ　　8:50～12:00

対象　中学生以上
持ち物　グローブ、ソフトボール用3号バット、地区名入り衣服またはゼッケン
申込　9/30㈬までに各区を通じて青年の家窓口
※当日会場申込は追加変更のみ受付可
　（トーナメント抽選会は10/2㈮）

いきいきランド交野グラウンド　　8:00～17:00（雨天中止）

持ち物　剣道着、防具、竹刀一式、面マスクまたは面シールド
申込　交野市剣道連盟HPから申込書をダウンロードし、
　　　Eメール　  katanokendo@gmail.com

いきいきランド交野メインアリーナ　　13:00～17:00（開始式あり）

対象　小学生
申込　10/8㈭までに青年の家窓口
　　　または当日会場

4コース並列制
4ラウンドストロークマッチ

グラウンド・ゴルフ

野球チーム対抗リレー等
子ども小運動会

部門ごとの試合
剣道大会

［交野市バウンドテニス協会］

［交野市グラウンド・ゴルフ協会］

［大阪府軟式野球連盟交野支部］

［交野市テニス協会］

親子でサッカー
申込　当日会場

パシオン情熱Stadium（私部公園）多目的グラウンド
9:00～12:00（少雨決行）

［交野市サッカー連盟］

［交野市剣道連盟］

［交野太極拳協会］

［交野市ソフトボール協会］

［交野市スポーツ推進委員］

［交野市ディスコン協会］

10/12㈷

練習、ゲーム
インディアカ

個人戦（坐射1手2本、立射4ツ矢2回）、
団体戦（3人1組）

弓道

（タックルのないラグビー）
タッチラグビー

一部・二部
ソフトテニス

初心者講習およびゲーム体験
バドミントン

卓球
ダブルス団体戦

小学生体験教室（一般参加／10:00～）
小学生チーム交流会（一般参加不可・
見学可/13:00～）

バレーボール

対象　小学生以上（車いす可）
申込　9/30㈬までに青年の家窓口

いきいきランド交野多目的グラウンド　　8:30～10:30

対象　幼稚園年長～小学生　持ち物　体育館シューズ
申込　当日会場（体験教室のみ9:30から受付）

星の里いわふね体育室　　9:30～12:00

申込　当日会場
交野第四中学校　　9:00～10:30（少雨決行）

ゆがけ
対象　高校生以上　持ち物　弓、矢、弽、弓道着　
申込　10/8㈭までに青年の家窓口
　　　または当日会場

ゆうゆうセンター屋上（弓道場）  　　9:15～14:00（開始式あり）

対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
持ち物　体育館シューズ　申込　当日会場

青年の家多目的ホール101　　9:30～15:00（開始式あり）

持ち物　ソフトテニスラケット、テニスシューズ
申込　9/20㈰までに青年の家窓口

パシオン情熱Stadium（私部公園）テニスコート
9:00～15:00（開始式あり）

対象　小学4年生以上　持ち物　体育館シューズ、あればラケット
申込　当日会場

いきいきランド交野メインアリーナ　　9:00～15:00（開始式あり）

持ち物　体育館シューズ、ラケット（貸し出し有）
申込　9/30㈬までに青年の家窓口

いきいきランド交野メインアリーナ　　9:00～15:00（開始式あり）

［交野弓技連盟アーチェリー部］

［交野市バレーボール協会］

［交野ラグビーフットボール協会］

［交野弓技連盟弓道部］

［交野市インディアカ協会］

［交野市ソフトテニス連盟］

［交野市バドミントン連盟］

［交野市卓球連盟］

ディスコン体験、交流会
持ち物　体育館シューズ　申込　当日会場
青年の家多目的室101　 　9:30～16:00

対象　中学生以上　申込　当日会場
青年の家多目的室102　 　9:30～12:00

［大阪合気会　交野道場］

合気道
演武会 合同練習

藤が尾小学校グラウンド
9:00～15:30（開始式あり）（荒天時翌日順延）

持ち物　硬式テニスラケット、テニスシューズ
申込　9/25㈮までに青年の家窓口
　　　または当日会場

パシオン情熱Stadium（私部公園）テニスコート
7:45～16:45（開始式あり）（雨天中止）①130歳以上ダブルス

　※チームの合計年齢
②男子ダブルス　③女子ダブルス
④ミックスダブルス
   （ダブルエントリー可）

硬式テニス

総合開会式は行いません。タオル、飲み物をご持参ください。

日時  10/11㈰・12㈷　対象　市内在住・在学・在勤者、各協会の会員等
■問 スポーツ青少年課 ☎072-892-0121

第
49
回

対象　13歳以上　　持ち物　クラブ、ボール、マーカー
申込　10/1㈭から金澤 ☎072-892-1328
　　　または盛岡 ☎072-891-8865

パシオン情熱Stadium（私部公園）グラウンド
9:00～12:00（開始式あり）（雨天時翌日順延）

かなざわ

もりおか
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市民スポーツデー

太極拳講習会

10/11㈰

10/11㈰

おじゃビンゴ、シャッフルボード、投壺
ニュースポーツ体験会HP

基礎・応用練習・ゲーム
バウンドテニス

ジョイフルスローピッチ
ソフトボール

持ち物　体育館シューズ　申込　当日会場
いきいきランド交野会議室　　10:00～14:30

対象　小学生以上　持ち物　体育館シューズ
申込　当日会場

星の里いわふね体育室　　10:00～15:30

持ち物　体育館シューズ、タオル
申込　当日会場

いきいきランド交野メインアリーナ　　8:50～12:00

対象　中学生以上
持ち物　グローブ、ソフトボール用3号バット、地区名入り衣服またはゼッケン
申込　9/30㈬までに各区を通じて青年の家窓口
※当日会場申込は追加変更のみ受付可
　（トーナメント抽選会は10/2㈮）

いきいきランド交野グラウンド　　8:00～17:00（雨天中止）

持ち物　剣道着、防具、竹刀一式、面マスクまたは面シールド
申込　交野市剣道連盟HPから申込書をダウンロードし、
　　　Eメール　  katanokendo@gmail.com

いきいきランド交野メインアリーナ　　13:00～17:00（開始式あり）

対象　小学生
申込　10/8㈭までに青年の家窓口
　　　または当日会場

4コース並列制
4ラウンドストロークマッチ

グラウンド・ゴルフ

野球チーム対抗リレー等
子ども小運動会

部門ごとの試合
剣道大会

［交野市バウンドテニス協会］

［交野市グラウンド・ゴルフ協会］

［大阪府軟式野球連盟交野支部］

［交野市テニス協会］

親子でサッカー
申込　当日会場

パシオン情熱Stadium（私部公園）多目的グラウンド
9:00～12:00（少雨決行）

［交野市サッカー連盟］

［交野市剣道連盟］

［交野太極拳協会］

［交野市ソフトボール協会］

［交野市スポーツ推進委員］

［交野市ディスコン協会］

10/12㈷

練習、ゲーム
インディアカ

個人戦（坐射1手2本、立射4ツ矢2回）、
団体戦（3人1組）

弓道

（タックルのないラグビー）
タッチラグビー

一部・二部
ソフトテニス

初心者講習およびゲーム体験
バドミントン

卓球
ダブルス団体戦

小学生体験教室（一般参加／10:00～）
小学生チーム交流会（一般参加不可・
見学可/13:00～）

バレーボール

対象　小学生以上（車いす可）
申込　9/30㈬までに青年の家窓口

いきいきランド交野多目的グラウンド　　8:30～10:30

対象　幼稚園年長～小学生　持ち物　体育館シューズ
申込　当日会場（体験教室のみ9:30から受付）

星の里いわふね体育室　　9:30～12:00

申込　当日会場
交野第四中学校　　9:00～10:30（少雨決行）

ゆがけ
対象　高校生以上　持ち物　弓、矢、弽、弓道着　
申込　10/8㈭までに青年の家窓口
　　　または当日会場

ゆうゆうセンター屋上（弓道場）  　　9:15～14:00（開始式あり）

対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
持ち物　体育館シューズ　申込　当日会場

青年の家多目的ホール101　　9:30～15:00（開始式あり）

持ち物　ソフトテニスラケット、テニスシューズ
申込　9/20㈰までに青年の家窓口

パシオン情熱Stadium（私部公園）テニスコート
9:00～15:00（開始式あり）

対象　小学4年生以上　持ち物　体育館シューズ、あればラケット
申込　当日会場

いきいきランド交野メインアリーナ　　9:00～15:00（開始式あり）

持ち物　体育館シューズ、ラケット（貸し出し有）
申込　9/30㈬までに青年の家窓口

いきいきランド交野メインアリーナ　　9:00～15:00（開始式あり）

［交野弓技連盟アーチェリー部］

［交野市バレーボール協会］

［交野ラグビーフットボール協会］

［交野弓技連盟弓道部］

［交野市インディアカ協会］

［交野市ソフトテニス連盟］

［交野市バドミントン連盟］

［交野市卓球連盟］

ディスコン体験、交流会
持ち物　体育館シューズ　申込　当日会場
青年の家多目的室101　 　9:30～16:00

対象　中学生以上　申込　当日会場
青年の家多目的室102　 　9:30～12:00

［大阪合気会　交野道場］

合気道
演武会 合同練習

藤が尾小学校グラウンド
9:00～15:30（開始式あり）（荒天時翌日順延）

持ち物　硬式テニスラケット、テニスシューズ
申込　9/25㈮までに青年の家窓口
　　　または当日会場

パシオン情熱Stadium（私部公園）テニスコート
7:45～16:45（開始式あり）（雨天中止）①130歳以上ダブルス

　※チームの合計年齢
②男子ダブルス　③女子ダブルス
④ミックスダブルス
   （ダブルエントリー可）

硬式テニス

総合開会式は行いません。タオル、飲み物をご持参ください。

日時  10/11㈰・12㈷　対象　市内在住・在学・在勤者、各協会の会員等
■問 スポーツ青少年課 ☎072-892-0121

第
49
回

対象　13歳以上　　持ち物　クラブ、ボール、マーカー
申込　10/1㈭から金澤 ☎072-892-1328
　　　または盛岡 ☎072-891-8865

パシオン情熱Stadium（私部公園）グラウンド
9:00～12:00（開始式あり）（雨天時翌日順延）

かなざわ

もりおか
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問 こども園課
      ☎072-︎893-6407

問  星の里いわふね ☎072-893-3131

 交野市立認定こども園（ 1 号認定）の園児募集 

　R9年度の市立認定こども園（1号認定＝幼稚園部分）の園児を募集します。

日時　9/23㈷
14:00〜16:00（開場13:30）

場所　星の里いわふね　体育室
費用　2,000円（自由席）※高校生以下無料（要事前予約）
※駐車場は利用できません。
　公共交通機関をご利用ください。

1部　市民ミュージカル「ニギハヤヒ」
2部　交野PR大使小

お ぐ ら
椋寛

ひ ろ こ
子さんによるエレクトーン演奏

園名 所在地・電話番号 3歳児定員 4歳児定員 5歳児定員

　あさひ認定こども園 星田5-2-12 
☎︎072-892-0206 15人程度 6人程度 4人程度

　くらやま認定こども園 幾野3-18-1 
☎︎072-892-8433 13人程度 13人程度 12人程度

※定員を超えた場合は、公開抽選を実施します。
※園児募集の期間中（10/1㈭～19㈪。抽選の場合は10/26㈪まで）は、R8年度途中入園の申込受付

を停止します。
教育時間　月～金曜日9:00～14:00（3歳児は5月の連休明けまで9:00～11:40）
費用　教材費・給食費・遠足代・預かり保育料等（教育時間の保育料は無料）
申込書の配布期間　10/1㈭～19㈪（平日9:00～17:00）

（各市立認定こども園のみ10/14㈬は配布を行いません）
申込書の配布場所　各市立認定こども園、こども園課（ゆうゆうセンター）
申込受付期間　 10/15㈭・16㈮・19㈪9:00～17:00に各市立認定こども園

対象　次の要件を全て満たす方
①申込日現在、幼児と保護者の住民登録が市内にあり、かつ居住している（申込日時点で交野

市に未転入であってもR9.4/1の入園日までに転入予定の場合は応募資格あり）
②幼児の生年月日が次の期間内に該当する方
▷3歳児　R5.4/2 ～ R6.4/1生まれ
▷4歳児　R4.4/2 ～ R5.4/1生まれ
▷5歳児　R3.4/2 ～ R4.4/1生まれ

 星のまち 音楽祭 

ステージプログラム

HP

HP

か た の P I C K  U P
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問  府民お問い合わせセンター
　  ☎︎06-6910-8001

問 交野警察署 ☎︎072-891-1234　　
　 危機管理室 ☎︎072-892-0121

 大阪 880 万人訓練を行います 
　地震や津波の発生に対して事前に考え、行動し、再確認するための訓練です。

日時　9/1㈫10:00
当日は、訓練用の緊急速報メールやエリアメールが携帯電話等に配信されます（対応機種のみ）。
10:03　府から（大津波警報発表）
10:05　市から（火災拡大通報）
※�災害等により、やむを得ず中止する場合があります。
注意事項

▷緊急地震速報のブザー音ではありません。
▷�マナーモードでも着信音が鳴ります。

映画館等では電源をOFFにするか、予め鳴らないよう設定してください。
▷�携帯電話の対応機種については、各携帯電話会社にお問い合わせください。
▷�訓練当日は、以下のメール、アプリからも訓練内容を配信予定です（登録者のみ）。
　・おおさか防災情報メール　・大阪防災アプリ
　・「Yahoo!防災速報」アプリ　・NTTドコモ「地震防災訓練」アプリ

　秋の全国交通安全運動のイベントです。啓発
品の配布や交通安全表彰式等を行います。当
日は、一日警察署長として交野PR大使の小

お ぐ ら
椋

寛
ひ ろ こ

子さんを迎え、エレクトーン演奏を行います。
日時　9/20㈰10:00～
場所　フレンドタウン交野

　市では、交野警察署と協力し、以下の項目に重点を置いた運動を展開します。
全国重点
▷歩行者　歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
▷自動車　夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
▷自転車　自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

 交野交通安全フェスタ
 in フレンドタウン交野 

9/21㈷～30㈬は秋の全国交通安全運動

HP
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農とのふれあいツアー

内容　サツマイモ収穫、稲刈りを通じて、
農業への理解を深めます。

日時　10/3㈯9:30～12:00（雨天時は10/10㈯）
場所　藤が尾小学校・周辺農地
収穫物　1人サツマイモ2株程度持ち帰り
対象　市内在住の小学生と家族（小学生のみ不可）
定員　80人（抽選）　費用　1人500円
申込　9/1㈫9:00～10㈭17:00にWeb予約
※家族単位で申し込んでください。
問 農業体験事業実行委員会事務局☎072-892-0121

タカ類の渡り観察会

内容　東南アジア方面に帰っていくタカ類を定点観
察し、自然の営みを学びます。

日時　9/23㈷9:00 ～ 12:00（雨天中止）
集合　交野山山頂　講師　交野野鳥の会
持ち物　飲み物、あれば双眼鏡、野鳥図鑑
申込　当日集合場所
問 いきものふれあいセンター ☎072-893-6520

観光ガイド養成講座

内容　知ってびっくり交野の歴史。ガイド
と一緒に学びませんか

日時　9/16㈬10:00〜12:00　定員　30人（先着）
場所　いきいきランド交野 会議室2
持ち物　交野歴史文化ガイドブック
※お持ちでない方には当日300円で販売します。
申込・問 星のまち観光協会 ☎︎070-2838-9690

交野山森林公園めぐりハイキング

内容　ごみ拾いをしながら交野山を登ります。
日時　9/20㈰10:00～13:30（雨天中止）
集合　情熱Parkみはらしの道入口
コース　みはらしの道→交野山山頂→せせらぎの道

→源氏の滝（約7km）　
定員　10人（先着）　　費用　無料　
講師　交野里山ゆうゆう会　
持ち物　昼食、飲み物、雨具
申込・問 9/1㈫から環境衛生課 ☎072-892-0121

里山ボランティア募集

内容　竹の伐採等、里山の保全活動をし
ませんか。

日時　①9/16㈬9:30～12:00（雨天中止）
　　　②9/27㈰9:30～12:00（雨天中止）
※1日のみの参加可
場所　奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）
定員　各5人程度（先着）　費用　無料
指導　交野みどりネット
持ち物　飲み物、タオル、帽子、作業しやすい服装
※必要な道具は貸与します。
申込・問 9/1㈫9:00からWeb予約または環境衛

生課 ☎︎072-892-0121

交野しぜんしらべたい
～いきもの調査をしよう～

内容　くろんど園地方面の植物や昆虫
などのいきものを調べます。（約4㎞）

日時　9/10㈭9:00 ～ 12:30（雨天中止）
集合　私市駅前　費用　無料　　　　
持ち物　飲み物、帽子、筆記用具、バインダー、あれ

ばルーペ
申込・問 9/1㈫9:00からWeb予約または環境衛

生課 ☎︎072-892-0121

交野しぜんしらべたい
～特定外来生物の生息調査をしよう～

内容　自然環境の保護や生物多様性の
保全について学びます。

日時　9/19㈯9:30 ～ 12:00（雨天中止）
集合　ゆうゆうセンター正門前
コース　①妙見東～南星台～星田駅（約2.5㎞）
　②妙見東～妙見坂～藤が尾～ゆうゆうセンター
　　（約3.5㎞）
費用　無料　講師　交野自然の杜クラブ　　
持ち物　筆記用具、飲み物、帽子、あればバインダー
申込　9/1㈫9:00からWeb予約
問 環境衛生課 ☎︎072-892-0121

アウトドアアウトドア

申込

申込

申込

申込

申込

イベント掲示板
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津軽三味線マンツーマンレッスン

内容　自分のペースで続けられる教室です。三味
線、撥

ばち

は無料貸し出し（ユビスリ持参）。
日時　9/3、10/1・15、11/5・19㈭
　①9:30～②10:45～③12:15～④13:30～
　⑤14:45～⑥16:00～各1時間
場所　星の里いわふね
対象　10歳以上（小学生は保護者同伴）
費用　個人レッスン（1回）大人5,000円、中学生以下

2,500円、少人数レッスン（2～3人）1人3,000円
講師　稲

いながき

垣亜
あ か ね

香音さん
申込・問 星の里いわふね ☎072-893-3131

津軽三味線・民謡三味線　ワークショップ

内容　三味線を弾いてみよう。
日時　9/10・17㈭①10:00〜12:00②13:00〜14:00
場所　星の里いわふね　対象　16歳以上
定員　各3人（先着）　
費用　3,500円（三味線使用料込）
申込・問 星の里いわふね ☎︎072-893-3131

和太鼓道場 第3期

内容　初めての方でも大歓迎。見学は随時受付して
います。

日時　10/7・14・21・28、11/11・18、12/9・16・23㈬
（全9回）①17:30～19:00②15:00～16:30

場所　星の里いわふね
対象　①年長〜中学生②16歳以上
定員　各2人（先着）　費用　1回①1,000円②1,200円
※別途バチ代1組2,500円
申込・問 9/9㈬10:00から星の里いわふね
　　　  ☎072-893-3131

機能改善教室

内容　体の使い方を学びながら、呼吸を整え歩きや
すい体を目指します。

日時　10/9・16・30、11/6・13・20・27、12/4・11・18㈮
（全10回）10:00 ～ 11:10

場所　星の里いわふね  研修室2
定員　各15人（先着）　費用　8,000円（1回900円）
持ち物　飲み物・タオル
申込・問 9/11㈮10:00から星の里いわふね
　　　  ☎072-893-3131

行政書士会日曜無料相談会

内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等。
日時　9/20㈰13:00 〜 15:00
場所　青年の家2階　研修室206号室
申込・問 行政書士会枚方支部 ☎080-6116-6415

「みどりのカーテン大作戦2026」写真展

内容　ゴーヤで作ったみどりのカーテンの写真
展。スタッフから、育て方のアドバイスもあります。

日時　9/3㈭～ 5㈯10:00 ～ 16:00
場所　青年の家1階　ロビー
問 環境衛生課 ☎︎072-892-0121

ピックルボール体験会

内容　テニスや卓球、バドミントンが混
ざったスポーツです。

日時　9/22㈷10:00～11:30
　　　9/25㈮19:30～21:00
場所　いきいきランド交野　サブアリーナ
対象　中学生以上
定員　12人（先着）
費用　1回1,000円
持ち物　室内シューズ、飲み物
申込　8/31㈪9:30からWeb予約
問 いきいきランド交野 ☎︎072-894-1181

個人参加型ピックルボール

内容　参加者同士で試合を行います。
日時
9/20㈰13:30～15:00、15:30～17:00
9/26㈯17:30 ～ 19:00、19:30～21:00
場所　いきいきランド交野　サブアリーナ
対象　中学生以上の経験者
定員　各14人（先着）
費用　市内500円、市外800円
　　　パドルレンタル300円
持ち物　室内シューズ、飲み物
申込　8/31㈪9:30からWeb予約
問 いきいきランド交野 ☎︎072-894-1181

青年の家青年の家

いきいきランドいきいきランド交野交野

星の里いわふね星の里いわふね

申込

申込
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脳に効く音読教室

内容　音読は脳を活性化させ、認知症の予
防やストレス発散に役立ちます。効果的
な音読方法をプロの朗読講師がお伝えします。

日時　9/17㈭9:30 ～ 11:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　市内在住のおおむね65歳以上
定員　20人（先着）　持ち物　飲み物、眼鏡（必要な方）
申込・問 9/1㈫から高齢介護課☎072-893-6409

頭の元気度チェック

内容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。

対象　認知症の診断や治療を受けていない市民
①ゆうゆうセンター（対面）
内容　タッチパネルで簡易な認知機能チェックと

頭の健康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　9/28㈪10:00 ～ 11:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上　定員　6人（先着）
申込・問 9/1㈫から高齢介護課☎072-893-6409
※参加は年度内1回限り
②電話で実施
申込後、受検証を送付しますので、指定のコールセ
ンターに電話をかけて検査（おおむね15分）を受
けてください。検査後、おおむね3週間以内に郵送
で結果を送ります。
対象　40歳以上　定員　500人（先着）
申込・問 Eメールまたは高齢介護課
　☎072-893-6409　 kaigo＠city.katano.osaka.jp

（件名「頭の元気度チェック」、本文に郵便番号・
住所・電話番号・氏名・年齢を記入）

※昨年度受検された方も受検可能。

ヒューマンライツコンサート

内容　COCO&tomoによるうた絵本
ライブキャラバン。

日時　9/26㈯13:00 ～ 14:30（開場12:00）
場所　ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
定員　400人（先着）　費用　無料
申込・問 9/2㈬からWeb予約または総務課
　　　  ☎072-892-0121
※一時保育（1 〜 3歳児対象）を希望される場合は

9/16㈬まで要事前申込み。

プラネタリウム上映と関連イベント

内容　「星・月きらり　七夕のまち交野」、
国産機最古のプラネタリウム「MS-
10」上映。2本立て。

日時　毎週土・日曜、夏休み特別上映9/21・22・23㈷
11:00～11:45、14:00～14:45

場所　星の里いわふね　定員　各40人（先着）
費用　一般600円、小中学生300円、小学生未満

100円（受付でチケット購入）
関連イベント
ギャラクマンの天文マジックSHOW
内容　ギャラクマンによる天文マジックショー。
日時　9/26㈯・27㈰11:45～、14:45～
費用　無料（プラネタリウム観覧料が必要）
星兄　爆笑プラネSHOW［秋の陣］
内容　“星兄”の笑える星空解説。
日時　9/13㈰16:00～17:00　対象　小学生以上
定員　70人（先着）　費用　1,300円
申込　Web予約または電話
望遠鏡を作って、月の観察をしよう
内�容　自分だけの天体望遠鏡を作ります。
日�時　9/23㈷18:30～20:30　対�象　小学生以上
定�員　15人（先着）　費�用　4,500円（望遠鏡キット代込）
申�込・問 星の里いわふね ☎︎072-893-3131

アナウンサー直伝
声のヨガで心と体を整える

内容　プラネタリウムで、簡単なボイスヨガと瞑
めいそう

想・
呼吸法をしませんか。

日時　10/14、11/18、12/16㈬10:30 〜 11:30
場所　星の里いわふね　天体研修センター
対象　18歳以上
定員　15人（先着）
費用　1回1,500円
申込・問 星の里いわふね ☎︎072-893-3131

桂
かつらなんてん

南天の会

内容　落語家・桂南天さん等による落語会。
日時　11/23㈷14:00 〜（開場13:30）
場所　星の里いわふね　体育室
対象　小学生以上
定員　200人（先着）
費用　前売2,000円、当日2,500円
申込・問 星の里いわふね ☎︎072-893-3131

申込

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター星の里いわふね星の里いわふね

HP
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背骨コンディショニング

内容　背骨の歪みを整えて、体の不調を改善する
運動です。

日時　9/2・9・16・30、10/7・14・21・28㈭
　　　14:00 〜 15:00
場所　星田西体育施設　体育室　
対象　16歳以上　費用　8,000円（全8回）　
講師　前

まえはた

畑久
ひ さ こ

子さん　持ち物　飲み物、バスタオル
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

ZUMBA GOLD®　第2期

内容　ラテン系の音楽でダンスをするエクササイ
ズです。初心者や久しぶりに体を動かす方でも
気軽にできます。

日時　9/3・17・24㈭14:30〜15:30
場所　星田西体育施設　体育室
対象　16歳以上　定員　各30人（先着）
費用　1,800円（全3回）
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

スポーツスクール

内容　跳び箱や鉄棒、マット等を使用して運動を
行います。

日時　9/4・11・18・25㈮
         ①15:45 〜 16:45②16:45 〜 17:45
場所　星田西体育施設　体育室
対象　①年少～年長②小学生
定員　各20人（先着）
費用　6,600円　※初回登録手数料3,000円
持ち物　飲み物、タオル
申込・問 星田西体育施設 ☎072-893-7721

フットサル教室前期

内容　初心者OK。必要な技術を丁寧に指導します。
日時　9/6・13・27㈰（月3回）
　　　①13:00 ～ 14:30②14:30 ～ 16:00
場所　星田西体育施設　体育室
対象　①年長～小学生低学年
　　　②小学生低学年～高学年
定員　各20人（先着）　費用　月1,800円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

老人福祉大会・星友クラブ大会

内容　式典と演芸発表。
日時　10/3㈯13:00 ～ 16:00
場所　ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
対象　市内在住でおおむね65歳以上の方、星友ク

ラブ会員
※来場には公共交通機関をご利用ください。
問 高齢介護課 ☎072-893-6409

交野つながるプロジェクト パネル展

内容　9月は認知症月間です。認知症に
ついて「知る」「考える」「つながる」を
テーマに、チームオレンジ活動紹介や認知症カ
フェ等のパネル展示を行います。

日時　9/12㈯～ 23㈷
場所　ゆうゆうセンター 1階　ロビー
問 地域包括支援センター ☎︎072-893-6426

女性のための
ヘルスアップセミナー

内容　女性ホルモンの変化から見る更
年期と思春期。

日時　10/1㈭10:00 ～ 11:10
場所　ゆうゆうセンター2階　体験学習室
対象　市内在住の方
定員　50人（先着）
講師　三ノ宮駅前レディースクリニック院長
　　　山

やました

下衣
え り こ

里子医師
申込・問 9/1㈫からWeb予約または健康増進課 

☎︎072-893-2111※託児希望者は電話申し込み。

ピラティス第2期

内容　心体を整えるエクササイズです。
日時　9/3・17・24㈭15:40〜16:40
場所　星田西体育施設　体育室
対象　16歳以上　定員　各30人（先着）
費用　3回1,800円（9月期間一括払い）
講師　和

わ だ

田紗
さ お り

織さん
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ

ルまたはブランケット、あればヨガマット
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

申込

HP

星田西体育施設星田西体育施設
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元気アップ体操クラブ

内容　筋力・体力等の維持・向上に役立
つ市オリジナルの体操です。運動不足
解消にご参加ください。

①ゆうゆうセンター4階　多目的ホール
日時　9/2・16㈬10:00 〜 10:45

11:00 〜 11:45
定員　各60人（先着）
②青年の家　武道施設
日時　9/10・24㈭13:30 〜 14:15

14:30 〜 15:15
定員　各50人（先着）
③いきいきランド交野2階　サブアリーナ
日時　9/11・25㈮10:30 〜 11:15
定員　70人（先着）
対象　市内在住のおおむね65歳以上　費用　無料　
持ち物　飲み物、②③室内シューズ
申込　直接会場（受付は15分前）
問 高齢介護課 ☎072-893-6409

かたプレカフェのご案内

内容　社会参加に不安や悩みを抱えた方同
士、「マンガ」について語ってみませんか。

日時　9/30㈬13:30 ～ 15:00（受付13:00 ～）
場所　心生会（天野が原町5-32-1）
対象　市内在住で社会的つながりがない方
申込・問 9/25㈮までにWeb予約または社会福祉

協議会 ☎︎072-895-1185
※初申し込みの際、事前面談が必要になります。

シルバー世代のスマートフォン教室

内容　スマートフォンを使いながら、基本的な操
作方法を分かりやすく学びます。スマートフォ
ンの利用を考えている方も、安心して参加でき
ます。（スマートフォンをお持ちでない方は申し
込み時にお伝えください。）

日時　10/20・27、11/10・17㈫
①〈初心者向け〉10:00 ～ 11:30　電話、カメラ、イ

ンターネットや二次元コード、LINEの使い方等
②〈中級者向け〉13:30～5:00　行政サービスの利

用・活用方法、キャッシュレス決済、ネットショッピン
グの利用方法、地図や防災アプリ、SNSの活用法等

場所　倉治図書館2階　視聴覚室
対象　市内在住の65歳以上で、全日参加が可能な方
定員　各10人（先着）　費用　無料
申込・問 9/1㈫からスマホ教室受付事務局
　☎0120-017-151（窓口での受付はできません）

マルチスポーツ教室

内容　さまざまなスポーツにチャレンジし、体と
心を育てます。

日時　9/4・11・18・25㈮17:45 ～ 18:45
場所　星田西体育施設　体育室　対象　小学生
定員　各20人（先着）　費用　6,600円
※初回体験無料　※初回登録手数料3,000円
持ち物　飲み物、タオル
申込・問 星田西体育施設 ☎072-893-7721

女性スポーツ教室　前期

内容　ストレッチ、筋トレ、ニュースポーツ等を行います。
日時　9/2・9・16・30㈬（全4回）10:00 ～ 12:00
場所　星田西体育施設　体育室　対象　16歳以上
費用　2,000円　講師　竹

たけひら

平富
ふ み こ

美子さん
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ

ルまたはブランケット
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

ジュニアバレエ教室

内容　柔軟性やバランス、姿勢が良くなり、しぐさ
が美しくなります。

日時　第1・3火曜（月2回）17:15 ～ 18:15
場所　星田西体育施設　体育室
対象　3歳～小学2年生　定員　10人（先着）　
費用　月2,000円　持ち物　飲み物、タオル
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

傾聴ミニ講座

内容　主に高齢者を対象とした話し相
手のボランティア「陽だまり」の活動
紹介と傾聴のノウハウを学びます。

日時　10/14㈬10:00 ～ 12:00
場所　ボランティアセンター 1階
対象　市内と周辺在住・在勤・在学の方
定員　10人（先着）　費用　無料
申込・問　Web予約またはボランティアセンター 

☎072-894-3737

その他施設（市内）その他施設（市内）

HP

申込

申込

星田西体育施設星田西体育施設
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音訳ボランティア養成講座

内容　視覚障がいのある方に、必要な情報
を音声で伝えるための基本を学びます。

日 時　10/13・20・27、11/10・17・24、12/1・8 ㈫
14:00 ～ 16:00

場所　ボランティアセンター　
定員　20人（先着）　費用　無料　　
持ち物　筆記用具
申込　9/1㈫から30㈬までにWeb予約
問 障がい福祉課 ☎072-893-6403

秋の交通安全運転講習会

内容　優良運転者表彰の申請には、安全運転者講習
を毎年7/1を基準日として1回以上の受講が必要
です。

日時　①9/11㈮19:00　②9/13㈰10:00
　　　③9/14㈪19:00　（受付は30分前）
場所　①星田会館　②ゆうゆうセンター交流ホール　　
　　　③倉治公民館
持ち物　受講カードまたは会員証（受講済記録を押

印します）
※公共交通機関でお越しください。
問 枚方交野交通安全協会 ☎072-843-2288
　 危機管理室 ☎072-892-0121

ドーン de キラリ
フェスティバル 2026

内容　トークショー、ライブステージ、謎
解きイベント等を楽しみながら女性活躍について
学びます。詳細は府HPをご覧ください。

日時　9/4㈮・5㈯　
場所　ドーンセンター
問 府民お問合せセンター ☎06-6910-8001 

創業準備セミナー

内容　創業の第一歩を応援する実践セ
ミナー。

日時　9/19㈯14:00 〜 16:00
場所　枚方市総合文化芸術センター　創作活動室
定員　30人（先着）
費用　無料　申込　Web予約
問 北大阪商工会議所中小企業相談所 
　☎072-843-5154

北大阪商工会議所活用セミナー

内容　商工会議所の活用方法や経営に役
立つ支援制度をご紹介。経営相談や補助
金申請支援などの支援メニューのほか、会員企業
による活用事例の発表や名刺交換会も実施します。

日時　9/25㈮14:00 〜 16:00
場所　枚方市総合文化芸術センター　創作活動室
対象　枚方・寝屋川・交野の商工会議所非会員企業
費用　無料
申込　Web予約
問 北大阪商工会議所 ☎072-843-5151

ギャンブル等依存症
理解啓発セミナー

内容　ギャンブル等依存症の治療・回復
についての講演と、依存症当事者の体験談。

日時　10/31㈯13:30 ～ 15:30
場所　梅田センタービル16階　H会議室
対象　府内に在住、通勤、通学をしている方
費用　無料
講師　（医）松ヶ丘病院　小

こ ば ら

原圭
け い じ

司さん
申込　10/16㈮17:00までにWeb予約
問 府こころの健康総合センター相談支援依存症

対策課 ☎︎06-6691-2818

アニマル ハーモニー
大阪のつどい2026

内容　9/20㈰～26㈯は「動物愛護週間」
です。空港で働く犬の仕事紹介、いのちの授業、
VR体験、獣医によるお話等を行います。大阪産
グルメのキッチンカーの出店もあります。詳細
はHPをご覧ください。

日時　9/20㈰11:00 ～ 16:00
場所　府動物愛護管理センター（古市駅から送迎

バスあり）
問 府動物愛護管理センター ☎︎072-958-8212

申込

その他施設（市外）その他施設（市外）

申込

申込

HP

申込

HP
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保護費等の追加給付

H25年から実施した生活扶助基準額の
引き下げを違法とした最高裁判決を踏
まえ、対象世帯へ保護費等の追加給付を実施し
ます。
市で生活保護を受給中の対象世帯には8月に追加
給付済みです。次に当てはまる世帯は申出書等の
提出が必要です。
対象　市での生活保護が廃止済みで、
①H25.8月～R8.3月に市で生活保護を受給して

いた期間がある世帯
②H30.10月以降に市で生活保護を受給していた

期間があり、一部の加算等を受給していた世帯
※詳細はHPをご覧ください。
問 市追加給付コールセンター ☎︎072-817-8004

マイナンバーカード
土・日曜日受付・交付（予約優先制）

マイナンバーカードの申請（サポー
ト）、交付、電子証明書の発行・更新等の手続きがで
きます。必要な持ち物を確認の上、ご利用ください。
日時　9/12㈯・27㈰9:00 〜 12:00　
予約電話　☎0570-048978（平日9:00～17:00）
場所　市役所別館3階　市民課
※必ず本人がお越しください。
※予約は申請・交付・電子証明書の発行・更新のみ

です。その他の手続きは予約不要です。
※詳細はHPまたはお問い合わせください。
問 市民課 ☎072-892-0121

HP

HP

制度・業務制度・業務
マイナンバーカードの
訪問申請受付

自宅等へ訪問し、市職員がマイナンバー
カード申請に必要な顔写真の撮影から申請受付ま
での手続きを無料で行います。申請時に書類がそ
ろっている場合、後日郵送（本人限定郵便）でカー
ドが届きます。（再交付、更新の場合を除く）
日時　9/16㈬10:00、14:00
対象　市に住民登録があり、病気や障がい等の理

由によりご自身で外出することが難しく、マイ
ナンバーカードを申請する方。本人確認書類
等、手続きに必要なものは予約時に確認します。

申込条件　
①訪問先は市内であること。
②申請から2か月以内に住所や氏名を変更する予

定がないこと。
③申請者本人が訪問先におり、申請できること
（15歳未満の方および成年被後見人等は法定代
理人の同席が必要）。

④外国人住民の場合は、在留期間が2か月以上あ
ること。

⑤顔写真を撮影し申請書を記入する場所を用意で
きること。

⑥職員は自動車で訪問するため、無料駐車スペー
スを用意できること（軽自動車1台分）。

⑦自宅以外の場所（介護老人福祉施設等）への訪問
を希望する場合は、その場所の使用許可がある
こと。また、使用料は申請者が負担すること。

⑧写真撮影時の姿勢保持等のお手伝いはできない
ため、体を動かすことが困難な方は、介助者など
が同席してください。

予約日　9/1㈫～ 9㈬
予約方法　
希望日の1週間前までに、市マイナンバーカード予
約専用ダイヤル ☎0570-048978（平日9:00 〜
17:00、祝日を除く）（先着順）
　ご予約をいただければ、市役所でもマイナン
バーカード申請に必要な顔写真の撮影および申請
受付等を実施しておりますので、上記予約専用ダ
イヤルまでお問い合わせください。 
詳細はHPまたはお問い合わせください。訪問時に
は、職員証を提示します。
問 市民課 ☎︎072-892-0121

HP

くらしの情報くらしの情報
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耐震補助金・ブロック塀等補助金の
代理受領制度について

「木造住宅耐震化補助制度」と「ブロック塀等撤去・
改修補助制度」の補助金の受け取りを、申請者に代
わって工事等の実施業者が行う制度です。これに
より、申請者は補助金を差し引いた費用を用意すれ
ばよくなり、立替費用の負担が軽減されます。代理
受領できるのは申請者と契約した業者に限ります。
問 都市まちづくり課 ☎072-892-0121

児童扶養手当

父母の離婚、死亡や障がい等により、父または母と
生計を同じくしていない児童（18歳になってから
最初の3/31までの児童〈一定の障がいがある場
合は20歳未満の児童〉）を監護する母、監護し生計
を同じくする父、または父母以外で児童を養育す
る方に支給されます。受給資格がなくなったとき

（婚姻〈内縁含む〉、父・母の帰還、児童を養育しなく
なった等）は、すぐに届け出をしてください。
受給条件　公的年金給付との支給調整や本人と扶

養義務者（同居の親族）の所得制限、支給要件等
の条件があります。

定例払い　9/11㈮
問 子育て支援課 ☎︎072-893-6406

税務署へ書面を郵送する方へ

税務署へ郵送で申告書や申請書等を提出する場合の
送り先が変更になっています。枚方税務署宛の書類
は、城東業務センターへ郵送してください。なお、e-Tax
で提出する場合や税務相談、納税証明書の交付、現金
納付はこれまでどおり枚方税務署で受け付けます。
郵送先　〒536-8526 大阪市城東区中央2丁目14番
29号　城東税務署内　大阪国税局城東業務センター
問 枚方税務署 ☎072-804-0250

木造住宅耐震化補助制度

契約前に申請が必要です。また、対象と
ならない場合もありますので、事前にご
相談ください。
補助額
①耐震診断補助制度
　1戸あたり上限5万円
②耐震改修工事補助制度
　工事費用の80％（上限100万円）
③耐震シェルター設置補助制度

設置費用の70％（1戸あたり上限40万円また
は所得により60万円）

④木造住宅除却補助制度
　除却工事費用の23％（上限50万円）
対象　次の要件を全て満たす方
▷S56.5月以前に建築された木造住宅（①〜④）
▷耐震診断後の施工（②〜④）
▷個人所有者等の課税標準額が507万円未満
　（②〜④）
※いずれも1,000円未満の端数は切り捨てます。
問 都市まちづくり課 ☎072-892-0121

ブロック塀等撤去・改修補助制度

工事着手前に申請が必要です。また、対
象とならない場合もありますので、事前
にご相談ください。
対象　次に該当する塀の撤去・改修
▷︎国・府・市が管理する道路に面するコンクリート

ブロック塀・石塀・コンクリート塀・レンガ塀・
土塀であること（倒壊の危険性があるもの）

▷撤去する塀の高さが60㎝を超えること
▷撤去の場合は撤去後の塀の高さが60㎝以下と

なること
▷塀が道路に残ったり、水路等の公共施設に突出

しないこと
▷改修により新たにブロック塀等を設置する場合

は、その高さを全て60㎝以下とし、60㎝を超え
る部分は軽量フェンスとすること

※高さはいずれも道路面からの高さ
補助額　①撤去：費用の3分の2（上限10万円）
　　　　②改修：費用の3分の2（上限20万円）
※②のみの補助は受けることができません。いず

れも1,000円未満の端数は切り捨てます。
問 都市まちづくり課 ☎072-892-0121

税・保険・年金税・保険・年金

HP

①

②③

④
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市税の納期限

固定資産税・都市計画税第3期分の納期限は9/30㈬
です。期限までに納めてください。
問 収納管理課 ☎072-892-0121

10月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まります

子どもが1歳になる誕生日の前月まで
の国民年金保険料が免除されます。詳細はHPを
ご覧ください。
対象　国民年金第1号被保険者で1歳未満の実子・

養子を育てている方（父母・養父母）
申請書　医療保険課またはHPからダウンロード
申請方法　10月からオンライン申請または郵送、

国民年金窓口へ持参
問 枚方年金事務所 ☎072-846-5011
　 医療保険課 ☎072-892-0121

にこにこチャレンジ教室の利用者

体力や生活動作に不安がある方に、リハ
ビリ専門職等が一人ひとりに合った指
導を行います。
※体に触れるリハビリは行いません。
対象　事業対象者、
　　　要支援1・2の認定をお持ちの方　
※他のリハビリサービスの利用者を除く
費用　無料
訪問型
訪問回数　10/1㈭～R9.3/31㈬のうちの3か月

間、月1回訪問（計3回）
定員　50人（先着）
通所型
通所回数　10/4㈰～12/20㈰のうちの3か月間、

月4回通所（計12回）
場所　ゆうゆうセンター、私部会館、倉治公民館、

星田会館
定員　12人（先着）
申込・問 9/28㈪までに、HPまたは窓口で配布

する申込用紙に記載の上、高齢介護課 ☎072-
893-6409

2026 環境事業課
フリーマーケット出店者

日時　10/24㈯10:00 ～ 15:00
場所　いきいきランド交野　ミルキーウェイ側
対象　市内在住の方
出店方法　車両による出店
出店料　無料
定数　約30ブース（申込多数の場合は抽選）
区画の大きさ　車両出店:2.4m×6.7m
申込　9/1㈫〜18㈮9:00～16:30に環境部に来

所（土・日曜除く）
問 環境事業課 ☎072-892-0121

「楠公さん」大河ドラマ誘致協議会　
アンケート

これまで大河ドラマ誘致を目指して活動
してきましたが映画や動画配信等、今後の映像化
の形についてご意見をお寄せください。
回答　9/24㈭～ 10/31㈯までにWeb回答
問 「楠公さん」大河ドラマ誘致協議会事務局
　 ☎️0721-53-1111

自転車を盗難から守りましょう

府で最も被害の多い犯罪は自転車の盗
難です。自転車の盗難の約半数は鍵をか
けない状態で被害にあっています。大切な財産を
守るため、自転車から離れるときは、短時間でも必
ず鍵をかけましょう。また、自転車防犯登録は盗難
時の早期発見に役立ちます。登録は府自転車商防
犯協力会（☎06-6629-0750）にお問い合わせく
ださい。
問 府危機管理室治安対策課 ☎06-6944-6512

HP

HP

回答

HP

募集募集
お知らせお知らせ

税・保険・年金税・保険・年金

HP
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特定健診受診でもらえる
アスマイル特典について

府が提供する健康アプリ「アスマイル」
で特定健診を受診した対象者に、申請により特典
を付与します。
対象　
▷40歳以上の市町村国民健康保険被保険者
▷アスマイル「国保会員」の本登録が完了済みで、

受け取り時に国保会員であること
特典　QUOカードpayまたはQUOカード4,000円分
申請方法　HPから必要事項の入力および特定健

診受診結果通知表等の画像をアップロード
問 アスマイルインセンティブ付与業務事務局
　 ☎050-3816-6710（9:00 ～ 17:30）

成人歯科健診

内容　口の健康状態をチェックしましょう。
期間　R9.3/31㈬まで
場所　市内実施歯科医院
対象　R8年度中に、20・30・40・50・60・70歳になる市民
費用　500円
受診に必要な物　本人確認書類（マイナンバー

カード等）、あれば個別通知のはがき、健康手帳
問 健康増進課 ☎072-893-2111

高齢者の肺炎球菌ワクチン

対象　接種当日に以下に該当する方
①65歳の方
②60 ～ 64歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器機能の障

がい、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
障がいにより身体障害者手帳1級相当の方

接種期間　65歳誕生日前日から66歳誕生日前日まで
費用　2,000円（生活保護世帯の方は無料）
※対象の方には65歳の誕生月の前月末にハガキ

を送付しています。
問 健康増進課 ☎072-893-2111

行政と暮らしの一日相談所開設

当日は各機関から専門官が参加し、無料、先着順で
みなさんの相談に応じます。
日時　9/12㈯13:30〜 16:30
場所　枚方公園青少年センター 3階　ホール
申込　9/3㈭から枚方市広聴相談課（弁護士相談

のみ事前申込制）☎072-861-2006
問 総務省近畿管区行政評価局行政相談課 ☎06-

6941-8358

すこやか健診

日時　①12/7㈪・25㈮
　　　※がん検診も同時受診可
　　　②12/14㈪
場所　①ゆうゆうセンター
　　　②私部会館
対象　16～39歳の方、40歳以上の医療保険未加入者
費用　500円（非課税・生活保護世帯は無料）
申込　①9/7㈪9:00から②予約受付中、Web予約

またはコールセンター ☎︎0120-560-489
問 健康増進課 ☎072-893-2111

特定健診

日時　①12/2㈬・7㈪・25㈮ 
　　　※がん検診も同時受診可
　　　②12/14㈪
場所　①ゆうゆうセンター
　　　②私部会館 
対象　40 ～ 74歳の市国保加入者
費用　無料（心電図検査を希望される方は500円）
申込　①9/7㈪9:00から②予約受付中、Web予

約またはコールセンター☎︎0120-560-489
問 医療保険課 ☎072-892-0121

がん検診

内容　がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・
子宮頸

けい

）・胃リスク・肝炎ウイルス・結核・
骨粗しょう症

日時　12/2㈬・7㈪・18㈮・25㈮
場所　ゆうゆうセンター
費用　各500円（市国保加入者・非課税・生活保護

世帯は無料）
申込　9/7㈪9:00からWeb予約またはコールセ

ンター☎︎0120-560-489
問 市国保加入者の方は医療保険課 ☎072-892-0121
　 上記以外の方は健康増進課 ☎072-893-2111

HP

申込

申込

申込

申込
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弾道ミサイルが飛来する
おそれがある場合の行動について

Jアラートを通じて緊急情報が伝達された場合
は、次の身を守る行動をとりましょう。
▷逃げる（近くの建物や地下施設へ）
▷�伏せる（近くに建物がない場合、物陰に伏せて頭

部を守る）
▷離れる（窓から離れてガラスの飛散に注意）
問 危機管理室 ☎︎072-892-0121

9/8㈫〜 25㈮は
秋の列車内安全活動強化期間

列車を利用する通勤・通学者への痴漢等
の性犯罪撲滅を目的に、列車内や駅構内の警戒を
強化しています。二次元コードから府警察安まち
公式チャンネルをご覧ください。
問 列車内ちかん被害相談窓口 ☎︎06-6885-1234

おわびと訂正

広報かたの8月号8ページの「交野市の転入超過
率が府内第3位に」に掲載しておりました、「0 ～
14歳の転入超過数ランキング」について誤りがあ
りました。おわびし訂正いたします。

【正】
1 位 箕面市 515 人
2 位 枚方市 402 人
3 位 豊中市 264 人
4 位 高槻市 253 人
5 位 交野市 244 人

【誤】
1 位 箕面市 470 人
2 位 枚方市 360 人
3 位 豊中市 235 人
4 位 島本町 232 人
5 位 交野市 220 人

問 �秘書政策課 ☎︎072-892-0121

9/10 ～ 16は自殺予防週間

1人で悩まず、専門の相談機関にご相談
ください。
こころの健康相談統一ダイヤル
日時　9/1㈫～30㈬9:30～17:00（期間中24時間

対応）
電話番号　☎0570-064-556
こころの電話相談
日時　月・火・木・金曜（祝日を除く）9:30 ～ 17:00
電話番号　☎06-6607-8814
若者専用電話相談
日時　毎週水曜日（祝日を除く）9:30 ～ 17:00
電話番号　☎06-6607-8814
府妊産婦こころの相談センター
日時　平日10:00 ～ 16:00
電話番号　☎0725-57-5225
自死遺族相談（予約制）
日時　平日9:00 ～ 17:45
電話番号　☎06-6691-2818
▷相談窓口一覧
府こころの健康総合センターHPをご覧ください。

社会生活基本調査の実施

生活時間の配分や自由時間における主な活動につ
いて調査し、仕事や家事に費やされる時間、地域活
動との関わり等国民の社会生活の実態を明らかに
し、各種行政施策の基礎資料に活用されます。
8月下旬から9月上旬ごろに調査員が調査対象と
なる地域の全世帯を回りリーフレットを配布しま
す。10月上旬から中旬にかけて調査をお願いする
世帯には調査書類をお配りしますので、ご回答を
お願いいたします。
問 府統計課 ☎︎06-6210-9197

マイエンディングノートを配布

人生を振り返り、自分自身の情報や要望・希望を残
しておくためのノートです。これからの人生の在
り方を考えるきっかけに活用してください。
配布場所　高齢介護課、福祉サービスコーナー
配布期間　8/3㈪～（なくなり次第終了）
問 高齢介護課 ☎072-893-6409

HP

YouTube

お知らせお知らせ
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NEW ARRIVAL

一般書一般書

川島明の辞書で呑む公式辞典
テレビ東京「川島明の辞書で呑む」制作班／著
KADOKAWA

アニメ、ゲームなどで、単発ヒットで終わる作品と、稼ぎ続け
るIP（知的財産）へと進化する作品はどこが違うのか。ストー
リー・キャラクター・世界観という3つの視点から、名作の構
造と仕組みを解明する。

テレビ番組およびイベントで扱った「あ～す」の用語を解説し、
辞書を肴に酒を呑む芸人やアーティストたちの様子などを掲
載する。番組ＭＣ・川島明らのインタビューも収録。

オタクベースの物語づくり入門
イシイ ジロウ／著　日経BP

新しい本から新しい本から 問 倉治図書館 ☎072-891-1825
	 青年の家図書室 ☎072-892-0121

市役所本館2階　交野市消費生活センター ☎072-891-5003

その他の新着は
こちらから！

児童書 一般書

消費生活

ひとりで
悩まず
相談を

トラブルトラブル

のびのび、ゆったり
カーペットコーナーで
読み聞かせ

9月の
おはなし会

・倉治図書館� 9㈬15:30
・青年の家図書室� 11㈮11:00
� 25㈮15:30
・星田会館図書室� 17㈭11:00
・こども図書室� 10㈭11:00

※当時の法令や社会、個別状況等で解決が異なる場合があります。

みんなであいうえお
スギヤマ カナヨ／作　吉

よしおか
岡 昌

まさ
子
こ

／手話監修
あすなろ書房

日本語の「あいうえお」には、ひらがなやカ
タカナで文字にあらわす、声に出して言
う、口の形で見せる、手話の指文字、6つの
点であらわす点字など、色んな表現の仕方
があります。それらの表現方法をイラスト
でわかりやすく解説する「手話えほん」で
す。「みることば　さわ
れることば　手話えほ
ん」のシリーズは、「と
もだち」「みんなでオ
ノマトペ」があります。

「科学・知識の絵本」を紹介します。
物語絵本とは違った
面白さを親子で体験
してください。

いっしょに読んで
 「科学・知識のえほん」

スポーツジムの解約料が高い！
スポーツジムの解約を申し出たら、高い解約料を請求されました。
どうすればよいですか？Q

助言 無料体験のつもりでも、期間が過ぎると自動で有料プランになるプ
ランがあります。また、口頭で伝えただけでは解約にならず、料金の
引き落としが続くトラブルもあります。注意しましょう。

A まずは契約書や規約を確認しましょう。ジムは解約時のルールを定め
ていますが、事業者によって内容が異なります。本来はジムを始める
時に「解約時の連絡先」、「継続期間」、「解約条件」等を確認して押さえ
ておくことが重要です。

アメリカの小さな島に近づくハリ
ケーン。気象予報官は衛星や観測用
飛行機から届くデータをコンピュー
ターで分析し、島の人たちは協力し
ながら大あらしに備える。

大あらしだ！
ジェイソン・チン／作
津
つ だ

田 紗
さ や か

矢佳／訳
ウェザーマップ／監修　
福音館書店

救命救急センターのある病院の最前
線をリアルに描いた絵本。ドクター
ヘリ、DMATとは？命を繋ぐ現場の
緊張と医師らの想いが伝わる。

児童書児童書

救命救急センターの
いちにち
あいはら いくこ／文　
にしだ さとこ／絵
少年写真新聞社
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まち

6/27

　いきいきランド交野で天の川プロレスが開催されまし
た。繰り出される大技や迫力ある掛け合い、予想外の展開
に会場全体は大盛り上がり。子どもたちはプロレスを体験
する時間もあり、選手に歓声を送る会場は興奮の渦に包ま
れました。

　いきいきランド交野で開催された、ウォーキング講座。
靴の選び方や、履き方のほか、ウォーキング前の体操、ス
トレッチなどの講座を受けた後、いきいきランドの館内を
ウォーキングしました。ただ歩くだけではなく、意識して歩
くことで効果が違うことを実感する機会になりました。

　6年生チーム（4人）が、参加45チーム中団体5位に入賞され、学科
テストでも個人1位となりました。選手は1か月半の訓練期間中、交野
警察署の交通課員と共に体育館での自転車走行訓練、警察署での交通
法規の勉強に励み、当日の大会に挑みました。正しい自転車規則を学
び、自転車で安全走行する技術を身につけた努力が実を結びました。

交野天の川プロレス

星のまち歩
ぽ

く歩
ぽ

くDAY
ウォーキング講習会 

6/20

　株式会社ドン・キホーテと、災害発生時に市民へ物資の提
供を円滑に行えるよう協定を締結しました。

　いきいきランド交野で毎年恒例
のぶどうマルシェが開催されまし
た。雨が降る中のスタートになり
ましたが、神宮寺ぶどうを求める
人で長い列ができ、整理券もあっ
という間に完売。地元産野菜や飲
食のほか、キャラクターのステー
ジもあり、子どもから大人まで多
くの人でにぎわいました。

災害時における
物資供給に関する協定を締結

ぶどうマルシェ

市立交野みらい学園　
第 58 回交通安全こども自転車大阪大会

7/7

6/27

7/10
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7/7 7/25

　天満橋のはちけんやで開催された、令和OSAKA天の川
伝説に交野PR大使の小

おぐ ら
椋寛

ひろ こ
子さんとおりひめちゃんが参

加しました。七夕の夜に、参加者がそれぞれ願いを込めた
いのり星®を大川に放流すると、青色のほのかな光で覆い
つくされた川面が天の川のように。おりひめちゃんとひこ
ぼしくんは天の川で再会し、会場は幻想的な雰囲気に包ま
れました。

　交野の夏の風物詩「天の
川七夕まつり」が開催され
ました。子どもたちに大人
気のお化け屋敷や、特別上
映のプラネタリウム、こど
も縁日や模擬店など、楽し
い企画が今年も盛りだくさ
ん。点灯式では、交野PR大
使の小椋寛子さんが織姫
として登場し、行灯に火を
ともしました。

令和 OSAKA 天の川伝説 天の川七夕まつり

7/7

　フレンドタウン交野に、織姫と
彦星の飾りや天の川が描かれた
パネルが出現。子どもから大人ま
で多くの方が立ち寄り、短冊にそ
れぞれの願い事を書いたり、飾ら
れた願い事を微笑ましく読んだ
りしている方もいました。

 七夕プロジェクト
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参加費の記載がない場合は、全て無料です。
対象は原則、未就園児です。

・�おおむね0歳から3歳児と保護者が対象です
・�下記以外のイベントもあります。詳細は各問い合わせ先、または
HPをご確認ください
・市の子育てアプリ「おりひめすこやかナビ」もぜひご利用ください

9月の子育て施設

交野市立地域子育て支援センター
☎072-810-8270
●お部屋の開放
　月～金曜日�10:00 ～ 16:30
　第2・4土曜日10:00 ～ 16:00
　※水曜日は1歳6か月までの子ども
●予 ほっこりおしゃべり広場
　「パパ友・ママ友つくりませんか?」
    9/24㈭10:30～11:30
●予 子育て講座「楽しく防災について学ぼう」
    9/28㈪10:30～11:30

ぽらりすひろば
第1児童センター 1階 子育て支援室 ☎072-893-1414
※�駐車場に限りがあります。

●お部屋の開放
　火～土曜日�10:00 ～ 17:00
●予 つくってあそぼ「紙コップロケット 」
    9/16㈬午前中 〈申込〉9/2㈬9:30 〜
●予 親子でゆるっとリラックスヨガ 
    9/25㈮10:30 〜〈申込〉9/4㈮9:30 〜

App StoreGoogle Play

おりひめすこやかナビ
ダウンロードはこちらから

星田地域子育て支援センター
星田こども園内 ☎072-860-7193
●お部屋の開放
　月～金曜日9:00～12:00、13:30～15:30
　※金曜日は1歳6か月までの子ども
●予 子育て講座「食事と生活リズム」（未就園児と保護者）
　9/24㈭10:00 〜〈申込〉9/10㈭〜
●予 赤ちゃんの日講座「赤ちゃんヨガ」
   （1歳半までの未就園と保護者）
　9/25㈮10:30 〜〈申込〉9/11㈮〜

※●は予約が必要です。お部屋の開放は予約不要で出入り自由です。予

つどいの広場（子育て支援課）
ゆうゆうセンター 3階運動療法室 ☎072-810-5820
●お部屋の開放	
　水・金・土曜日10:00～16:00
●赤ちゃんサロン
　（1歳までの子どもと保護者・妊婦）
    9/10㈭10:00～11:30
●予 保育付き　ママのためのマネー講座 
    9/16㈬10:30～11:30
●保健師さんのおはなし
　「イヤイヤ期の声かけについて」
　9/25㈮10:30～11:30

ワークショップ形式で子育てについておしゃべり。
ママ、パパ、プレママ、プレパパもどうぞ。　
日時　9/18、10/2・23㈮10:00〜12:00
場所　ゆうゆうセンター　☆要予約

遊びにおいでよ！

おすすめ
イベント

親まなび連続講座（保育付）
子育て支援課 ☎072-810-5820

おやこ保健課 ☎072-893-6405乳幼児の健診と相談、教室・講座
乳幼児健診 持ち物:母子健康手帳
4か月児
健診 10/6㈫ 2026年5/11～6/10

生まれの乳児
1歳6か月児
健診 10/20㈫ 2025年3/1～4/4

生まれの幼児
2歳6か月児
歯科健診 10/27㈫ 2024年3/28～5/2

生まれの幼児
3歳6か月児
健診 10/14㈬ 2023年3/6～4/15

生まれの幼児

①ぴよぴよ離乳食講習会
9/17㈭10:00～11:00（受付9:50～）要申込9/1㈫～
ゆうゆうセンター 3階　学びの部屋
5～8か月頃の離乳食のすすめ方や作り方についてのお話と
実演。開催日に生後4～8か月の乳児の保護者対象。持ち物：
「離乳食の進め方」の冊子、筆記用具
②〜パパ・ママ～ マタニティー教室（沐

もく
浴体験コース）

10/8㈭9:30～11:45（受付:9:20～） 要申込9/10㈭～
ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
沐浴・妊婦体験。持ち物:母子健康手帳、筆記用具。

のびのび子育てひろば
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園庭・室内開放・イベント

あさひ認定こども園
☎072-892-0206

〈園庭〉9/8㈫9:30～11:00 
〈室内〉9/3㈭9:30～11:00

未就園児と保護者。保育ではありません。
駐車場はありません。園庭開放:雨天中止。

あまだのみや
ちどりこども園
☎072-892-1351

〈室内開放「感触遊び」〉
9/11㈮10:00～11:00
〈園庭開放「しゃぼん玉・えのぐ
遊び」〉9/25㈮10:00～11:00

未就園児の親子。
しゃぼん玉・えのぐ遊び:雨天中止。濡れて
もいい服装で、帽子、飲み物、着替え持参。

認定こども園
みょうけん幼稚園
☎072-891-3856

〈ベビー教室〉
9/4㈮1部：10:30〜11:00

2部：11:15〜11:45
〈園庭開放〉
9/7㈪10:30〜11:45

駐車場あり。
ベビー教室：首すわり～1歳までの未就園児
の親子各10組。1部は0歳児、2部は1歳児ク
ラス。バスタオル持参。〈要申込〉Web予約
園庭開放：未就園児と保護者。〈要申込〉Web
予約

認定こども園
高岡幼稚園
☎072-892-2320

〈せんせいといっしょにあそぼう
【お月見制作】〉
9/16㈬10:30〜11:00

未就園児20組。
〈要申込〉9/2㈬10:00からWeb予約

認定こども園
ひかりの子幼稚園
☎072-891-9000

〈園開放あそぼう会〉
9/2㈬・5㈯・7㈪・9㈬・14㈪・
16㈬・28㈪・30㈬10:30〜12:00
〈おめでとう会　8月9月生まれ〉
9/17㈭10:30〜11:30

園開放あそぼう会: 園庭やお部屋の開放。
おめでとう会:ささやかなプレゼントをご
用意しています。〈要申込〉電話
最新情報はHP・SNSで配信。

交野幼稚園
☎072-891-2333

〈園庭開放〉
9/15㈫・28㈪10:30〜12:00

未就園児。園庭、絵本の部屋、プレイルーム
でも過ごせませす。

星田なないろ保育園
☎072-810-7716

〈なないろキッズ『泡・色水あそび』〉
9/15㈫10:00〜11:00

10か月からの未就園児8人。
〈要申込〉9/1㈫9:00から電話

認定こども園交野保育園
☎072-891-6203

〈いきいき親子体操〉
9/15㈫13:00〜13:40

専門スタッフによる親子体操指導。交野会館2階。おお
むね1歳6か月～未就園児の親子6組。〈要申込〉電話

わかばこども園
☎072-891-1824

〈園庭開放〉
9/5㈯10:00〜11:30 未就園児と保護者。

こども園
ふじがお幼稚園
☎072-892-3201

〈園庭開放〉9/1㈫･7㈪･8㈫･
14㈪･15㈫・28㈪･29㈫
10:15〜10:45

〈要申込〉電話

開智こども園
☎072-892-3488

〈園開放日〉
9/2㈬11:00〜11:50
〈ミニ運動会〉
9/16㈬10:30〜11:30

R4.4/2～R6.4/1生まれの未就園と保護者。
登録料1,000円（保険代）。

ファミリー・サポート・
センター
☎072-893-0757

〈親子で遊ぼう〉
9/15㈫10:00〜12:00

ファミサポの説明付き、ゆうゆうセンター
3階学びの部屋。未就園児の親子15組（先
着）〈要申込〉9/1㈫10:00から電話

園　名 日　時 内容

・おがわクリニック病児保育室「どんぐり」
  ☎072-808-6553
  月～金曜日（8:30～18:00）
  1日2,000円4人まで
  ※詳細はお電話でお問い合わせください。

一時預かり保育 
※�事前に登録が必要です。詳細は各施設。 ※病児保育の利用は事前に登録が必要です。

対象…市内在住の6か月～就学前 対象…保護者が働いている1歳～小学4年生

病児保育

・市立くらやま認定こども園 ☎072-892-8433
  半日2,000円　1日3,000円　※食事代含む
・星の子ルーム ☎072-893-6408
  半日1,200円　1日2,400円
※星田こども園は休止中です。　
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11月号の締め切りは9/30㈬

催し

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、
参加を。9/9㈬13:30〜15:30。ゆう
ゆうセンター。精神障害者の家族対
象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎072-891-0884

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免疫
力UP。水分持参。9/11・10/9・11/13㈮
18:30～。ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グをして遊ぼう。土・日曜13:00 〜。私
市小学校。体験は要問い合わせ。無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

（秋） 交野オープン卓球大会
混合ダブルス団体（1チーム4～6人）。
10/18㈰9:00～17:00(受付8:30)。
いきいきランド交野。詳細はHP。1チー
ム4,000円。
問 市

いちかわ
川 ☎080-3762-9281

元気に朝活女性ヨガクラブ
さわやかな1日の始まりに健康ヨガ
クラブ。毎週火曜10:30～12:00。星
田会館。女性対象。1,500円。
問 竹

たけぐち
口 ☎090-9213-3929

レッツヒップホップダンス
うれしたのしいストリートダンス。
毎週水・木曜①16:00 〜②17:00 〜。
①星田会館②交野会館。①幼稚園児
対象②小学生以上対象。1,000円。
問 竹

たけぐち
口 ☎090-9213-3929

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①9/3㈭16:30～、 
9/12㈯15:00～、9/26㈯14:30～②毎
週金曜14:30～。①いきいきランド
交野②武道施設。500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

笑いヨガ 妃
ひー

ちゃん
食欲の秋、笑いの秋、一緒に楽しみま
しょう。9/3、10/1㈭13:30～15:00。
交野会館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

第24回星のパレット水彩画展
身近な画材で40点展示。9/22㈷～
27㈰9:30～16:30（最終日は16:00）。
青年の家。無料。
問 竹

た け だ
田 ☎072-892-5180

各地の暮らしと習慣・茶話会⑤
古文化同好会の勉強会。自由参加。
9/26㈯10:00〜12:00。青年の家。講
師は大

だいもん
門眞

ま き
紀さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

星のまち交野HP　決断と継承
古文化同好会の勉強会。自由参加。
9/12㈯10:00〜12:00。青年の家。講
師は村

む ら た
田義

よしろう
朗さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

栗コーダーカルテット交野公演
ピタゴラスイッチでおなじみの脱力
系バンド。詳細は「オトスケッチ」で検
索。9/6㈰14:00 〜（開場13:30）。星
の里いわふね。
問 谷

たに
 otosketch3@gmail.com

呼吸で本来の自分を取り戻す
呼吸をコントロールし、自分の力を思
い出す。9/19㈯17:00～20:00。青年
の家。2,000円。
問 和

わ だ
田 hisae214316@gmail.com

風と花とたのしい仲間と
コットンボールと植物画とクラフト
の展覧会。10/1㈭～4㈰9:30～16:30

（最終日15:00まで）。青年の家。無料。
問 梶

かじもと
本 choco.kajimoto@gmail.com

健康寿命のための運動
理学療法士が運動方法等を教えてい
ます。9/27㈰10:00 〜。青年の家。
75歳くらいまでの女性対象。500円。
問 上

うえやま
山 ☎090-3130-3754

交野・わくわく科学
恐怖ののぞき部屋。光の科学で謎を
解け。9/20㈰。青年の家。大人から子
どもまで対象。500円（教材費）。
問 坂

さ か の
野 ☎072-893-1083

沖縄の空手道を学びませんか
空手道に興味がある方､親子参加歓
迎｡毎週火曜19:00～。青年の家。無料。
問 黒

くろかわ
川 ☎090-1593-8750

ありがとう笑いヨガ
笑って心・体・脳も元気、楽しいよ。
9/19㈯13:30〜15:00。ゆうゆうセ
ンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

交野フィル第27回定期演奏会
ゲーム音楽等をオーケストラで。
9/27㈰14:00～16:10。枚方市総合
文化芸術センター。当日1,000円、前
売り800円（高校生以下・障がいのあ
る方無料）。
問 木

きのした
下 ☎072-891-7264

デジカメ同好会　初秋の写真展
第30回記念で個性ある写真を展示。
9/8㈫～13㈰9:00～17:00（最終日
16:00まで）。青年の家。無料。
問 菅

す が の
野 ☎072-891-4170

第42回かたのし合唱祭
市内で活動する合唱団のフェスティ
バル。10/4㈰13:30～。星の里いわ
ふね。無料。
問 川

かわなか
中 ☎090-7551-5312

つじちゃんの笑って　笑いヨガ
みんなで笑って。健康寿命をのばそ
う。9/9㈬10:00〜11:00。星田会館。
500円。
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

バイオリンを奏でよう
初心者も安心。弓の持ち方から。貸楽
器有。9/10・17㈭16:00〜。青年の家。
4歳から大人まで対象。1回1,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

バドミントン体験
毎週水曜15:00～17:00（学校行事の
日と祝日は除く）。私市小学校。私市小
学校に通う児童と保護者、私市小学校
OB・OG対象。無料。
問 宮

みやざき
崎 ☎080-1475-1732

こども水彩体験教室
初めてでも安心。秋の彩りを楽しく描
こう。9/19㈯10:00～11:30。青年の
家。4歳以上対象。1,500円(道具レン
タル・材料費込み)。申込締切9/12㈯。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

やさしい色えんぴつ体験教室
初めてでも安心。コスモスを楽しく描
きます。9/19㈯10:00～11:30。青年
の家。1,500円。申込締切9/12㈯。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

あしたへ
発達障がい等気になる方お話ししま
せんか。9/17㈭10:00〜12:00。いき
いきランド交野。発達障がい児・者等
の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎072-891-9040

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

市民の
  ひろば

26



四條畷ロゲイニング四條畷ロゲイニング
内�容　地図と写真を使ってチェック

ポイントを巡ります。体力に自信が
ない方も大歓迎です。

日�時　11/15㈰
3時間の部11:30～14:30
5時間の部11:30～16:30

（受付9:30 ～）
場所　四條畷市立市民活動センター
定員　300人（先着）
費用　大人3,000円、

子ども1,500円
申込　9/1㈫～11/1㈰

までにWeb予約
問 アウトドアライズ

info@outdoorize.jp

市HPに受賞者からの
一言を掲載しています。

▶▶▶︎

 阿
あ べ

部 芳
よしのり

徳さん
妙見東地域で長年、「朝
の健康体操」等の地域活
動を主導。高齢者の健康
増進と住民交流の活性
化に尽力し、地域福祉向
上に貢献。

 前
まえうち

内 安
やすかず

一さん
長年にわたり、民生委員
・児童委員や妙見東自治
会役員として福祉の向上
と地域社会の発展に貢献。

 田
た ぶ ち

淵 孝
こ う じ

治さん
長年、妙見東自主防災会
委員、妙見東応援団、交
野市青少年指導員、交野
市明るい選挙推進協議
会委員として、地域社会
の発展に貢献。※写真は左から阿部さん、

前内さん、田淵さん

 水
みずもと

本 武
た け し

志さん
　　 岡

おかざき

﨑 紀
ゆ き お

夫さん
長年、郡津区独自の支援事業（あい
あいプロジェクト）にて地域の要支
援者へ貢献。

 橋
はしもと

本 彩
あ や の

乃さん
第45回全国高等学校空手道選抜大
会に出場。

 幸
こ う ち

地 かれん さん
「 MIT App Inventor Global 
Education Summit※」の出場が決定。
※世界中の学生や研究者が集い、

AI・アプリ開発を活用した教育
や社会課題解決への取り組みを
発表・共有する国際サミット。

コーラス四季の会 団員募集
一緒に楽しく歌いませんか。男性も
歓迎。毎週水曜10:00 ～ 12:00。青
年の家。入会金1,000円。月3,000円。
問 中

なかやま
山 ☎090-2282-0054

おさけ学科生徒募集
日本酒大好き募集、試飲して勉強しま
しょう。毎月第3日曜14:00～16:00。
ゆうゆうセンター。入会金1,000円。
月1,000円。
問 中

な か い
井 orihime.osake@gmail.com

童謡を歌って元気アップ
初心者歓迎。生伴奏で懐かしい歌をみ
んなで。毎月第2月曜13:00～14:15。
いきいきランド交野。月1,000円。 
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

仲間募集
交野古文化同好会 会員募集
歴史健康ウォークと勉強会を開催。
自由参加。月2回程度。青年の家また
は近隣の駅等に集合。年3,000円。
問 大

おおさわ
澤 ☎090-3823-9488

星のパレット会員募集
水彩画を楽しみませんか。未経験者
も歓迎。毎週第2・4金曜13:00～。青
年の家。詳細は作品展で。 
問 竹

た け だ
田 ☎072-892-5180

交野スポーツ吹き矢体験会
吹き矢で楽しく健康に。まずは見学か
ら。9/27㈫13:00～16:00。青年の家。
18歳以上対象。無料（道具無料貸与）。 
問 森

もり
 ☎090-5972-7873

仲間募集

シニアソフトボール会員募集
見学歓迎。ソフトボールを楽しみませ
んか。9/11㈮以降の月・水・金曜（祝日
を除く）15:00～17:00。私部公園グ
ラウンド。60歳以上対象。月1,000円。 
問 神

じんぐう
宮 ☎090-8384-5408 たのしくコーラスをしませんか

楽しくみんなで歌っています、待って
います。第1・3金曜9:00～12:00（月
2回）。青年の家。月2,000円。
問 森

もりかわ
川 ☎090-3859-6102

俳句は表現 自作句を俳句誌に
隔月100部発行全国誌に5句掲載可。
毎月句会。毎月第1金曜13:00～16:00。
ゆうゆうセンター。月1,000円。
問 田

た な か
中 ☎072-892-0604

ソフトバレーボールShin
柔らかいボールでバレーを楽しみま
しょう。第2・4土曜9:00～。藤が尾小
学校。月500円。
問 白

し ら い
井 shirai.a3315@gmail.com

初めてのステンド風アート教室
大人の創作時間。主に第4土曜10:00～
11:30（月1回/初回9:30～説明）。青
年の家。入会金1,000円。 月2,000円

（道具レンタル・材料費込み）。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

表現力が育つ子どもアート教室
秋からスタート。描いて考える力を育
てる。主に第4土曜10:00～11:30（月1
回）。青年の家。幼児・小学生対象。入会
金1,000円。月1,500円(材料費込み)。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

※写真は左から水本さん、岡﨑さん

市 長 表 彰 受 賞 者市 長 表 彰 受 賞 者 おめでとうございます

HP

申込
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市内にある約150の橋梁は、定期的に点検を実
施。劣化具合を確認し、安全に利用できるよう優
先順位をつけて修繕を行っています。

りょう

橋梁の維持・管理

道路は車の通行や雨風、気温の変化等で、少
しずつ劣化。凹みや段差を調べ、傷んだ部分を
補修したり全面的に更新したりする等、快適に
使い続けるために整備や点検をしています。

道路・橋・遊具

市内にある約400基の遊具を子どもたちが安
全に楽しく遊べるように、定期的に点検し、
適切な管理に努めています。

今月の裏側

安心して利用できる公園に 使い続けられる道に整備

交野を支える

裏裏舞台
暮らしを支えているまちのインフラ等の、普段見る
ことができない現場の裏側を紹介します。

私たちが何気なく歩く道や橋も、長い時間の経過や多くの
方が利用すると、老朽化で傷むことも。事故を未然に防ぎ、
安心して利用できるよう、日々点検や整備を行っています。 交
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