
ひとり親家庭医療費助成制度

母子・父子家庭、養育者（児童と同居し、監護し、生
計を維持している方）に医療費の一部を助成して
います。公的年金受給者のひとり親家庭も対象で
す。ただし、要件と所得制限があります。過去に所
得制限により助成を受けられなかった方も、前年
中の所得等で見直しを行いますので新たに申請し
てください。
申請に必要なもの
事前相談の上、個別に必要な書類をお伝えします。 
①健康保険資格確認証（マイナンバーで確認でき
ない場合は対象者全員分）

②請求者と対象児童の記載された戸籍謄本（事由
の確認できるもの）

③請求者、対象児童、18歳以上の同居親族のマイ
ナンバー 

※その他状況や必要に応じて書類等提出が必要な
場合があります。

ひとり親家庭医療証の更新
11/1㈰からひとり親家庭医療証が更新されます。
受給資格者に10月中旬頃に下記のとおり通知しま
すので、必ず手続きをしてください。また、受給資格
者の健康保険加入情報や住所氏名等に変更があっ
た場合は別途届け出が必要です。
①市国民健康保険以外（社会保険等）の加入者
更新申請書を送付しますので、添付書類等を添
えて届け出をしてください。

②市国民健康保険の加入者
更新申請書と新医療証を送付しますので、必要
書類等を添えて届け出をしてください。

※要件・所得制限があります。
※所得超過による停止者も届け出をしてください。
※児童扶養手当現況届時に更新申請書を提出して
いる場合、申請不要です。

申込・問 子育て支援課 ☎072-893-6406

ひとり親家庭の親等のための
就業支援講習会受講生

ワード基礎とエクセル3級試験対策講座
日時　R9.1/23～3/13の土曜（全8回）
　　　10:00～16:00
場所　大阪府立母子・父子福祉センター
定員　20人（抽選）
費用　8,000円（教材費）
※来館時に検定料5,500円別途徴収
申込・問 12/23㈬〈必着〉でWeb予約または往
復はがきに①希望講座名②住所③氏名（ふりが
な）④生年月日⑤職業⑥電話番号⑦ご自身につ
いて（ひとり親・寡婦・離婚前）⑧受講動機⑨過去
に当センターで受講した講座⑩Wi-Fi環境の有
無 ⑪保育希望者は子の氏名・年齢（2歳～小学
校入学前）を記入の上、府立母子・父子福祉セン
ター  〒537-0025 大阪市東成区中道1-3-59  
☎06-6748-0263

創業セミナー

内容　SNSでファンをつくる。基礎から
学ぶマーケティング＆ブランディン
グ術。

日時　10/24㈯13:00〜15:00
場所　枚方ビオルネ4階 ビィーゴセミナールームA 
定員　35人（先着) 　
費用　無料
申込　Web予約
問 北大阪商工会議所中小企業相談所
　 ☎072-843-5154

犬の飼い方教室

内容
①犬を飼うときのきまりや防災対策、健
康管理、しつけ方の講義

②犬のしつけ方実技講習（飼い犬同伴参加)
　※①の講義を受講した方のみ。同伴犬無しの参

加者は見学。
日時　①11/21㈯13:30〜16:30
　　　②11/22㈰10:00〜16:30
　　　（各組1時間程度）
場所　①四條畷保健所　②蔀

しとみや

屋中継所（駐車場有）
対象　犬を飼養し、飼犬登録と狂犬病予防注射接
種・伝染病混合ワクチン・ノミ・ダニの駆虫をし
ている方。または、これから犬を飼養する予定の
市内在住の方。

費用　無料
申込・問　10/1㈭から23㈮〈消印有効〉までにWeb
予約・電話・FAXまたは郵送で〒575-0034　四條
畷市江瀬美町1-16　大阪府動物愛護管理センター
四條畷支所へ提出

　☎︎072-862-2170(平日9:30～ 17:00)
　  072-862-2180

女性起業支援プログラム

内容　自分らしい強みや価値を見つけ、
「やりたい」を仕事にする女性限定の
3日間プログラム。

日時　10/6・13・20㈫10:00〜12:00
場所　枚方市総合文化芸術センター別館　第3会議室
費用　無料　定員　15人（先着）
講師　新

しんかわ

川智
と も こ

子さん、坂
さかもと

本麻
ま き

紀さん
申込　Web予約
問 北大阪商工会議所中小企業相談所寝屋川支所 
☎︎072-828-5151

申込

申込

制度・業務制度・業務 マイナンバーカードの
訪問申請受付

自宅等へ訪問し、市職員がマイナンバー
カード申請に必要な顔写真の撮影から申請受付ま
での手続きを無料で行います。申請時に書類がそ
ろっている場合、後日郵送（本人限定郵便）でカー
ドが届きます。（再交付、更新の場合を除く）
日時　10/15㈭10:00、14:00
対象　市に住民登録があり、病気や障がい等の理
由によりご自身で外出することが難しく、マイ
ナンバーカードを申請する方。本人確認書類
等、手続きに必要なものは予約時に確認します。

申込条件　
①訪問先は市内であること。
②申請から2か月以内に住所や氏名を変更する予
定がないこと。

③申請者本人が訪問先におり、申請できること
（15歳未満の方および成年被後見人等は法定代
理人の同席が必要）。

④外国人住民の場合は、在留期間が2か月以上あ
ること。

⑤顔写真を撮影し申請書を記入する場所を用意で
きること。

⑥職員は自動車で訪問するため、無料駐車スペー
スを用意できること（軽自動車1台分）。

⑦自宅以外の場所（介護老人福祉施設等）への訪問
を希望する場合は、その場所の使用許可がある
こと。また、使用料は申請者が負担すること。

⑧写真撮影時の姿勢保持等のお手伝いはできない
ため、体を動かすことが困難な方は、介助者など
が同席してください。

予約日　10/1㈭～ 8㈭
予約方法　
希望日の1週間前までに、市マイナンバーカード
予約専用ダイヤル☎0570-048978（平日9:00〜
17:00、祝日を除く）（先着順）
　ご予約をいただければ、市役所でもマイナン
バーカード申請に必要な顔写真の撮影および申請
受付等を実施しておりますので、上記予約専用ダ
イヤルまでお問い合わせください。 
詳細はHPまたはお問い合わせください。訪問時に
は、職員証を提示します。
問 市民課 ☎︎072-892-0121

HP

その他施設（市外）その他施設（市外）

申込申込
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