
第15回市星連第15回市星連
健康ウォーキング健康ウォーキング
日時　11/1㈰9:00～11:30頃
（荒天中止、小雨決行）

集合　郡津駅　
コース　茄子作コース
対象　市星連会員および市内

在住の60歳以上の方
参加費　100円（資料代、保険料）
持ち物　飲み物、雨具
申込・問 10/20㈫までに市星連・

青
あおやま

山 ☎090-8120-3518

 服
はっとり

部 愛
あ い か

華さん
第19回ベーテン音楽コンクー
ルファイナル 自由曲コース ピ
アノ部門　高校生の部へ出場

 交野翔
しょうこう

輝ヤング
第34回ヤングリーグ選手権大会　
アルインコカップ争奪 敬愛まち
づくり財団旗争奪supported 
byエイジェックへ出場

 寺
てらさか

坂 昊
そら

さん
R8年度全国中学校体育大会第
57回全国中学校柔道大会男子
個人戦81kg級へ出場

 金
かなざわ

澤 千
ち は や

隼さん
第27回ダイハツ全国小学生
ABCバドミントン大会へ出場

仲間募集

市HPに受賞者からの一言を
掲載しています。▶▶▶︎

体育リトミック ぴょんぐりら
体育・音楽・知育遊びを楽しみます。第
2・4金曜①9:45〜10:45②10:45〜
11:45。青年の家。①2〜4歳②2歳未
満対象。700円。
問 坂

さかもと
本 renkurukana@aol.com

呼吸から広がる世界
呼吸で感じる「私が世界、世界は私」
10/17㈯17:00〜20:00。青年の家。
2,000円。
問 和

わ だ
田 ☎080-3262-2876

カウンセラー養成講座・説明会
10/8・15㈭10:30〜12:00、19:15〜
20:45。ラポールひらかた。18歳以
上対象。定員15人。無料。
問 NPO法人京阪総合カウンセリング 　

☎072-814-7140

ありがとう笑いヨガ
笑って笑って楽しく健康寿命を伸ば
そう。10/17㈯13:30〜15:00。ゆう
ゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

健康寿命のための運動
理学療法士が運動方法等を教えていま
す。10/25㈰10:00〜。青年の家。45〜
75歳くらいまでの女性対象。500円。
問 上

うえやま
山 ☎090-3130-3754

秋の植物や虫の観察会
10/10㈯11:30〜12:30。公立大学
附属植物園実習室前集合。講師は
谷
たにがき

垣岳
た け と

人さん。無料。
問 きさいち植物園ファンクラブ

kisaichbgfcstaff@gmail.com

スマイリーハロウィンイベント
親子でハロウィン楽しみましょう。
お土産付。10/30㈮10:15〜11:15。
青年の家。1歳半から未就園児対象。
500円（保険代含む）。
問 YUKA yuka.pon.kyun.0614@gmail.com

交野・わくわく科学
水のつぶ(分子)の冒険。教訓コップ
を作ろう。10/25㈰14:00〜16:00。
青年の家。子どもから大人まで対象。
500円（資料代）。
問 坂

さ か の
野 ☎072-893-1083

つじちゃんの笑って　笑いヨガ
みんなで笑って、心も身体も健康に。
10/14㈬10:00〜11:00。星田会館。500円。
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

五感で愉しむ　癒しの音楽会
秋のメタセコイアエリアでフルートの
生演奏。11/1㈰11:00〜12:00（10:30
開場）。公立大学附属植物園。無料。
問 河

か わ い
合 
Kisaichishokubutsuentomo.2008@gmail.com

沖縄の空手道を学びませんか
空手道に興味がある方､親子参加歓
迎｡毎週火曜19:00〜。青年の家。無料。
問 黒

くろかわ
川 ☎090-1593-8750

わくわく秋の貼り絵体験
立体的な絵画を創作。10/24㈯・25㈰
14:00〜。いきいきランド交野。4歳以
上対象。1,500円（材料費・道具レンタ
ル料込み）。申込締切10/14㈬。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

ハロウィン立体カード作り
楽しく工作。10/24㈯・25㈰10:00〜。
いきいきランド交野。4歳以上対象。
1,500円（材料費・道具レンタル料込
み）。申込締切10/14㈬。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

ステンド風ぶどうアート体験
光にきらめく秋のオーナメント作
り。10/31㈯10:00〜11:30。青年の
家。子どもから大人まで対象。2,000
円（材料費・道具レンタル料込み）。申
込締切10/14㈬。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

あしたへ
発達障がい等気になる方お話ししま
せんか。10/15㈭10:00〜12:00。い
きいきランド交野。発達障がい児・者
等の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎072-891-9040

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①10/1㈭16:30〜、
10㈯15:00〜、29㈭16:00〜②10/9・
23・30㈮14:30〜。①いきいきランド交
野②青年の家。500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参加
を。10/14㈬13:30〜15:30。ゆうゆうセ
ンター。精神障害者の家族対象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎072-891-0884

心和むひと時を　押花作品展
額や可愛い小物他。押花しおりプレゼ
ント。10/13㈫〜16㈮10:00〜17:00。
青年の家。無料。
問 庄

しょうだ
田 ☎072-865-8033

国産鉄の誕生と畿内の鉄器
古文化同好会の勉強会。参加自由。
10/17㈯10:00〜12:00。青年の家。
講師は真

ま な べ
鍋成

せ い じ
史さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

東海道ウォーク　大谷〜瀬田
古文化同好会の歴史健康ウォーク。弁
当持参。10/10㈯9:00〜17:00。交野市
駅集合。案内は盛

もりおか
岡博

ひろし
さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

笑いヨガ 妃
ひー

ちゃん
一緒に笑って秋を満喫しましょう。
10/1㈭13:30〜15:00。交野会館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105 第56回第56回

交野市テニス大会交野市テニス大会
日時　11/8㈰8:00～17:00
　（雨天中止）
場所　私部公園テニスコート
対象　どちらか1人が市内在住・

在勤・在学・協会会員
ただし、小学6年生以下は会場に
保護者同伴または承諾書を添付。
参加費　1組2,000円
申込　10/29㈭までに青年の家

または私部公園テニスコート
問 飯

い い だ
田 ☎090-7572-3792

交野ギター・マンドリン演奏会
狂詩曲・海、風林火山、映画音楽メド
レー。11/8㈰14:00〜。星の里いわ
ふね。無料。
問 関

せきもと
本 ☎072-892-1933

廃食油回収
使い終わった油、期限切れの油の回
収。10/17 ㈯ 9:30〜10:30。市内14か
所（詳細はお問い合わせください）。無料。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

国産材料を使って味噌づくり
12/9㈬～13㈰10:00〜14:00。ゆう
ゆうセンター。実習1口4,750円、材
料1口4,250円。往復はがきに住所、
氏名、電話番号、実習か材料の口数を
記入し、10/25㈰〈消印有効〉までに
向井田1-37-4。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免疫
力UP。水分持参。10/9、11/13、12/11㈮
18:30〜。ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グをして遊ぼう。土・日曜13:00〜。私
市小学校。体験は要問い合わせ。無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

スポーツウエルネス吹矢体験会
健康に良い吹矢、一度体験してみませ
んか。10/3㈯・9㈮・23㈮・31㈯13:00〜
16:00。いきいきランド交野。無料。
問 寺

てらしま
島 ☎090-2116-0054

交野スポーツ吹き矢体験会
吹矢で楽しく健康に。まずは見学か
ら。10/25㈰13:00〜16:00。青年の家。
18歳以上対象。無料（道具無料貸与）。
問 森

もり
 ☎090-5972-7873

交野市国際交流協会　会員募集
多文化・姉妹都市交流や語学研修し
ませんか。年間を通して活動。交野会
館。入会金1,000円。年3,000円。
問 中

なかがわ
川 ☎072-894-1113

歌サークル「歌って元気」
唱歌や青春歌等を仲間と楽しく歌い元
気に。毎月2回水曜15:00〜16:15。青
年の家。入会金1,000円。月1,000円。
問 福

ふ く い
井 ☎090-9699-4658

やさしい色えんぴつ教室
初めてでも安心。コツを学んで楽し
く上達。月1回土曜10:00〜11:30
※日程は申込時ご案内。青年の家。入
会金1,000円。月1,500円。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

着物着付教室
10月から全16回。特別な道具不要。
毎週金曜10:00〜12:00。青年の家。
申込15:00〜。月3,000円。
問 築

ち く だ
田 ☎072-893-0134

かたの写真同好会　趣味の仲間募集
一緒に楽しむ仲間募集。毎月の例会・
撮影会にも見学に来てください。毎月
第3日曜午前。青年の家。年3,000円。
問 ヨシムラ ☎090-5650-8007

交野陶芸研究会・吉
きっこうがま

向窯
土に触れて形にする時間を楽しみま
しょう。毎月第2日曜13:00〜15:00。
青年の家。年1万円。
問 尾

お ざ き
﨑 ☎090-4566-6433

太極拳①上級簡化②伝統楊
ようしき

式
大阪太極拳協会・上級派遣講師による
指導。月2回金曜①13:00〜14:00②
14:10〜15:30。ゆうゆうセンター。入会
金1,000円。月①2,000円②2,500円。
問 川

かわむら
村 ☎072-891-4918

交野自然農法同好会
安心・安全なオーガニック野菜を作り
ます。毎月第2土曜9:00〜12:00。ゆ
うゆうセンター。年3,600円。
問 高

た か だ
田 ☎090-5804-3602

女性のための合気道　夢玄会
無理なく健康・護身を目指す少人数
合気道場。毎週日曜13:00〜。ゆう
ゆうセンター。中学生以上の女性対
象。入会金3,000円。月3,500円。
問 金

かなざわ
沢 ☎090-8230-8372
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市 長 表 彰 受 賞 者市 長 表 彰 受 賞 者 おめでとうございます

HP

催し

12月号の締め切りは10/30㈮

市民の
  ひろば

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。
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